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e
a
n
o
r
 
T
i
b
b
i
t
t
s
;
 
M
i
s
s
 
K
a
r
e
n
 
W
a
r
d
;
 
a
n
d
 
W
a
l
d
o
n

W
i
l
l
i
a
m
s
.

S
i
n
c
e
r
e
 
g
r
a
t
i
t
u
d
e
 
i
s
 
e
x
p
r
e
s
s
e
d
 
t
o
 
D
r
.
 
E
r
n
e
s
t
 
P
.

W
i
l
l
e
n
b
e
r
g
,
 
D
i
r
e
c
t
o
r
,
 
S
p
e
c
i
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
B
r
a
n
c
h
,
 
f
o
r

h
i
s
 
c
o
n
t
i
n
u
e
d
 
s
u
p
p
o
r
t
 
a
n
d
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
m
e
n
t
.

p
.

S
p
e
c
i
a
l
 
t
h
a
n
k
s
 
a
r
e
 
d
u
e
 
t
o
 
t
h
e
 
c
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
s
p
e
c
i
a
l
i
s
t
s

w
h
o
 
h
a
d
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

p
r
e
l
i
m
i
n
a
r
y
 
a
n
d
 
f
i
n
a
l
 
d
r
a
f
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n

s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
w
h
o
 
a
l
s
o
 
g
u
i
d
e
d
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d
 
t
e
s
t
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
s
.

T
h
e
y
 
w
e
r
e
:

M
i
s
s
 
C
a
r
o
l
e

L
.
 
B
r
o
w
n
;
 
M
i
s
s
 
A
n
i
t
a
 
L
.
 
D
e
l
f
s
;
 
a
n
d
 
M
i
s
s
 
G
w
e
n
 
R
.
 
W
a
t
e
r
s
.

M
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
l
e
r
i
c
a
l
 
s
t
a
f
f
 
w
o
r
k
e
d
 
l
o
n
g
 
a
n
d
 
h
a
r
d
 
t
o

s
u
s
t
a
i
n
 
t
h
e
 
p
r
o
j
e
c
t
.
 
,
M
r
s
.
 
D
o
r
o
t
h
y
 
A
r
p
,
 
M
i
s
s
 
C
a
n
d
e
l
a
r
i
a

V
i
r
g
e
n
 
a
n
d
 
M
r
s
.
 
S
u
e
 
R
e
a
m
e
s
 
t
y
p
e
d
 
a
n
d
 
r
e
t
y
p
e
d
 
t
h
e
 
f
i
n
a
l

m
a
n
u
s
c
r
i
p
t
 
w
i
t
h
 
d
i
l
i
g
e
n
c
e
 
a
n
d
 
d
e
d
i
c
a
t
i
o
n
.

L
Y
O
N
E
L
 
D
.
 
A
V
A
N
C
E

P
r
o
j
e
c
t
 
C
o
o
r
d
i
n
a
t
o
r

D
O
R
O
T
H
Y
 
B
.
 
C
A
R
R

P
r
o
j
e
c
t
 
I
L
v
e
s
t
i
g
a
t
o
r

i
v



O
V

E
R

V
IE

W

T
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
,
 
S
e
q
u
e
n
c
e
d
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

P
r
o
g
r
a
m
s
 
i
n
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
H
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
,
 
i
s

t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
g
u
i
d
e
l
i
n
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e

p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
.

T
h
e
s
e
 
g
u
i
d
e
l
i
n
e
s
 
c
o
n
s
i
s
t

o
f
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
l
y
 
s
r
q
u
e
n
c
e
d
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d
 
a
r
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
r
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
s

f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
l
e
v
e
r
s
 
-
 
P
r
e
-
s
c
h
o
o
l
 
(
1
8
 
m
o
n
t
h
s
)

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
a
d
v
a
n
c
e
d
 
l
e
v
e
l
s
 
(
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
)
.

(
T
h
e
 
g
u
i
d
e
-

l
i
n
e
s
 
a
l
s
o
 
m
a
y
 
b
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
o
n
-
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d

p
u
p
i
l
)
.

c
o

T
h
i
s
 
p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
i
s
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
u
r
 
c
u
r
r
i
c
u
l
a
r
 
g
u
i
d
e
s

b
e
i
n
g
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
S
p
e
c
i
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
B
r
a
n
c
h
 
o
f
 
t
h
e

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
.

T
h
e
 
o
t
h
e
r

p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
p
r
o
p
o
s
e
d
 
a
r
e
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
r
e
e
 
a
d
d
i
-

t
i
o
n
a
l
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
a
s
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
-
s
e
r
v
i
c
e
 
c
e
n
t
e
r
 
c
o
n
c
e
p
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
-

c
a
p
p
e
d
 
c
h
i
l
d
.

T
h
e
s
e
 
p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
a
r
e
:

.
.
:
0
K
4
U
N
I
C
A
T
I
V
E
:

L
a
n
g
u
a
g
e
 
a
n
d
 
R
e
a
d
i
n
g
.

S
O
C
I
A
L
:

S
e
l
f
 
C
a
r
e
,
 
I
n
t
e
r
-
P
e
r
s
o
n
n
e
l
,
 
S
t
u
d
y
 
H
a
b
i
t
s
,

S
t
u
d
y
 
S
k
i
l
l
s
,
 
G
e
o
g
r
a
p
h
y
,
 
H
i
s
t
o
r
y
,
 
C
i
v
i
c
s
,

a
n
d
 
P
r
e
-
O
c
c
u
p
a
t
i
o
n
a
l
 
S
k
i
l
l
s
.

Q
U
A
N
T
I
T
A
T
I
V
E
-
Q
U
A
L
I
T
A
T
I
V
E
:

H
e
a
l
t
h
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
a
n
d

M
a
t
h
e
m
a
t
i
c
s
.

T
h
e
 
o
v
e
r
a
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
,
 
S
e
q
u
e
n
c
e
d

P
r
o
g
r
a
m
s
 
i
n
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
c
o
v
e
r
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
s
k
i
l
l
s

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
s
p
o
n
d
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
a
l
l
 
c
a
t
e
g
o
r
i
e
s
 
o
f

h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
s
.

T
h
e
 
s
c
o
p
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
a
c
t
i
-

v
i
t
i
e
s
 
r
a
n
g
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
x
,
 
a
n
d
 
e
n
c
o
m
-

p
a
s
s
 
b
o
t
h
 
l
i
m
i
t
e
d
 
a
n
d
 
v
i
g
o
r
o
u
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

I
t
 
i
s
 
t
h
e
 
i
n
t
e
n
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g

a
i
d
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
t
o
t
a
l
 
c
h
i
l
d
;
 
f
o
r

t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
l
e
s
s
 
p
e
r
m
a
n
e
n
t
l
y

a
f
f
l
i
c
t
e
d
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
;
 
a
n
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
r
e
m
e
d
i
a
t
i
o
n

o
f
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
i
e
s
.

M
e
d
i
c
a
l
 
a
p
p
r
o
v
a
l
 
s
h
a
l
l
 
b
e

o
b
t
a
i
n
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n

a
c
t
i
v
i
t
y
.

T
h
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
i
n
 
t
h
e
 
G
u
i
d
e
l
i
n
e
s
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
f
i
e
l
d
 
t
e
s
t
e
d

w
i
t
h
 
p
u
p
i
l
s
 
o
f
 
v
a
r
y
i
n
g
 
m
a
t
u
r
i
t
y
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
l
e
v
e
l
s
,

a
n
d
 
w
i
t
h
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,
 
d
i
s
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d

h
a
n
d
i
c
a
p
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
w
e
r
e
 
a
n
d
 
a
r
e
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
d
 
t
o
 
m
o
d
i
f
y

t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
e
n
e
v
e
-
 
a
n
d
 
w
h
e
r
e
v
e
r
 
n
e
e
d
e
d
.



F
O

R
M

A
T

T
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
h
a
s

b
e
e
n
 
a
r
r
a
n
g
e
d
 
i
n
t
o
 
f
i
v
e
 
s
e
c
t
i
o
n
s
:

S
e
c
t
i
o
n
 
O
n
e
:

S
e
c
t
i
a
n
 
T
w
o
:

S
e
c
t
i
o
n
 
T
h
r
e
e
:

S
e
c
t
i
o
n
 
F
o
u
r
:

S
e
c
t
i
o
n
 
F
i
v
e
:

T
h
e
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f

M
o
v
e
m
e
n
t
 
S
k
i
l
l
s
.

T
h
e
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f

R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
S
k
i
l
l
s
.

T
h
e
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f

T
h
e
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f

T
h
e
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f

M
o
t
o
r
 
a
n
d

P
l
a
y
g
r
o
u
n
d
 
a
n
d

R
h
y
t
h
m
i
c
 
S
k
i
l
l
s
.

S
w
i
m
m
i
n
g
 
S
k
i
l
l
s
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
t
T
s
.

b
e
 
S
e
c
t
i
o
n
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h

a
p
p
e
a
r
 
t
o
 
b
e
l
o
n
g
 
t
o
 
t
h
a
t
 
a
r
e
a
,
 
a
n
d
 
a
r
e
 
w
r
i
t
t
e
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e

p
f
r
i
l
o
s
o
p
h
y
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
r
e
l
a
t
i
v
e
l
y
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
u
n
t
o
 
t
h
e
m
-

s
e
l
v
e
s
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
m
a
n
y
 
o
f
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

=
t
h
a
t
 
a
r
e
 
f
o
u
n
d
 
i
n
 
o
n
e
 
S
e
c
t
i
o
n
,
 
m
i
g
h
t
 
j
u
s
t

a
s
 
r
e
a
s
o
n
a
b
l
y

h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
f
o
u
n
d
 
i
n
 
a
n
o
t
h
e
r
 
S
e
c
t
i
o
n
.

A
l
s
o
,
 
m
a
n
y
 
o
f
 
t
h
e
s
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
i
l
l
 
b
e
 
t
a
u
g
h
t
 
s
i
m
u
l
t
a
n
e
o
u
s
l
y
,
 
b
u
t
 
f
o
r
 
o
r
g
a
-

n
i
z
a
t
i
o
n
a
l
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
a
r
e
 
f
o
u
n
d
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
S
e
c
t
i
o
n
s
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
S
e
c
t
i
o
n
 
I
I
,
 
G
o
a
l
 
I
,
 
i
s
 
v
i
t
a
l
 
t
o
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-

r
o
u
n
d
e
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
a
l
l
 
p
u
p
i
l
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
i
s

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o
 
a
l
l
 
S
e
c
t
i
o
n
s
.

A
n
 
i
n
t
r
o
d
u
c
t
o
r
y
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
t
o
 
e
a
c
h
 
S
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
G
u
i
d
e
l
i
n
e
s
,
 
g
i
v
e
s
 
t
h
e
 
r
e
a
d
e
r
 
i
m
p
o
r
-

t
a
n
t
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t
 
t
h
a
t
 
a
r
e
a
 
o
f
 
t
h
e
 
c
u
r
r
i
c
u
l
u
m
.

E
a
c
h
 
S
e
c
t
i
o
n
 
c
o
n
t
a
i
n
s
 
g
o
a
l
s
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
f
o
r
 
t
h
a
t
 
a
r
e
a
.

T
h
e
 
g
o
a
l
s
 
a
r
e
 
w
r
i
t
t
e
n
 
a
s
 
a
 
b
r
o
a
d
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
,
 
p
u
r
p
o
s
e
,
 
o
r

i
n
t
e
n
t
.

T
h
e
y
 
a
r
e
 
a
r
r
a
n
g
e
d
 
s
e
q
u
e
n
t
i
a
l
l
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e

t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
x
.

T
h
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
s
 
i
n
d
i
-

c
a
t
e
d
 
b
y
 
n
u
m
b
e
r
s
 
i
n
 
t
h
e
 
"
L
e
v
e
l
"
 
c
o
l
u
m
n
.

T
h
e
 
n
u
m
b
e
r
s

r
a
n
g
e
 
f
r
o
m
 
"
o
n
e
"
 
t
o
 
t
h
e
 
h
i
g
h
e
s
t
 
l
i
s
t
e
d
 
n
u
m
b
e
r
.

T
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
a
r
e
 
m
o
r
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
,
 
a
r
e
 
a
r
r
a
n
g
e
d
 
i
n

s
e
q
u
e
n
c
e
,
 
a
n
d
 
a
r
e
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
o
 
r
e
f
l
e
c
t
 
t
h
e
 
c
r
i
t
i
c
a
l
 
f
a
c
t
o
r
s

r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
g
o
a
l
s
.

B
y
 
a
c
h
i
e
v
i
n
g

t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
,
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
c
a
n
 
t
h
e
n
 
b
e
 
m
a
d
e
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e

a
t
t
a
i
n
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
g
o
a
l
s
.

T
h
e
 
u
l
t
i
m
a
t
e
 
g
o
a
l
 
f
o
r
 
e
a
c
h

p
u
p
i
l
 
i
s
 
t
h
e
 
a
t
t
a
i
n
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
x
i
m
u
m
 
l
e
v
e
l
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
h
a
t
 
i
s
 
b
e
n
e
f
i
c
i
a
l
,
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e
,

e
n
j
o
y
a
b
l
e
,
 
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
a
l
 
t
o
 
h
i
m
.

T
h
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
d
i
v
i
d
e
d
 
i
n
t
o
 
f
i
v
e
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
c
o
l
u
m
n
s

w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
h
e
a
d
i
n
g
s
:

L
e
v
e
l
s
,
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
-
T
e
a
c
h
i
n
g

P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s
,
 
S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n
,

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s
,
 
a
n
d
 
C
o
d
e
s
.

L
E

V
E

L
S

T
h
i
s
 
c
o
l
u
m
n
 
i
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
o
f
 
a

s
e
q
u
e
n
c
e
.

T
h
e
 
n
u
m
b
e
r
i
n
g
 
r
e
f
e
r
s
 
o
n
l
y
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
v
e
l
 
o
f

d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
w
i
t
h
 
t
h
a
t
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
a
n
d
 
d
o
e
s
 
n
o
t

p
a
r
a
l
l
e
l
 
a
n
 
a
g
e
 
o
r
 
g
r
a
d
e
 
l
e
v
e
l
.

I
n
 
a
n
 
e
f
f
o
r
t
 
t
o
 
a
l
l
o
w

f
o
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
 
u
t
i
l
i
z
e
 
a

n
o
n
-
g
r
a
d
e
d
 
a
p
p
r
o
a
c
h
,
 
t
h
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
w
r
i
t
t
e
n

f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e
 
t
o
 
c
o
m
p
l
e
x
,
 
a
n
d
 
n
u
m
b
e
r
e
d
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
a
t

o
n
e
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e
s
t
 
s
k
i
l
l
.

T
h
e
 
n
u
m
b
e
r
i
n
g
,

h
o
w
e
v
e
r
,
 
d
o
e
s
 
n
o
t
 
a
l
w
a
y
s
 
b
e
g
i
n
 
a
t
 
l
e
v
e
l
 
o
n
e
,
 
s
i
n
c
e
 
s
o
m
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
r
e
 
m
o
r
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
t
h
a
n
 
o
t
h
e
r
s
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
u
s
t
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
w
h
a
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
r
e
 
a
p
p
r
o
-

p
r
i
a
t
e
 
f
o
r
 
a
 
c
h
i
l
d
 
b
y
 
a
s
s
e
s
s
i
n
g
 
h
i
s
 
a
b
i
l
i
t
y
,
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g

t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
e
x
p
o
s
u
r
e
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
h
a
s
 
h
a
d
 
t
o
 
a
n
 
a
c
t
i
v
i
t
y
,

a
n
d
 
r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
t
o
 
h
i
s
 
m
e
n
t
a
l
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l

m
a
t
u
r
i
t
y
.
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C
O
D
I
N
G

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
a
b
l
e
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
c
a
p
a
b
i
-

l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
l
i
m
i
t
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
h
i
l
d
 
a
s

w
e
l
l
 
a
s
 
c
h
o
s
e
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
d
i
s
a
b
i
l
i
t
y
.

H
e
 
s
h
o
u
l
d

f
r
e
e
l
y
 
a
d
o
p
t
 
a
n
d
 
m
o
d
i
f
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e

p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
l
e
a
r
n
 
w
h
a
t
 
h
i
s
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
,

a
n
d
 
h
i
s
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
r
e
.

H
e
 
t
h
e
n
 
c
a
n
 
c
h
o
o
s
e
 
t
h
o
s
e
 
a
c
t
i
-

v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
o
f
 
b
e
n
e
f
i
t
 
t
o
 
h
i
m
 
a
n
d
 
n
o
t
 
h
a
r
m
f
u
l
.

T
h
e
 
c
o
d
i
n
g
 
s
e
c
t
i
o
n
 
i
s
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
 
o
n
l
y
 
a
s
 
a
 
g
u
i
d
e
,
 
a
n
d
 
i
s

b
a
s
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
r
e
m
i
s
e
.

I
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
u
n
a
b
l
e
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
'

b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
h
i
s
 
h
a
n
d
i
c
a
p
.

2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
h
a
r
m
e
d
 
b
y
 
a
t
t
e
m
p
t
i
n
g
 
t
o

p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

=
N
I

T
h
i
s
 
s
e
c
t
i
o
n
 
i
s
 
m
a
r
k
e
d
,
 
w
h
e
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e

l
e
t
t
e
r
s
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
t
h
o
s
e
 
a
c
t
i
v
a
t
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
o
u
l
d
 
n
e
e
d
 
t
o

b
e
 
o
m
i
t
t
e
d
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
d
i
s
a
b
i
l
i
t
i
e
s
.

T
h
e
 
c
o
d
i
n
g
 
l
e
t
t
e
r
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
t
e
g
o
r
i
e
s

a
r
e
 
a
s
 
f
o
l
l
o
w
s
:

V
 
-
 
A
 
v
i
s
u
a
l
 
h
a
n
d
i
c
a
p
 
a
n
d
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
a
r
e

b
l
i
n
d
 
o
r
 
p
a
r
t
i
a
l
l
y
 
s
i
g
h
t
e
d
.

A
 
=
 
A
n
 
a
u
d
i
t
o
r
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
 
a
n
d
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
a
r
e

d
e
a
f
 
o
r
 
h
a
r
d
 
o
f
 
h
e
a
r
i
n
g
.

L
 
=
 
A
 
l
o
w
e
r
 
e
x
t
r
e
m
i
t
y
 
i
n
v
o
l
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s

w
h
o
 
h
a
v
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
i
m
p
a
i
r
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
l
o
c
o
m
o
t
i
o
n
 
o
r
 
i
n

t
h
e
 
m
o
t
o
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
l
o
w
e
r
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

U
 
=
 
A
n
 
u
p
p
e
r
 
e
x
t
r
e
m
i
t
y
 
i
n
v
o
l
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
a
 
s
e
r
i
o
u
s
 
i
m
p
a
i
r
m
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
t
o
r

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

T
 
=
 
A
 
t
o
t
a
l
 
d
i
s
a
b
i
l
i
t
y
 
a
n
d
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e

a
 
s
e
r
i
o
u
s
 
i
m
p
a
i
r
m
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
t
o
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
i
n
 
b
o
t
h

t
h
e
 
u
p
p
e
r
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
;
 
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e

e
n
e
r
g
y
 
o
u
t
p
u
t
 
m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
r
e
f
l
e
c
t
e
d
 
i
n

a
r
e
a
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
o
r
 
c
a
r
d
i
a
c
 
h
a
n
d
i
c
a
p
s
.
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a
i
d
s

1
1
.
.
.
1
 
i
n
 
t
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
p
r
o
c
e
s
s
.

S
A
F
E
T
Y

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
 
t
o
 
k
n
o
w
 
h
o
w
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
m
o
t
o
r

a
n
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

H
e

m
u
s
t
 
k
n
o
w
 
h
o
w
 
t
o
 
g
e
t
 
o
n
,
 
a
r
o
u
n
d
,
 
a
n
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
-

m
e
n
t
 
s
a
f
e
l
y
.

H
e
 
m
u
s
t
 
k
n
o
w
 
h
o
w
 
t
o
 
p
i
c
k
-
u
p
,
 
p
u
t
-
d
o
w
n
,
 
a
n
d

u
s
e
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
b
e
f
o
r
e
 
s
a
f
e
 
i
n
d
i
v
i
d
-

u
a
l
 
a
n
d
/
o
r
 
g
r
o
u
p
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
c
a
n
 
t
a
k
e
 
p
l
a
c
e
.

A
n
 
a
r
e
a
 
o
f
 
a
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
i
z
e
 
a
n
d
 
a
 
s
a
f
e
 
s
u
r
f
a
c
e
 
i
s

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
a
n
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
i
s
 
m
o
v
i
n
g
,
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d

c
h
a
n
g
i
n
g
 
s
p
e
e
d
s
,
 
t
h
e
r
e
 
i
s
 
a
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
s
p
a
c
e

a
n
d
 
f
o
r
 
g
r
e
a
t
e
r
 
c
o
n
t
r
o
l
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

E
m
p
h
a
s
i
s
 
m
u
s
t

b
e
 
o
n
 
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
f
a
l
l
i
n
g
,
 
a
n
d

l
o
o
k
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
h
e
 
i
s
 
t
r
a
v
e
l
i
n
g
.

I
f
 
t
h
e
 
s
u
r
f
a
c
e
 
i
s
 
s
l
i
c
k
 
o
r
 
h
a
r
d
,
 
o
r
 
i
f
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

i
s
 
o
f
 
v
a
r
y
i
n
g
 
h
e
i
g
h
t
s
 
o
r
 
t
e
x
t
u
r
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
 
t
o

b
e
 
p
r
o
t
e
c
t
e
d
 
f
r
o
m
 
i
n
j
u
r
y
 
b
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
m
a
t
s
,
 
t
u
r
f
,
 
e
t
c
.

T
h
e
 
w
e
a
r
i
n
g
 
o
f
 
n
o
n
-
s
l
i
p
p
i
n
g
 
s
o
l
e
d
 
s
h
o
e
s
 
i
s
 
t
o
 
b
e

e
n
c
o
u
r
a
g
e
d
.

T
E
A
C
H
I
N
G
 
S
U
G
G
E
S
T
I
O
N
S

T
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
m
a
y
 
b
e
 
t
a
u
g
h
t
 
w
i
t
h
 
a
n
d

w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
e
q
u
i
p
i
e
n
t
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
i
d
e
a
s
 
a
r
e

g
i
v
e
n
 
a
s
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g

a
n
d
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
l
e
s
s
o
n
s
.

A
 
p
u
p
i
l
 
l
e
a
r
n
s
 
b
e
s
t
 
w
h
e
n

t
h
e
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
i
s
 
f
a
v
o
r
a
b
l
e
,
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
s
 
p
o
s
i
-

t
i
v
e
 
a
n
d
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
v
e
;
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
s
p
a
c
e
 
i
s
 
l
a
r
g
e
 
e
n
o
u
g
h
,

a
n
d
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
s
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
h
i
s
 
n
e
e
d
s
.

1
.

B
e
g
i
n
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e
 
s
k
i
l
l
s
 
f
i
r
s
t
 
a
n
d
 
t
h
e
n

p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
 
t
h
e
 
m
o
r
e
 
c
o
m
p
l
e
x
 
s
k
i
l
l
s
.

2
.

K
n
o
w
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

U
s
e
 
a
s
 
m
a
n
y
 
s
t
i
m
u
l
i
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

I
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
t
h
e
 
v
i
s
u
a
l
,
 
a
u
d
i
t
o
r
y
,
 
m
o
t
o
r
,
 
a
n
d

k
i
n
e
s
t
h
e
t
i
c
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
 
t
o
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

3
.

C
h
a
l
l
e
n
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
"
C
a
n
 
y
o
u
.
.
.
,
"
 
"
H
o
w
 
c
a
n
 
y
o
u
.
.
.
,
"
 
"
S
h
o
w

h
o
w
.
.
.
,
"
 
"
L
e
t
'
s
 
s
e
e
.
.
.
"
.

U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,

"
D
o
 
e
v
e
r
y
t
h
i
n
g
 
y
o
u
 
c
a
n
 
t
h
i
n
k
 
o
f
.
"
 
"
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t

w
i
t
h
 
t
h
a
t
 
i
d
e
a
.
"
 
"
D
o
 
i
t
 
a
n
o
t
h
e
r
 
w
a
y
.
"
 
"
S
h
o
w

y
o
u
r
 
o
w
n
 
i
d
e
a
s
 
o
f
 
h
o
w
 
t
o
 
d
o
 
i
t
.
"

4
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
a
r
e
a
 
l
a
r
g
e
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
a
l
l
o
w
 
a
l
l
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
m
o
v
e
 
f
r
e
e
l
y
 
a
n
d
 
t
o
 
b
e
 
a
c
t
i
v
e
 
a
t
 
o
n
e
 
t
i
m
e
.



5
.

U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
l
i
k
e
,
 
"
G
i
v
e
 
y
o
u
r
s
e
l
f
 
p
l
e
n
t
y
 
o
f
 
r
o
o
m
,
"

"
S
t
a
n
d
 
a
n
 
a
r
m
'
s
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
y
o
u
r
 
n
e
i
g
h
b
o
r
,
"

i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
a
r
e
a
.

6
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
n
o
u
g
h
 
s
m
a
l
l
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
(
b
e
a
n
b
a
g
s
,
 
b
a
l
l
s
,

h
o
o
p
s
,
 
s
h
o
r
t
 
j
u
m
p
-
r
o
p
e
s
,
 
e
t
c
.
)
,
 
s
o
 
t
h
a
t
 
e
a
c
h
 
p
u
l
:
O
.

h
a
s
 
o
n
e
 
t
o
 
u
s
e
.

7
.

P
l
a
c
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
t
o
 
s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
s
 
o
f
 
2
-
4
 
f
o
r
 
t
h
e

e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
s
u
c
h
 
a
s
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s
,
 
m
a
t
s
,
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
-
r
o
p
e
s
,

e
t
c
.

8
.

B
e
g
i
n
 
w
i
t
h
 
a
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
d
 
s
e
t
t
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
o
g
r
e
s
s

t
o
 
a
n
 
u
n
s
t
r
u
c
t
u
r
e
d
 
s
e
t
t
i
n
g
.

9
.

B
e
 
s
u
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
k
n
o
w
s
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
a
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
p
e
r
f
o
r
m
-

i
n
g
 
a
 
s
k
i
l
l
:

h
o
w
 
t
o
 
b
e
g
i
n
,
 
h
o
w
 
t
o
 
c
o
n
t
i
n
u
e
,
 
a
n
d
 
h
o
w

t
o
 
s
t
o
p
.

1
0
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
b
i
l
a
t
e
r
a
l
,
 
c
r
o
s
s
-
 
l
a
t
e
r
a
l
,
-

a
n
d

u
n
i
l
a
t
e
r
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

1
1
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
c
o
n
s
i
s
t
e
n
t
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
f
e
r
r
e
d
 
h
a
n
d

a
n
d
 
f
o
o
t
 
i
n
 
t
h
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
k
i
c
k
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

1
2
.

P
r
o
v
i
d
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e

e
q
u
i
p
m
e
n
t
-
-
h
o
w
 
t
o
 
g
e
t
 
i
t
,
 
h
o
w
 
t
o
 
u
s
e
 
i
t
,
 
a
n
d
 
h
o
w

t
o
 
p
u
t
 
i
t
 
a
w
a
y
.

1
3
.

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
 
p
r
e
v
i
o
u
s
l
y
 
l
e
a
r
n
e
d
,
 
t
e
a
c
h
 
t
h
e
 
n
e
w

s
k
i
l
l
,
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,
 
h
i
s
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

4

1
4
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
l
l
y
.

K
n
o
w
 
h
o
w
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
 
i
s

p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
v
e
r
b
a
l
i
z
e
 
i
t
 
o
r
 
t
o
 
d
e
m
o
n
-

s
t
r
a
t
e
 
i
t
t
o
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

A
s
k
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
W
h
a
t
 
a
r
e
 
w
e
 
(
y
o
u
)
 
d
o
i
n
g
 
t
h
a
t
 
i
s
 
c
o
r
r
e
c
t
?
"

"
W
h
y
?
"

"
H
o
w
 
c
a
n
 
w
e
 
(
y
o
u
)
 
i
m
p
r
o
v
e
?
"

B
I
B
L
I
O
G
R
A
P
H
Y

C
r
a
t
t
y
,
 
B
r
y
a
n
t
.

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f

P
e
r
c
e
p
t
u
a
l
 
M
o
t
o
r
 
T
a
s
k
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
7
.

8
8
 
p
p
.

H
a
c
k
e
t
t
,
 
L
a
y
n
e
 
C
.
 
a
n
d
 
J
e
n
s
o
n
,
 
R
o
b
e
r
t
 
G
.

A
 
G
u
i
d
e

T
o
 
M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
.

P
a
l
o
 
A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,
 
1
9
6
7
.

7
4
 
p
p
.

L
e
a
r
n
i
n
g
 
t
o
 
M
o
v
e
 
-
 
M
o
v
i
n
g
 
t
o
 
L
e
a
r
n
,

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s

C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

N
o
.
 
2
6
0
,
 
1
9
6
8
.

1
2
2
 
p
p
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
f
o
r
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
P
u
b
l
i
c
 
S
c
h
o
o
l
s
.

K
i
n
d
e
r
g
a
r
t
e
n
 
T
h
r
o
u
g
h
 
G
r
a
d
e
 
T
w
e
l
v
e
.

(
T
e
n
t
a
t
i
v
e
)

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
-

m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
9
.

7
0
 
p
p
.

S
c
h
u
r
r
,
 
E
v
e
l
y
n
.

M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
f
o
r

C
h
i
l
d
r
e
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

A
p
p
l
e
t
o
n
-
C
e
n
t
u
r
y
-
C
r
o
f
t
s
,

1
9
6
7
.

5
6
9
 
p
p
.

4



A
S
S
E
S
S
M
E
N
T
 
F
O
R
 
S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
n
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
b
e

u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
:

1
.

P
r
e
-
T
e
s
t
.

A
s
s
e
s
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
.

c
i
c
,

2
.

I
n
s
t
r
u
c
t
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
.

3
.

P
o
s
t
-
T
e
s
t
.

M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
i
t
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,
 
a
n
d

t
h
e
n
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s

n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
s
k
i
l
l
s
.

H
e
 
t
h
e
n
 
a
d
j
u
s
t
s
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
a
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
e
v
e
l
,

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g

u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

T
h
i
s
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s
 
a
n

a
i
d
 
t
o
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
p
l
a
n
 
f
6
r
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
-

d
u
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
c
a
n
 
b
e
 
v
e
r
y
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
a
s
 
a

m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
a
l
 
t
o
o
l
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
l
f
-
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
.

I
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
-
t
e
s
t
,
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,

p
o
s
t
-
t
e
s
t
,
 
h
e
 
t
h
e
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
m
o
r
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
 
i
n
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
i
o
g
r
e
s
s
.

T
h
i
s
 
d
e
v
i
c
e
 
i
s
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r

i
n
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
,
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

I
t
 
i
s
 
n
o
t
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s

a
 
t
e
s
t
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
 
o
r
 
t
o

e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
m
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
a
r
d
i
z
e
d
 
n
o
r
m
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
 
m
a
r
k
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
f
l
e
x
i
b
l
e
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
a
y
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
u
s
e
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
y
m
b
o
l
s
 
f
o
r

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
c

a
 
s
i
m
p
l
e

"
y
e
s
"
 
o
r
 
"
n
o
"
 
m
a
y
 
b
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
,
 
i
n
 
o
t
h
e
r
s
,
 
a
 
s
c
a
l
e

r
a
n
g
i
n
g
 
f
r
o
m
 
1
 
t
o
 
4
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
.

T
h
e
 
c
o
m
m
e
n
t

c
o
l
u
m
n
 
i
s
 
p
l
a
n
n
e
d
 
t
o
 
g
i
v
e
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
p
a
c
e
 
t
o
 
m
a
k
e

n
o
t
e
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
;
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,

d
o
e
s
 
w
e
l
l
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
a
r
m
,
 
n
e
e
d
s
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
,

n
o
t
 
a
p
p
l
i
c
a
b
l
e
,
 
e
t
c
.



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O

M
M

E
N

T
S

G
O
A
L
 
I
.

D
e
v
e
l
o
p
s
 
B
o
d
y
 
A
w
a
r
e
n
e
s
s
 
a
n
d
 
S
p
a
t
i
a
l

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
.

1
.

I
d
e
n
t
i
f
i
e
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
s
,
 
o
n

h
i
m
s
e
l
f
,
 
o
t
h
e
r
 
p
e
o
p
l
e
,
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
s
.

2
.

I
d
e
n
t
i
f
i
e
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
-
 
l
e
f
t
,
 
r
i
g
h
t
,
 
t
o
p
,

b
o
t
t
o
m
,
 
u
p
,
 
d
a
w
n
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d
s
,
 
e
t
c
.
 
-
 
o
n

h
i
m
s
e
l
f
,
 
o
t
h
e
r
 
p
e
o
p
l
e
,
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
s
.

G
O
A
L
 
I
I
.

U
s
e
s
 
F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
M
o
v
e
m
e
n
t
s
.

1
.

B
e
n
d
s
 
a
n
d
 
s
t
r
e
t
c
h
e
s

b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

2
.

P
u
s
h
e
s
 
a
n
d
 
p
u
l
l
s
 
o
b
i
e
c
t
s
.

) D
3
.

L
i
f
t
s
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
s
 
h
e
a
v
y
 
a
n
d
 
l
i
g
h
t
 
o
b
j
e
c
t
s

s
a
f
e
l
y
.

4
.

R
i
s
e
s
 
f
r
o
m
 
a
 
l
y
i
n
g
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n

e
a
s
i
l
y
 
a
n
d
 
r
a
p
i
d
l
y
.

c
a
l
l
s
 
f
r
o
m
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
o
 
a
 
l
y
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
a
 
r
e
l
a
x
e
d
 
m
a
n
n
e
r
.

5
.

S
w
i
n
g
s
 
a
n
d
 
s
w
a
y
s
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
i
t
s
 
p
a
r
t
s
.

,
-
-
-

6
.

T
u
r
n
s
 
a
n
d
 
t
w
i
s
t
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

7
.

C
r
e
e
p
s
 
a
n
d
 
c
r
a
w
l
s
 
w
i
t
h
 
c
r
o
s
s
-
p
a
t
t
e
r
n
e
d

m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

.

8
.

W
a
l
k
s
 
w
i
t
h
 
c
r
o
s
s
-
p
a
t
t
e
r
n
e
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

9
.

R
u
n
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

1
0
.

J
u
m
p
s
 
f
o
r
w
a
r
d
s
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
s
 
a
n
d
 
u
s
e
s

h
i
s
 
a
r
m
s
 
t
o
 
h
e
l
p
 
h
i
m
.

1
1
.

G
a
l
l
o
p
s
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
l
e
a
d
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
n

w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
l
e
a
d
i
n
g
.

1
2
.

S
l
i
d
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

1
3
.

H
o
p
s
 
o
n
 
e
i
t
h
e
r
 
f
o
o
t
.

1
4
.

S
k
i
p
s
 
e
v
e
n
l
y
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
s
 
h
i
s
 
a
r
m
s
 
f
r
e
e
l
y
.

1
5
.

L
e
a
p
s
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
p
e
e
d
s
.

1
6
.

P
i
v
o
t
s
 
a
n
d
 
d
o
d
g
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

1
7
.

S
t
a
r
t
s
 
a
n
d
 
s
t
o
p
s
 
m
o
v
i
n
g
 
e
a
s
i
l
y
 
a
n
d
 
w
i
t
h

b
o
d
y
 
i
n
 
b
a
l
a
n
c
e
.

-
.

_

t

7



4

S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

D
A
T
E
S

M
O

tO
R

 A
N

D
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

G
O
A
L
 
I
I
I
.

U
s
e
s
 
S
m
a
l
l
 
O
b
j
e
c
t
s
 
A
n
d
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

C
O
M
M
E
N
T
S

.
T
o
s
s
e
s
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
e
s
 
a
 
b
e
a
n
b
a
g
.

.
R
o
l
l
s
 
a
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
r
e
t
r
i
e
v
e
s
 
i
t
.

3
.

T
h
r
o
w
s
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
e
s
 
a
 
b
a
l
l
.

B
o
u
n
c
e
s
 
a
 
b
a
l
l
.

.
R
u
n
s
 
w
h
i
l
e
 
b
o
u
n
c
i
n
g
 
a
 
b
a
l
l
.

.
K
i
c
k
s
 
a
 
b
a
l
l
.

Z
Z

7
.

S
t
r
i
k
e
s
 
a
 
b
a
i
l
 
w
i
t
h
 
h
i
s
 
h
a
n
d
 
a
n
d

h
i
t
s
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

.
J
u
m
p
s
 
a
n
d
 
t
u
r
n
s
 
a
 
l
o
n
g
 
l
u
m
p
 
r
o
p
e
.

9
.

J
u
m
p
s
 
a
n
d
 
t
u
r
n
s
 
a
 
s
h
o
r
t
 
i
n
s
,
 
r
o
p
e
.

1
0
.

R
o
l
l
s
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
a
n
d
 
r
u
n
s
 
a
l
o
n
g
 
b
e
s
i
d
e
 
i
t
.

1
1
.

J
u
m
p
s
 
o
n
 
t
h
e
 
t
o
p
 
o
f
 
j
u
m
p
b
o
a
r
d
 
w
h
i
l
e

b
o
u
n
c
i
n
g
 
a
 
b
a
l
l
.

1
2
.

W
a
l
k
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
n
 
a
 
2
"
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m
.



R
.
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

1
3
.

B
a
l
a
n
c
e
s
 
a
n
d
 
t
u
r
n
s
 
a
r
o
u
n
d
 
o
n
 
a
 
s
q
u
a
r
e

b
a
l
a
n
c
e
 
b
o
a
r
d
.

.
.

,
-

1
4
.

R
u
n
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
i
r
e
s
 
p
l
a
c
e
d
 
f
l
a
t
 
o
n
 
t
h
e

g
r
o
u
n
d
 
b
y
 
p
u
t
t
i
n
g
 
a
 
f
o
o
t
 
i
n
 
t
h
e

m
i
d
d
l
e
 
o
f
 
e
a
c
h
 
o
n
e
.

-

.

1
5
.

U
s
e
s
 
a
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
s
.

.

1
6
.

H
o
l
d
s
 
a
 
w
a
n
d
 
i
n
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
,
 
s
t
e
p
s
 
o
v
e
r

i
t
,
 
a
n
d
 
s
t
e
p
s
 
b
a
c
k
.

1
7
.

C
l
i
m
b
s
 
u
p
 
a
 
s
i
n
g
l
e
 
h
a
n
g
i
n
g
 
r
o
p
e
.

1
8
.

H
a
n
g
s
 
i
n
 
a
n
 
i
n
v
e
r
t
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
d
o
u
b
l
e

h
a
n
g
i
n
g
 
r
o
p
e
s
.

.

1
9
.

D
o
e
s
 
a
 
b
o
u
n
c
e
 
o
n
 
a
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
.

9



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-

T
H

E
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
.

H
e
l
p
 
e
v
e
r
y
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
c
q
u
i
r
e
 
a
n
 
a
c
c
e
p
t
a
n
c
e
,
 
a
n
d
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
,
 
a
n
d
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
'
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
s
p
a
c
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
.

L
e
v
e
l
s

f

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

a
n
d
 
t
o
 
O
b
s
e
r
v
e
 
H
i
m
s
e
l
f
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
O
b
s
e
r
v
e
 
h
i
s
 
o
w
n
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
f
e
e
t
.

.
 
P
l
a
y

"
p
e
e
k
 
-
a
 
-
b
o
o
"
 
b
y
 
l
o
o
k
i
n
g
 
i
n
t
o
 
a

m
i
r
r
o
r
 
a
n
d
 
a
r
o
u
n
d
 
o
b
j
e
c
t
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
i
d
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n

b
y
 
t
o
u
c
h
i
n
g
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
l
o
o
k
i
n
g
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
t
h
e

h
u
m
a
n
 
s
m
i
l
e
,
 
t
o
 
g
r
e
e
t
 
p
e
o
p
l
e
,
 
a
n
d
 
t
o
 
w
a
v
e

"
g
o
o
d
b
y
e
"
.

'
B
o
o
k
s
.

V
5
5
:
 
G
e
s
s
e
l
l
:

p
.
 
2
5
.

6
3
:
 
H
a
t
c
h
e
r
:

p
.
 
1
6
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

M
i
r
r
o
r
.

p
e
o
p
l
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
R
e
c
o
g
n
i
z
e
 
h
i
s
 
o
w
n
 
a
r
m
s
 
a
n
d

l
e
g
s
.

-
 
E
n
j
o
y
 
f
a
c
e
s
.

-
 
I
m
i
t
a
t
e
 
g
r
o
s
s
 
f
a
c
i
a
l
 
e
x
p
r
e
s
s
i
o
n
s

-
 
I
m
i
t
a
t
e
 
g
r
o
s
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
h
e
n

i
n
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

2
G
i
v
e
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

a
n
d
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
h
i
s
 
Z
o
d
v
 
P
a
r
t
s
 
a
n
d

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

b
y
 
t
e
l
l
i
n
g
 
a
b
o
u
t
,
 
p
o
i
n
t
i
n
g
 
t
o
,
 
t
o
u
c
h
i
n
g
,

e
t
c
.

-
 
P
r
o
g
r
e
s
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
i
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

w
h
o
l
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d

s
u
r
f
a
c
e
s
.

a
e
d
u
-

1
1
:
 
B
r
a
l
e
y
:
 
p
.
 
6
.

2
4
:
 
C
l
u
r
e
:

6
3
:
 
H
a
t
c
h
e
r
:

p
.
 
5
0
.

6
6
:
 
H
o
n
:

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
.
 
1
1
.

S
u
r
f
a
c
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
T
o
u
c
h
 
a
n
d
 
n
a
m
e
 
t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d

s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
.

1
0



-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
n
a
m
e
s
 
o
f
 
t
h
e

p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
b
a
n
d
s
.

.
 
U
p
p
e
r
 
a
r
m
s
,
 
l
o
w
e
r
 
a
r
m
s
,
 
e
l
b
o
w
s
,
 
w
r
i
s
t
s
,

b
a
n
d
s
,
 
8
 
f
i
n
g
e
r
s
,
 
2
 
t
h
u
m
b
s
,
 
f
i
n
g
e
r
n
a
i
l
s
,

t
o
p
,
 
b
o
t
t
o
m
,
 
f
r
o
n
t
,
 
b
a
c
k
,
 
s
i
d
e
,
 
i
n
s
i
d
e
,

o
u
t
s
i
d
e
;
 
t
i
p
s
 
o
f
 
f
i
n
g
e
r
s
,
 
b
a
c
k
 
o
f
 
h
a
n
d
,

p
a
l
m
 
o
f
 
b
a
n
d
,
 
h
e
e
l
 
o
f
 
h
a
n
d
,
 
h
e
e
l
 
o
f

t
h
u
m
b
,
 
e
t
c
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
n
a
m
e
s
 
o
f
 
t
h
e

p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
f
e
e
t
.

.
 
U
p
p
e
r
 
l
e
g
s
,
 
t
h
i
g
h
s
,
 
l
o
w
e
r
 
l
e
g
s
,
 
c
a
l
v
e
s
,

s
h
i
n
s
,
 
a
n
k
l
e
s
,
 
f
e
e
t
,
 
h
e
e
l
s
,
 
i
n
s
t
e
p
s
,

s
o
l
e
s
,
 
a
r
c
h
e
s
,
 
t
o
e
s
,
 
t
o
e
n
a
i
l
s
,
 
t
o
p
,

b
o
t
t
o
m
,
 
f
r
o
n
t
,
 
b
a
c
k
,
 
s
i
d
e
,
 
i
n
s
i
d
e
,
 
o
u
t
-

s
i
d
e
,
 
t
i
p
s
 
o
f
 
t
o
e
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
o
b
s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r

a
n
d
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
T
h
i
s
 
i
s
 
m
y
 
h
e
a
d
,
 
t
o
u
c
h
 
y
o
u
r
 
h
e
a
d
.
"

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
f
i
n
g
e
r

a
n
d
 
h
a
n
d
 
g
a
m
e
s
.

-
 
U
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
a
i
d
s
.

.
 
F
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d
s
 
a
n
d
 
f
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d
 
f
i
g
u
r
e
s

t
o
 
a
i
d
 
i
n
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
 
i
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
.

.
 
L
a
r
g
e
 
s
h
e
e
t
s
 
o
f
 
p
a
p
e
r
 
t
o
 
r
e
p
r
o
d
u
c
e
 
t
h
e

p
u
p
i
l
'
s
 
s
h
a
p
e
.

D
r
a
w
 
a
r
o
u
n
d
 
p
u
p
i
l
 
a
n
d

t
h
e
n
 
a
s
k
 
h
i
m
 
t
o
 
c
u
t
 
w
i
t
h
 
s
c
i
s
s
o
r
s
 
a
r
o
u
n
d

t
h
e
 
o
u
t
l
i
n
e
 
o
f
 
h
i
m
s
e
l
f
,
 
a
n
d
 
t
o
 
f
i
l
l
 
i
n

t
h
e
 
d
e
t
a
i
l
s
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
,
 
c
l
o
t
h
i
n
g
,

e
t
c
.

B
O
D
Y
 
A
W
A
R
E
N
E
S
S

S
P
A
T
I
A
L
 
R
E
L
A
T
I
O
N
S
H
I
P
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
'
s
c
h
i
n
g
L
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s
-

C
o
d
e
s

-
 
T
o
u
c
h
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
t
o
 
o
t
h
e
r

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
w
i
d
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
;
 
i
.
e
.
,

b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
.

t
o
u
c
h
 
n
o
s
e
 
t
o
 
k
n
e
e
,
 
c
h
i
n
 
t
o
 
c
h
e
s
t
,

e
a
r
 
t
o

s
h
o
u
l
d
e
r
,
 
t
o
e
s
 
t
o
 
n
o
s
e
,
 
w
r
i
s
t
s
 
t
o
e
a
r
s
,

e
l
b
o
w
s
 
t
o
 
l
e
g
s
,
 
c
h
i
n
 
t
o
 
w
r
i
s
t
s
,
 
w
r
i
s
t
s

c
o

a
n
k
l
e
s
,
 
f
i
n
g
e
r
s
 
t
o
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
,
 
w
r
i
s
t
s

t
o

b
a
c
k
,
 
f
o
o
t
 
t
o
 
l
e
g
.

-
 
T
o
u
c
h
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
t
o
 
h
i
s

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
:

b
o
d
y
 
s
u
r
f
a
c
e
s
.

.
 
T
o
u
c
h
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
.

(
T
h
e
n
 
s
i
d
e
s
,
 
b
a
c
k
,
 
t
o
p
,
 
a
n
d
 
b
o
t
t
o
m
)
.

.
 
P
l
a
c
e
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
o
f
 
h
i
s
 
h
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
t
o
p

o
f
 
y
o
u
r
 
h
e
a
d
.

.
 
T
o
u
c
h
 
t
h
e
 
i
n
s
i
d
e
 
o
f
 
h
i
s
 
l
e
g
 
t
o
 
t
h
e

i
n
s
i
d
e
 
o
f
 
h
i
s
 
a
r
m
.

-
 
T
o
u
c
h
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
t
o

.
 
T
e
l
l
 
t
h
e
 
n
a
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
u
r
f
a
c
e
 
h
e
 
i
s

o
t
h
e
r
 
b
o
d
y
 
s
u
r
f
a
c
e
s
.

t
o
u
c
h
i
n
g
.

"
I
 
a
m
 
t
o
u
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m

(
s
o
l
e
)
 
o
f
 
m
y
 
f
o
o
t
 
t
o
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
o
f
m
y

l
e
g
.
"

.
 
C
o
m
p
l
e
t
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
l
l
 
a
b
o
u
t

t
h
e
 
u
s
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
.

"
I
 
s
e
e
 
w
i
t
h
 
m
y

.
"

"
I
 
w
a
l
k
 
w
i
t
h

m
y

"

1
2



C
o
o
l
 
I
.

S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T

S
K
I
L
L
S

H
e
l
p
 
e
v
e
r
y
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
c
q
u
i
r
e

a
n
 
a
c
c
e
p
t
a
n
c
e
,
 
a
n
d
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
,
 
a
n
d
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
h
i
s

b
o
d
y
'
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
s
p
a
c
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
l
a
t
e
r
a
l
i
t
y
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

t
h
e
 
L
e
f
t
 
a
n
d
 
R
i
g
h
t
 
S
i
d
e
s
 
a
n
d
 
P
a
r
t
s

o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
e
s
s
:

T
o
u
c
h
,
 
m
o
v
e
,
 
a
n
d
 
n
a
m
e
 
t
h
e
 
l
e
f
t

s
i
d
e
,
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
,
 
a
n
d
 
p
a
r
t
s
 
o
f

h
i
s
 
b
o
d
y
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
u
p
p
e
r
 
e
x
t
r
e
m
i
t
y

i
n
v
o
l
v
e
m
e
n
t
 
t
o
 
n
a
m
e
 
o
r
 
m
o
v
e
 
t
h
e
 
p
a
r
t
 
a
n
d

s
u
r
f
a
c
e
 
w
h
i
l
e
 
s
o
m
e
o
n
e
 
e
l
s
e
 
t
o
u
c
h
e
s
 
t
h
e

p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
"
T
o
u
c
h
 
y
o
u
r
 
l
e
f
t

(
r
i
g
h
t
)
 
l
e
g
 
(
a
r
m
,
 
e
a
r
,
 
e
t
c
.
)
"
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
"
T
o
u
c
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t

s
i
d
e
 
o
f
 
y
o
u
r
 
f
a
c
e
,
"
 
e
t
c
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
 
a
n
d

t
o
 
n
a
m
e
 
t
h
e
 
p
a
r
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e

p
a
r
t
 
i
s
 
l
o
c
a
t
e
d
.

B
o
o
k
s
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

p
p
.
 
2
0
-
3
1
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
4
8
:

T
h
e
 
D
e
v
e
l
o
p
-

m
e
n
t
 
o
f
 
B
o
d
y

A
w
a
r
e
n
e
s
s

a
n
d
 
P
o
s
i
t
i
o
n

i
n
 
S
p
a
c
e
.

B
O
D
Y
 
A
W
A
R
E
N
E
S
S

S
P
A
T
I
A
L
 
R
E
L
A
T
I
O
N
S
H
I
P
S

1
3



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
C
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

I
S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
e
n
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
t
h
e

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
u
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
b
o
d
y

B
o
o
k
s
.

b
o
d
y
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e

p
o
s
i
t
i
o
n
:
 
s
i
t
t
i
n
g
,
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
a
n
d
 
l
y
i
n
g
 
o
n

1
1
5
:

R
o
a
c
h
:

V
e
r
t
i
c
a
l
 
M
i
d
p
o
i
n
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

f
r
o
n
t
 
a
n
d
 
b
a
c
k
 
w
h
i
l
e
 
c
r
o
s
s
i
n
g
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r

p
p
.
 
4
4
-
4
7
.

o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
w
i
t
h
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
.

1
2
1
:

S
t
e
i
n
:

-
 
M
o
v
e
 
t
h
e
 
w
h
o
l
e
 
b
o
d
y
 
b
y
:

.
 
R
o
l
l
i
n
g
 
o
n

t
h
e
 
s
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e

l
e
f
t
,
 
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

.
 
U
s
e
 
w
o
r
d
s

s
u
c
h
 
a
s
:
 
t
w
i
s
t
,
 
t
u
r
n
,
 
s
w
i
n
g
,

s
w
a
y
,
 
s
h
a
k
e
,
 
b
e
a
t
,
 
p
u
s
h
,
 
p
u
l
l
,
 
r
e
a
c
h
,

s
h
r
u
g
,
 
c
l
a
p
,
 
t
a
p
,
 
s
t
a
m
p
.

p
p
.
 
7
,
 
1
5
.

.
 
R
o
c
k
i
n
g
 
o
n
t
h
e
 
b
u
t
t
o
c
k
s
,

f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
P
r
o
v
i
d
e

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
"
L
o
g
 
R
o
l
l
"
,
 
"
E
g
g

R
o
l
l
"
,
 
a
n
d
 
"
A
n
g
e
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
S
n
o
w
.
"

-
 
M
r
s
*
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
a
s
 
a
 
w
h
o
l
e
 
b
y

.

t
w
i
s
t
i
n
g
,
 
t
u
r
n
i
n
g
,
 
s
w
a
g
i
n
g
,

b
e
n
d
i
n
g
,
 
e
t
c
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
b
i
l
a
t
e
r
a
l
,
 
u
n
i
l
a
t
e
r
a
l
,
 
a
n
d
 
c
r
o
s
s
-

l
a
t
e
r
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
 
1
4
-
 
4
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
s
i
d
e
 
(
a
r
m
 
a
n
d
 
l
e
g

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
o
u
c
h
 
r
i
g
h
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

s
e
p
a
r
a
t
e
l
y
 
a
n
d
/
o
r
 
t
o
g
e
t
h
e
r
)

a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e

w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
,
 
c
r
o
s
s
 
r
i
g
h
t
 
l
e
g
 
o
v
e
r
 
l
e
f
t
,

e
t
c
.

C
h
a
l
k
.

C
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

b
o
d
y
.

R
e
p
e
a
t
 
o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
.

E
r
a
s
e
r
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
r
o
 
t
u
r
n
 
a
 
l
o
n
g
 
r
o
p
e
 
i
n

L
o
n
g
 
J
u
m
p
 
R
o
p
e
s
.

a
 
s
m
o
o
t
h
,
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
 
f
a
s
h
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t

L
o
w
 
B
a
r
.

a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

M
a
t
s
 
o
r
 
T
u
r
f
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
p
 
o
n
e
t
i
m
e
 
o
n
 
o
n
e

P
e
r
c
e
p
t
-
O
-
G
r
i
d
.

f
o
o
t
 
a
n
d
 
o
n
e
 
t
i
m
e
 
o
r
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

V
a
r
y
 
t
h
e

p
a
t
t
e
r
n
 
b
y
 
a
 
2
-
2
 
p
a
t
t
e
r
n
,
 
a
 
1
-
2
 
p
a
t
t
e
r
n
,

e
t
c
.

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
.

-
 
M
o
v
e
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
s
i
d
e
 
(
a
r
m
 
a
n
d

-
 
U
s
e
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
a
s
 
a
n
 
a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
a
n
d
:

l
e
g
 
s
e
p
a
r
a
t
e
l
y
 
a
n
d
/
o
r
 
t
o
g
e
t
h
e
r
)

.
 
D
r
a
w
 
t
w
o
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
X
'
s
 
2
4
"
 
a
p
a
r
t
 
o
n

a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e

c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
h
i
s
 
b
o
d
y

b
o
d
y
.

R
e
p
e
a
t
 
o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
n
d

d
r
a
w
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
a
 
l
i
n
e

s
i
d
e
.

c
o
n
n
e
c
t
i
n
g
 
t
h
e
 
X
'
s
.

T
h
e
 
l
i
n
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

.
d
r
a
w
n
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
w
h
i
l
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

r
e
m
a
i
n
s
 
i
n
 
o
n
e
 
p
l
a
c
e
.

1
4



.
R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
r
a
w
 
a
 
c
i
r
c
l
e
 
2
0
"
 
-

2
4
"
 
i
n
 
d
i
a
m
e
t
e
r
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f

h
i
m
s
e
l
f
.

T
h
e
 
c
i
r
c
l
e
 
s
h
o
u
l
d
.
b
e
 
d
i
r
e
c
t
l
y

i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
o
n

e
i
t
h
e
r
 
s
i
d
e
 
o
r
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
f
e
r
r
e
d

h
a
n
d
.

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
h
i
s

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
b
o
d
y

B
o
o
k
s
.

b
o
d
y
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e

p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
-
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
l
y
i
n
g
,
 
k
n
e
e
l
i
n
g
,

1
1
5
:

R
o
a
c
h
:

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
M
i
d
p
o
i
n
t
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

h
a
n
g
i
n
g
 
b
y
 
k
n
e
e
s
,
 
e
t
c
.
,
 
a
n
d
 
t
o
 
c
r
o
s
s
 
t
h
e

P
.
 
5
3
.

c
a
n
:

b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
b
o
v
e
 
h
i
s
 
w
a
i
s
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y

1
2
0
:

S
t
e
i
n
:

-
B
e
n
d
 
t
h
e
 
t
o
p
 
p
a
r
t
 
o
f
 
h
i
s

b
o
d
y
 
t
o
 
t
o
u
c
h
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m

p
a
r
t
s
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
o
u
c
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
l
e
g

p
p
.
 
7
,
 
8
,

1
2
,
.
1
4
,
 
1
8
.

p
a
r
t
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
.

w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
,
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
w
i
t
h

t
h
e
 
l
e
f
t
 
e
l
b
o
w
,
 
e
t
c
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

C
h
a
l
k
.

C
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
u
r
n
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
a
 
s
h
o
r
t

r
o
p
e
 
s
m
o
o
t
h
l
y
 
f
o
r
w
a
r
d
s
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
s
.

E
r
a
s
e
r
.

M
a
t
s
 
o
r
 
T
u
r
f
.

S
h
o
r
t
 
J
u
m
p
 
R
o
p
e
s
.

-
B
e
n
d
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
 
p
a
r
t
 
o
f
 
h
i
s

b
o
d
y
 
t
o
 
t
o
u
c
h
 
t
h
e
 
t
o
p
 
p
a
r
t
 
o
f

h
i
s
 
b
o
d
y
.

P
e
r
c
e
p
t
-
O
-
G
r
i
d
.

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
.

-
.

R
o
l
l
 
h
e
a
d
 
o
v
e
r
 
h
e
e
l
s
 
f
o
r
w
a
r
d

a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
(
f
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
-

b
a
c
k
w
a
r
d
 
r
o
l
l
)
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
E
g
g
 
S
i
t
,
"

"
F
o
r
w
a
r
d

R
o
l
l
,
"

"
B
a
c
k
w
a
r
d
 
R
o
l
l
,
"

"
H
u
m
a
n
 
B
a
l
l
,
"

a
n
d
 
"
T
a
n
g
l
e
.
"

-
U
s
e
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
a
s
 
a
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
c
t
i
v
i
t
y

a
n
d
:

.
P
l
a
c
e
 
t
w
o
 
s
m
a
l
l
 
X
'
s
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
w
i
d
t
h
 
a
p
a
r
t
,

o
v
e
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
h
e
a
d
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
r
a
w
 
t
w
o
 
s
t
r
a
i
g
h
t

l
i
n
e
s
 
s
i
m
u
l
t
a
n
e
o
u
s
l
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
X
'
s
 
t
o
 
t
h
e

b
o
t
t
o
m
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
.

L
i
n
e
s
 
g
o
 
s
t
r
a
i
g
h
t

d
o
w
n
,
 
n
e
i
t
h
e
r
 
b
o
w
 
i
n
 
n
o
r
 
o
u
t
.

L
A
T
E
R
A
L
I
T
Y

t.



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
.

H
e
l
p
 
e
v
e
r
y
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
c
q
u
i
r
e
 
a
n
 
a
c
c
e
p
t
a
n
c
e
 
a
n
d
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
'
h
i
s
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
h
i
s

b
o
d
y
'
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
s
p
a
c
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
a
l
i
t
y
.

.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

4
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

a
n
d
 
l
o
c
a
t
e
 
B
o
d
y
 
P
a
r
t
s
 
a
n
d
 
S
u
r
f
a
c
e
s

_

.

-
 
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
o
u
c
h
,
 
n
a
m
e
,
 
a
n
d
 
t
e
l
l
 
t
h
e

s
i
d
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
o
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

(
l
e
f
t
-
r
i
g
h
t
,
 
u
p
-
d
o
w
n
,
 
f
r
o
n
t
 
-
 
b
a
c
k
)
.

-
 
A
s
 
a
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
c
t
i
v
i
t
y
:

.
 
U
s
e
 
f
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d
 
f
i
g
u
r
e
s
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

t
o
 
r
e
c
o
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
s
h
a
p
e
 
o
n
 
f
l
a
n
n
e
l

b
o
a
r
d
.

.
 
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
r
a
w
 
a
 
p
i
c
t
u
r
e
 
o
f
 
a

p
e
r
s
o
n
,
 
a
n
d
 
l
a
t
e
r
,
 
a
 
p
i
c
t
u
r
e
 
o
f
 
h
i
m
s
e
l
f
.

-
 
E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
 
o
f

h
i
m
s
e
l
f
 
b
y
 
n
o
t
i
n
g
 
t
h
e
 
d
e
t
a
i
l
,
 
p
r
o
p
o
r
-

t
i
o
n
s
,
 
s
i
z
e
,
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
n
 
p
a
p
e
r
,
 
e
t
c
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
d
e
t
a
i
l
 
i
n
 
t
h
e

p
i
c
t
u
r
e
.

B
o
o
k
s
.

1
1
:

B
r
a
l
e
y
:

p
p
.
 
2
,

1
3
-
1
6
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
2
0
-
3
1
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

o
n
 
P
e
o
p
l
e
,
 
D
o
l
l
s
,
 
a
n
d
 
o
n
 
P
i
c
t
u
r
e
s

o
f
 
P
e
o
p
l
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
N
a
m
e
 
a
n
d
 
l
o
c
a
t
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
a
n
d
 
o
n

a
 
d
o
l
l
.

-
 
N
a
m
e
 
a
n
d
 
D
v
a
t
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d

s
u
r
f
a
c
e
s
 
o
n
 
f
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d

f
i
g
u
r
e
s
 
a
n
d
 
o
n
 
p
e
o
p
l
e
 
i
n

p
i
c
t
u
r
e
s
.

C
r
a
y
o
n
s
.

D
o
l
l
s
.

F
l
a
n
n
e
l
 
B
o
a
r
d
.

F
l
a
n
n
e
l
 
B
o
a
r
d

F
i
g
u
r
e
s
.

P
a
p
e
r
.

P
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f

P
e
o
p
l
e
.

1
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5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
s
u
r
f
a
c
e
s

w
h
i
l
e
 
i
n
 
S
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
o
r
 
M
o
v
i
n
g

P
o
s
i
t
i
o
n
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
N
a
m
e
 
a
n
d
 
l
o
c
a
t
e
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
w
h
i
l
e
 
b
e
i
n
g

s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
.

-
 
N
a
m
e
 
a
n
d
 
l
o
c
a
t
e
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

w
h
i
l
e
 
m
o
v
i
n
g
.

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
w
h
i
l
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
 
a

v
e
r
t
i
c
a
l
,
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
,
 
a
n
d
 
i
n
v
e
r
t
e
d
 
b
o
d
y

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
W
r
i
n
g
 
T
h
e
 
D
i
s
h
r
a
g
"
 
a
n
d

"
D
o
u
b
l
e
 
W
a
l
k
.
"

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
a
n
d
 
a
n
d
 
b
e
n
d
,
 
s
i
t

a
n
d
 
s
t
r
e
t
c
h
,
 
l
i
e
 
a
n
d
 
l
i
f
t
,
 
h
a
n
g
 
o
n
 
t
h
e
 
l
a
w

h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
b
a
r
,
 
e
t
c
.

A
s
k
 
h
i
m
 
w
h
e
r
e
 
h
i
s

b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
r
e
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
h
i
s
 
o
t
h
e
r

b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e

g
r
o
u
n
d
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
o
b
j
e
c
t
s
 
a
r
o
u
n
d
 
h
i
m
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
,
 
(
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
e
t
c
.
)
.

w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
p
e
e
d
s
 
(
f
a
s
t
,
 
s
l
o
w
,
 
e
t
c
.
)
,
 
i
n

v
a
r
i
o
u
s
 
l
e
v
e
l
s
 
(
h
i
g
h
,
 
l
o
w
,
 
e
t
c
.
)
.

B
o
o
k
s
.

1
1
:
 
B
r
a
l
e
y
:

p
p
.
 
1
8
,
 
2
0
.

2
9
:
 
C
r
a
t
t
y
:

p
.
 
2
1
.

6
3
:
 
H
a
t
c
h
e
r
:

p
.
 
5
1
.

1
2
0
;
 
S
t
e
i
n
:

p
p
.
 
1
2
,
 
1
4
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
a
n
c
e
 
B
e
a
m
s
.

B
a
l
a
n
c
e
 
B
o
a
r
d
s
.

L
o
w
 
H
o
r
i
z
o
n
t
a
l

B
a
r
.

M
a
t
s
.

6
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
I
d
e
n
t
i
f
y

S
h
s
k
u
l
t
i
m
2
1
1
1
:
h
a
t
 
i
n
 
r
e
l
a
-

t
i
o
n
 
t
o
 
f
i
r
e
d
 
o
b
j
e
c
t
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

c
a
n
:

-
 
P
l
a
c
e
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
i
t
s
 
p
a
r
t
s

n
e
x
t
 
t
o
,
 
i
n
s
i
d
e
 
o
f
,
 
o
n
 
t
o
p
 
o
f
,

u
n
d
e
r
,
 
o
v
e
r
,
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
,
 
a
n
d
 
i
n

b
a
c
k
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
o
b
j
e
c
t
s
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
o
b
j
e
c
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

b
o
x
e
s
,
 
t
a
b
l
e
s
,
 
e
t
c
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

p
l
a
c
e
 
s
i
d
e
s
 
a
n
d
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
n
e
a
r
 
a
n
d

o
n
 
o
b
j
e
c
t
s
.

A
s
k
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
l
e
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

t
e
l
l
 
w
h
i
c
h
 
s
i
d
e
 
o
r
 
p
a
r
t
 
i
s
 
n
e
a
r
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
s
,

e
t
c
.

B
9
2
k
s
.

1
1
:
 
B
r
a
l
e
y
:

p
.
 
1
9
.

2
9
:
 
C
r
a
t
t
y
:

P
.
 
2
2
.

J
A
M
i
a
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

B
o
x
e
s
.

C
h
a
i
r
s
.

M
a
t
s
 
o
r
 
T
u
r
f
.

V
a
r
i
o
u
s
 
O
b
j
e
c
t
s
.

D
I
R
E
C
T
I
O
N
A
L
I
T
Y
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
9
B
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
t
.
.
1
,

-
 
N
a
m
e
 
t
h
e
 
l
o
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y

i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
.

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
h
i
s
 
h
a
n
d
s

i
n
 
a
 
b
o
x
,
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
t
a
b
l
e
,
 
h
i
s
 
b
a
c
k
 
t
o

t
h
e
 
b
.

1
,
 
h
e
a
d
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
i
r
,
 
e
t
c
.

L
e
t

p
u
p
i
l
 
t
e
l
l
 
w
h
e
t
h
e
r
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
h
i
m
,
 
b
e
h
i
n
d
 
h
i
m
,
 
b
y
 
h
i
s
 
b
a
c
k
,
 
s
i
d
e
,

e
t
c
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
o
c
a
t
e
 
o
b
j
e
c
t
s

a
n
d
 
p
e
o
p
l
e
 
b
y
 
t
e
l
l
i
n
g
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
i
n

r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
h
i
m
s
e
l
f
.

-
 
I
n
i
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
h
i
s
 
b
a
c
k
 
o
n

t
h
e
 
m
a
t
.

A
s
k
 
h
i
m
 
t
o
 
p
u
t
 
h
i
s
 
s
i
d
e
 
o
n
 
t
h
e

m
a
t
,
 
e
t
c
.

7
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

t
h
e
 
P
o
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
S
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
a
n
d

-
 
I
n
q
u
i
r
e
 
w
h
e
t
h
e
r
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
i
s
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
,

i
n
 
b
a
c
k
 
o
f
,
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
o
r
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
 
o
f
,

e
t
c
.

-
 
U
s
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
,
:
 
s
u
c
h
 
a
s
 
l
e
f
t
,
 
r
i
g
h
t

f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

R
o
o
k
s
.

V
1
1
:
 
B
r
a
l
e
y
:

P
P
.
 
5
,
 
8
.

2
9
:
 
C
r
a
t
t
y
:

p
.
 
2
1
.

6
3
:
 
H
a
t
c
h
e
r
:

p
p
.
 
2
3
-
2
6
.

E
a
a
.
2
1
=
C
-

B
a
l
l
s
.

B
o
x
e
s
.

C
h
a
i
r
s
.

V
a
r
i
o
u
s
 
O
b
j
e
c
t
s
.

M
o
v
i
n
g
 
O
h
l
e
c
t
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
N
a
m
e
 
t
h
e
 
l
o
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t

i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
h
i
s
 
o
w
n
 
b
o
d
y
.

-
 
N
a
m
e
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t

i
s
 
m
o
v
i
n
g
.

.
.
.
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G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
N
a
m
e
 
t
h
e

B
o
d
y
 
P
a
r
t
s
 
a
n
d
 
S
u
r
f
a
c
e
s
 
o
f
 
O
t
h
e
r

t
o
p
p
l
e
.
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
s
i
d
e
s
,

l
e
f
t
 
a
n
d

r
i
g
h
t
,
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
p
e
o
p
l
e
'
s
 
b
o
d
i
e
s

a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
.

-
 
D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
o
f
 
o
t
h
e
r

p
e
o
p
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
.

-
 
I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s

l
e
f
t
 
h
a
r
t
 
o
r
 
a
r
m
 
b
y

t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
r
i
b
b
o
n
,
 
t
a
p
e
,
 
e
t
c
.

-
 
R
e
i
n
f
o
r
c
e
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s

t
h
a
t
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

m
o
v
e
s
,
 
o
r
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
s
 
c
h
a
n
g
e
d
,

t
h
e
 
s
i
d
e
s
 
a
n
d
 
p
a
r
t
s
 
r
e
m
a
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
-
 
o
n
l
y

t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
c
h
a
n
g
e
.

-
 
R
e
q
u
e
s
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
e
l
l
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
l
o
c
a
t
i
o
n

o
f
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'
s
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
r
i
g
h
t
 
a
r
m
,
 
w
h
e
t
h
e
r

t
h
e
 
c
h
a
i
r
 
i
s
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
'
s
 
l
e
f
t
 
o
r
 
r
i
g
h
t

s
i
d
e
,
 
e
t
c
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
t
u
n
t
s
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
R
u
m
e
n
 
R
o
c
k
e
r
,
"
 
a
n
d

"
M
o
n
k
e
y
 
R
o
l
l
.
"

.
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
b
o
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n

o
f
 
h
i
m
s
e
l
f
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

B
o
o
k
s
.

1
2
0
:
 
S
t
e
i
n
:

p
p
.
 
1
7
,
 
2
5
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

C
h
a
i
r
s
.

R
i
b
b
o
n
 
o
r
 
T
a
p
e
.

D
I
R
E
C
T
I
O
N
A
L
I
T
Y
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G
o
a
l
 
I
I
.

S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
7
,
1
S

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

A
x
i
a
l
 
S
k
i
l
l
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
B
e
n
d
.

-
S
t
r
e
t
c
h
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
n
d
 
a
n
d
 
s
t
r
e
t
c
h

h
i
s
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
.

.
T
o
w
a
r
d
 
a
n
d
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f

h
i
s
 
b
o
d
y
.

.
I
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
:

s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
s
i
t
t
i
n
g
,
 
k
n
e
e
l
i
n
g
,
 
l
y
i
n
g
.

.
W
i
t
h
 
b
i
g
 
a
n
d
 
s
m
a
l
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

.
W
h
i
l
e
 
a
t
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
l
e
v
e
l
s
.

.
A
l
o
n
e
 
a
n
d
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
U
s
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
 
"
c
u
r
l
"
,
 
"
t
u
c
k
"
,
 
a
n
d

"
r
e
a
c
h
"
.

-
P
r
e
c
e
d
e
 
t
a
s
k
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
m
a
x
i
m
u
m
 
s
t
r
e
t
c
h
i
n
g

w
i
t
h
 
w
a
r
m
-
u
p
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
S
t
r
e
s
s
 
g
o
o
d
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
f
o
r
e
 
m
o
v
i
n
g
.

B
o
o
k
s
.
T
h

9
0
:

L
.
A
p
t
i
t
y
:

p
p
.
2
1
-
2
2
,
5
9
,

6
1
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

P
P
-
 
7
-
8
,

2
0
-
2
4
.

1
1
7
:

S
c
h
u
r
r
:

p
.
 
2
4
9
.

2
0



-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
w
h
e
n
 
p
u
s
h
i
n
g
 
a
n
d
 
p
u
l
l
i
n
g
,

t
o
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s
,
 
p
l
a
c
e
 
f
e
e
t
 
(
k
n
e
e
s
,
 
e
t
c
.
)
 
a

d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
p
a
r
t
 
a
n
d
 
t
o
 
p
u
s
h

a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
a
n
d

p
u
l
l
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
S
h
o
w
 
h
o
w
 
m
a
n
y
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
y
o
u
r
 
b
o
d
y
 
y
o
u

c
a
n
 
u
s
e
 
t
o
 
p
u
s
h
 
a
n
d
 
p
u
l
l
.
"

.
 
"
S
h
o
w
 
h
o
w
 
y
o
u
 
c
a
n
 
p
u
s
h
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
w
h
i
l
e

y
o
u
 
a
r
e
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
k
n
e
e
l
i
n
g
,
 
s
i
t
t
i
n
g
,

a
n
d
 
l
y
i
n
g
,
"

"
P
u
s
h
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
 
o
f
y
o
u
r
 
b
o
d
y

a
n
d
 
p
u
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
.
"

"
R
e
v
e
r
s
e
.
"

.
 
"
P
u
s
h
 
w
h
i
l
e
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
a
 
c
i
r
c
l
e
,
 
s
q
U
a
r
e
,

t
r
i
a
n
g
l
e
.
"

.
 
"
S
h
o
w
 
h
o
w
 
y
o
u
 
w
o
u
l
d
 
p
u
s
h
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
s
o
m
e
-

t
h
i
n
g
 
t
h
a
t
 
w
a
s
 
v
e
r
y
 
l
i
g
h
t
 
a
n
d
 
s
o
m
e
t
h
i
n
g

t
h
a
t
 
w
a
s
 
v
e
r
y
 
h
e
a
v
y
.
"

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
'
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e
:

.
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r

o
f
 
g
r
a
v
i
t
y
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
S
h
o
w
 
u
s
 
h
o
w
 
t
o

p
u
s
h
,
 
p
u
l
l
.
.
.
"
:

.
 
A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
t
o
w
a
r
d
 
o
r
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e

b
o
d
y
.

.
 
A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
w
h
i
l
e
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
k
n
e
e
l
i
n
g
,

s
i
t
t
i
n
g
,
 
l
y
i
n
g
.

A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
f
a
s
t
,
 
s
l
o
w
.

,
A
 
p
a
r
t
n
e
r
 
w
h
o
 
i
s
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,

s
i
t
t
i
n
g
,

l
y
i
n
g
 
e
t
c
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
c
h
 
a
s
 
"
S
k
i
n
 
t
h
e
 
S
n
a
k
e
.
"

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
i
l
s
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

O
b
j
e
c
t
s
 
t
o
 
p
u
s
h

a
n
d
 
p
u
l
l
.

R
o
p
e
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
9
0
:

S
h
o
e
m
a
k
e
r
s
'

D
a
n
c
e
.

1
9
6
:

T
h
e
 
S
w
i
n
g
.

A
X
I
A
L
 
S
K
I
L
L
S

2
1



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
-
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

1
C
o
d
e
s
,

-
T
i
e
 
a
 
7
n
e
 
t
o
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
o
b
j
e
c
t
 
a
n
d

h
a
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
p
u
l
l
 
o
n
 
i
t
.

-
L
i
f
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

B
o
o
k
s
.

.
L
i
f
t
i
n
g
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
p
u
s
h
i
n
t
z
 
a
n
d
 
p
u
l
l
i
n
g

1
1
7
:

S
c
h
u
r
r
:

-
L
o
w
e
r
.

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
a
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.
 
r
a
t
h
e
r

t
h
a
n
 
i
n
 
a
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

p
p
.
 
2
4
6
-
2
4
7
,

2
5
1
-
2
5
2
.

-
R
i
s
e
.

.
.
-
7

.
T
h
e
 
h
a
n
d
s
,
 
a
r
m
s
,
 
a
n
d
 
k
n
e
e
s
 
b
e
n
d
 
a
s
 
t
h
e

1
2
0
:

S
t
e
i
n
:

o
b
j
e
c
t
 
i
s
 
p
i
c
k
e
d
 
u
p
,
 
a
n
d
 
e
x
t
e
n
d
 
o
r

p
p
.
 
7
-
8
,

-
P
a
l
l
.

F
a
l
l
.
,
//

l
o
w
e
r
 
a
s
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
i
s
 
m
o
v
e
d
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r

1
2
-
1
3
,
1
7
-
1
8
.

)
4
7

p
l
a
c
e
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
.

U
s
e
 
a
 
w
i
d
e
 
b
a
s
e
 
o
f
 
s
u
p
p
o
r
t
.

B
a
l
l
s
.

.
L
i
f
t
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
h
i
s

b
o
d
y
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

M
a
t
s
.

R
o
p
e
s
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
h
e
n
 
f
a
l
l
i
n
g
 
t
o
 
r
e
l
a
x
,

a
n
d
 
t
o
 
m
o
v
e
 
s
l
o
w
l
y
 
d
o
w
n
w
a
r
d
,
 
e
n
d
 
t
o
 
s
p
r
e
a
d

t
h
e
 
f
a
l
l
 
o
v
e
r
 
w
i
d
e
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
f
o
r
 
f
a
l
l
i
n
g
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
"
R
e
l
a
x
"
.

.
"
B
e
n
d
 
j
o
i
n
t
s
"
.

.
"
R
o
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
a
l
l
"
.

.
"
T
u
c
k
 
h
e
a
d
"
.

-
H
a
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
:

.
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
c
h
 
a
s
:

.

-
"
B
a
c
k
 
t
o
 
B
a
c
k
 
R
i
s
e
"
.

-
"
T
u
r
k
 
S
t
a
n
d
"
.

i
t
y
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
A

1
5
.
.
.
.
1
1

2
2



-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
w
h
e
n
 
p
u
s
h
i
n
g
 
a
n
d
 
p
u
l
l
i
n
g
,

t
o
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s
,
 
p
l
a
c
e
 
f
e
e
t
 
(
k
n
e
e
s
,
 
e
t
c
.
)
 
a

d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
p
a
r
t
 
a
n
d
 
t
o
 
p
u
s
h
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
a
n
d

p
u
l
l
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
S
h
o
w
 
h
o
w
 
m
a
n
y
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
y
o
u
r
 
b
o
d
y
 
y
o
u

c
a
n
 
u
s
e
 
t
o
 
p
u
s
h
 
a
n
d
 
p
u
l
l
.
"

.
 
"
S
h
o
w
 
h
o
w
 
y
o
u
 
c
a
n
 
p
u
s
h
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
w
h
i
l
e

y
o
u
 
a
r
e
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
k
n
e
e
l
i
n
g
,
 
s
i
t
t
i
n
g
,

a
n
d
 
l
y
i
n
g
,
"

.
 
"
P
u
s
h
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
 
o
f
 
y
o
u
r
 
b
o
d
y

a
n
d
 
p
u
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
.
"

'
R
e
v
e
r
s
e
.
"

.
 
"
P
u
s
h
 
w
h
i
l
e
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
a
 
c
i
r
c
l
e
,
 
s
q
u
a
r
e
,

t
r
i
a
n
g
l
e
.
"

.
 
"
S
h
o
w
 
h
o
w
 
y
o
u
 
w
o
u
l
d
 
p
u
s
h
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
s
o
m
e
-

t
h
i
n
g
 
t
h
a
t
 
w
a
s
 
v
e
r
y
 
l
i
g
h
t
 
a
n
d
 
s
o
m
e
t
h
i
n
g

t
h
a
t
 
w
a
s
 
v
e
r
y
 
h
e
a
v
y
.
"

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e
:

.
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r

o
f
 
g
r
a
v
i
t
y
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
S
h
o
w
 
u
s
 
h
o
w
 
t
o

p
u
s
h
,
 
p
u
l
l
.
.
.
"
:

.
 
A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
t
o
w
a
r
d
 
o
r
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e

b
o
d
y
.

.
 
A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
w
h
i
l
e
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
k
n
e
e
l
i
n
g
,

s
i
t
t
i
n
g
,
 
l
y
i
n
g
.

.
 
A
n
 
o
b
j
e
c
t
 
f
a
s
t
,
 
s
l
a
w
.

.
 
A
 
p
a
r
t
n
e
r
 
w
h
o
 
i
s
 
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
s
i
t
t
i
n
g
,

l
y
i
n
g
 
e
t
c
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
c
h
 
a
s
 
"
S
k
i
n
 
t
h
e
 
S
n
a
k
e
.
"

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

O
b
j
e
c
t
s
 
t
o
 
p
u
s
h

a
n
d
 
p
u
l
l
.

R
o
p
e
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
9
0
:

S
h
o
e
m
a
k
e
r
s
'

D
a
n
c
e
.

1
9
6
:

T
h
e
 
S
w
i
n
g
.

A
X
I
A
L
 
S
K
I
L
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S
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
c
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
T
i
e
 
a
 
:
-
-
n
e
 
t
o
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
o
b
j
e
c
t
 
a
n
t
i

h
a
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
p
u
l
l
 
o
n
 
i
t
.

-
L
i
f
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

B
o
o
k
s
.

.
L
i
f
t
i
n
g
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
p
u
s
h
i
n
c
 
a
n
d
 
p
u
l
l
i
n
g

1
1
7
:

S
c
h
u
r
r
:

-
L
o
w
e
r
.

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
a
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
r
a
t
h
e
r

t
h
a
n
 
i
n
 
a
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

p
p
.
 
2
4
6
-
2
4
7
,

2
5
1
-
2
5
2
.

-
R
i
s
e
.

.
T
h
e
 
h
a
n
d
s
,
 
a
r
m
s
,
 
a
n
d
 
k
n
e
e
s
 
b
e
n
d
 
a
s
 
t
h
e

1
2
0
:

S
t
e
i
n
:

-
F
a
l
l
.

o
b
j
e
c
t
 
i
s
 
p
i
c
k
e
d
 
u
p
,
 
a
n
d
 
e
x
t
e
n
d
 
o
r

l
o
w
e
r
 
a
s
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
i
s
 
m
o
v
e
d
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r

p
l
a
c
e
.

p
p
.
 
7
-
8
,

1
2
-
1
3
,
1
7
-
1
8
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

E
c
u
i
p
m
e
n
t
.

.
U
s
e
 
a
 
w
i
d
e
 
b
a
s
e
 
o
f
 
s
u
p
p
o
r
t
.

B
a
l
l
s
.

.
L
i
f
t
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
h
i
s

b
o
d
y
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

M
a
t
s
.

R
o
p
e
s
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
h
e
n
 
f
a
l
l
i
n
g
 
t
o
 
r
e
l
a
x
,

a
n
d
 
t
o
 
m
o
v
e
 
s
l
o
w
l
y
 
d
o
w
n
w
a
r
d
,
 
a
n
d
 
t
o
 
s
p
r
e
a
d

t
h
e
 
f
a
l
l
 
o
v
e
r
 
w
i
d
e
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
f
o
r
 
f
a
l
l
i
n
g
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
"
R
e
l
a
x
"
.

.
"
B
e
n
d
 
j
o
i
n
t
s
"
.

.
"
R
o
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
a
l
l
"
.

.
"
T
u
c
k
 
h
e
a
d
"
.

-
H
a
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
:

.
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
c
h
 
a
s
:

-
"
B
a
c
k
 
t
o
 
B
a
c
k
 
R
i
s
e
"
.

-
"
T
u
r
k
 
S
t
a
n
d
"
.

-
t
i
t
`
-
 
-
-
-
.
A
 
n
-
l
l
n

0

2
2



.
 
R
o
l
l
 
i
n
 
a

c
u
r
l
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
h
e
n
 
f
a
l
l
i
n
g

f
o
r
w
a
r
d
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d
,
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
J
u
m
p

f
r
o
m
 
a
 
l
o
w
 
b
o
x
 
a
n
d
 
g
o
 
i
n
t
o
 
a

r
o
l
l
.

.
 
M
e
l
t

l
i
k
e
 
a
n
 
i
c
e
 
c
r
e
a
m
 
c
o
n
e
.

.
 
C
o
l
l
a
p
s
e

l
i
k
e
 
a
 
b
a
l
l
o
o
n
.

.
 
L
i
f
t
 
a

b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
,
 
a
 
b
a
l
l
o
o
n
,
 
a

b
o
w
l
i
n
g
 
b
a
l
l
.

.
 
L
i
f
t
 
a
m
e
d
i
c
i
n
e
 
b
a
l
l
.

.
 
L
i
f
t
 
a
 
b
o
x
a
n
d
 
p
u
t
 
i
t
 
o
n
 
a
 
h
i
g
h

s
h
e
l
f
.

-
 
S
w
i
n
g
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

B
o
o
k
s
.

.
 
S
w
i
n
g
i
n
g

i
n
v
o
l
v
e
s
 
r
o
t
a
r
y
 
p
e
n
d
u
l
a
r
,

-
2
1
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

a
n
d
/
o
r
 
h
a
n
g
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
u
p
p
o
r
t
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s

p
p
.
 
1
2
-
1
3
.

a
r
o
u
n
d
 
a
 
f
i
x
e
d
 
b
a
s
e
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
a
b
o
v
e
 
o
r
 
t
o

2
2
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
v
i
n
g
 
p
a
r
t
.

p
.
 
1
2
.

-
 
S
w
a
y
.

.
 
S
w
a
y
i
n
g
 
i
n
v
o
l
v
e
s
c
u
r
l
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
i
t
h

1
0
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

t
h
e
 
b
a
s
e
 
o
f
 
s
u
p
p
o
r
t
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
m
o
v
i
n
g

p
.
 
1
2
-
1
3
.

p
a
r
t
.

1
1
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

P
.
 
5
2
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
1
7
:
 
S
c
h
u
r
r
:

"
S
h
o
w
 
u
s
 
h
o
w
 
y
o
u
 
c
a
n
.
.
.
"
:

p
p
.
 
2
5
3
-
2
5
4
.

.
 
S
t
a
n
d

a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
o
n
e
 
a
r
m
 
a
n
d
 
o
n
e

l
e
g
.

.
 
S
i
t
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
o
n
e
 
p
a
r
t

f
o
r
w
a
r
d

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

a
n
d
 
o
n
e
 
p
a
r
t
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
L
a
d
d
e
r
.

.
 
L
i
e
 
d
o
w
n
a
n
d
 
s
w
a
y
 
f
o
u
r
 
p
a
r
t
s
 
o
f

L
o
w
 
B
a
r
.

y
o
u
r
 
b
o
d
y
.

M
a
t
s
.

A
M
Y
 
C
Y
T
T
T
C
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

x

-
 
U
s
e
 
s
t
u
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
T
o
e
-
R
e
e
l
R
o
c
k
"
.

.
"
W
i
n
d
y
 
g
e
e
s
 
"
.

.
 
"
T
r
e
e
s
 
i
n
 
t
h
e

W
i
n
d
 
"
.

-
 
T
u
r
n
 
(
w
h
i
r
l
)
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

.
 
T
u
r
n
i
n
g
i
n
v
o
l
v
e
s
 
r
o
t
a
r
y
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s

o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
s
 
a
.
 
w
h
o
l
e
.

-
 
T
w
i
s
t
.

.
 
T
w
i
s
t
i
n
g

i
n
v
o
l
v
e
s
 
r
o
t
a
r
y
i
m
o
v
e
m
e
n
t
s

o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
i
t
s
 
p
a
r
t
s
 
b
y
 
t
u
r
n
i
n
g

t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
i
n
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s

a
n
d
/
o
r
 
r
e
v
o
l
v
i
n
g
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r

k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e
 
f
e
e
t
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
.

]
i 0

.
 
S
t
o
p
p
i
n
g
a
f
t
e
r
 
a
-
l
a
s
t
 
t
u
r
n
 
r
e
q
u
i
r
e
s

r
e
g
a
i
n
i
n
g
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f

w
e
i
g
h
t
.

-
-
-

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,

"
L
e
t
'
s
 
s
e
e
 
h
o
w

y
o
u
 
c
a
n
.
.
.
"
:

.
 
T
u
r
n
 
y
o
u
r
w
h
o
l
e
 
b
o
d
y
 
a
r
o
u
n
d
.

.
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
o
n
e

f
o
o
t
,
 
t
u
r
n
 
b
o
d
y
 
a
r
o
u
n
d

q
u
i
c
k
l
y
,
 
t
h
e
n
 
s
l
o
w
l
y
.

.
 
S
i
t

d
o
w
n
,
 
t
u
r
n
 
y
o
u
r
s
e
l
f
 
a
r
o
u
n
d
 
q
u
i
c
k
l
y
,

t
h
e
n
 
s
l
o
w
l
y
.

.
 
T
w
i
s
t
 
o
n
e
 
a
r
m
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y
;
 
b
o
t
h

\
a
r
m
s
.

.
 
T
w
i
s
t
 
o
n
e
b
o
d
y
 
p
a
r
t
 
i
n
 
o
n
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
,

a
n
o
t
h
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

.
.
.
.
,
.

-
T
e
a
c
h
 
'
s
t
u
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
W
r
i
n
g
 
t
h
e
 
D
i
s
h
 
R
a
g
"
,

"
L
a
r
i
a
t
"
,
 
"
T
w
i
s
t
e
r
 
"
,
 
"
W
i
n
d
m
i
l
l
"
,
 
a
n
d
 
"
W
o
o
d
-

c
h
o
p
p
e
r
.
"

.
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
b
a
l
a
n
c
e
 
i
n
 
s
t
a
t
i
c
 
a
n
d
 
d
y
n
a
m
i
c
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n
s

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
E
x
p
l
o
r
e

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
B
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
e
 
h
i
s
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f

g
r
a
v
i
t
y
 
b
y
 
b
e
n
d
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
l
e
a
n
i
n
g

b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
a
n
d
 
h
o
l
d
i
n
g
 
h
i
s
 
a
r
m
s
 
o
u
t

t
o
 
h
i
s
 
s
i
d
e
s
 
o
r
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
h
i
s
 
b
o
d
y
.

.
B
a
l
a
n
c
e
 
w
i
t
h
 
h
i
s
 
e
y
e
s
 
o
p
e
n
 
a
n
d
 
t
h
e
n

w
i
t
h
 
h
i
s
 
e
y
e
s
 
c
l
o
s
e
d
.

B
o
o
k
s
.

L
S
t
a
t
i
c
 
B
a
l
a
n
c
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

4
7
:

F
l
e
i
s
h
m
a
n
:

p
p
.
 
3
3
-
3
4
,

8
5
-
8
8
,
 
1
5
7
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
2
,
4
,
7
-
1
1
,

5
1
.

-
B
a
l
a
n
c
e
 
i
n
 
a
 
s
i
t
t
i
n
g
,

k
n
e
e
l
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
t
a
n
d
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
B
a
l
a
n
c
e
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
.

-
B
a
l
a
n
c
e
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
f
o
o
t

d
i
r
e
c
t
l
y
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

R
e
v
e
r
s
e
.

.

.

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
E
x
p
l
o
r
e
,

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
U
s
e
 
g
o
o
d
 
b
o
d
y
 
a
l
i
g
n
m
e
n
t
.

.
U
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
f
o
o
t
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t

s
u
c
h
 
a
s
 
h
e
e
l
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
o
e
,
 
a
n
d
 
f
e
e
t

s
i
d
e
 
b
y
 
s
i
d
e
.

.
B
a
l
a
n
c
e
 
w
h
i
l
e
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

L
D
y
n
a
m
i
c
 
B
a
l
a
n
c
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

2
0
2
:

B
a
l
a
n
c
e

-
B
a
l
a
n
c
e
 
w
h
i
l
e
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
a

s
t
r
a
i
g
h
t
 
l
i
n
e
.

-
B
a
l
a
n
c
e
 
w
h
i
l
e
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
a

c
u
r
v
i
n
g
 
l
i
n
e
.

S
k
i
l
l
s
.

A
X
I
A
L
 
S
K
I
L
L
S
.

B
A
L
A
N
C
E
 
S
K
I
L
L
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
f
r
o
m
 
p
l
a
c
e
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

L
o
c
o
m
o
t
o
r
 
S
k
i
l
l
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

S
u
g
g
e
s
t
i
u
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
v
o
c
a
b
u
l
a
r
y
 
a
n
d

c
o
n
c
e
p
t
s
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

B
o
o
k
s
.

C
o
d
e
s

2
4
:
 
C
l
u
r
e
:

p
p
.
 
1
-
2
4
.

-
 
C
r
e
e
p
.

.
 
S
p
e
e
d
s
:

s
l
o
w
,
 
s
l
o
w
e
r
,
 
f
a
s
t
,
 
f
a
s
t
e
r
.

2
8
:
 
C
r
a
t
t
y
:

.
 
L
e
v
e
l
s
:

h
i
g
h
,
 
l
o
w
.

p
p
.
 
3
9
-
4
0
.

-
 
C
r
a
w
l
.

.
 
F
o
r
m
a
t
i
o
n
s
:

l
i
n
e
s
,
 
c
i
r
c
l
e
s
,
 
s
q
u
a
r
e
s
,

2
9
:
 
C
r
a
t
t
y
:

t
r
i
a
n
g
l
e
s
,
 
e
t
c
.

p
p
.
 
6
-
4
4
.

-
 
R
o
l
l
.

.
 
D
i
r
e
c
t
i
o
n
s
:

f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d

t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
;

3
7
:
 
f
i
e
;

p
p
.
 
1
-
2
6
.

-
 
W
a
l
k
.

o
v
e
r
,
 
i
n
 
,
 
a
r
o
u
n
d
,
 
t
h
r
o
u
g
h
,
 
u
p
,
 
d
o
w
n
.

5
2
:
 
F
r
a
n
k
l
y
n
:

.
 
F
o
r
c
e
s
;
 
t
i
g
h
t
-
h
e
a
v
y
,

s
o
f
t
,
 
l
o
u
d
.

P
.
 
6
1
.

.
 
D
i
s
t
a
n
c
e
s
:

c
l
o
s
e
,
 
c
l
o
s
e
r
,
 
c
l
o
s
e
s
t
,
 
f
a
r
,

f
a
r
t
h
e
r
,
 
f
a
r
t
h
e
s
t
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

.
 
S
p
a
c
e
:

l
a
r
g
e
,
 
s
m
a
l
l
.

F
r
a
m
e
w
o
r
k

.
 
S
u
r
f
a
c
e
s
:

r
o
u
g
h
,
 
s
m
o
o
t
h
,
 
w
e
t
,
 
d
r
y
,

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

h
a
r
d
,
 
s
o
f
t
,
 
e
v
e
n
,
 
u
n
e
v
e
n
.

p
p
.
 
7
-
8
.

1
1
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

-
 
U
s
e
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
:

.
 
I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
e

t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
e
a
c
h

o
n
 
a
 
o
n
e
 
t
o
 
o
n
e
 
b
a
s
i
s
.

p
p
.
 
1
1
9
,
 
1
2
4
,

1
6
0
-
1
6
9
.

1
1
7
:
 
S
c
h
u
r
r
:

.
 
A
l
l
o
w
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

o
n
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
s
a
f
e
.

p
p
.
 
2
3
2
-
2
3
4
,

2
3
6
-
2
3
8
.

T
e
a
c
h
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
y
p
e
 
o
f
 
s
u
r
f
a
c
e
,
 
n
o
t

1
2
1
:
 
S
t
e
i
n
:

a
c
t
u
a
l
l
y
 
o
n
 
t
h
a
t
 
s
u
r
f
a
c
e
,
 
w
h
e
n
 
i
t
 
w
o
u
l
d

b
e
 
u
n
s
a
f
e
,
 
i
.
e
.
,
 
r
o
u
g
h
,
 
v
e
t
,
 
u
n
e
v
e
n
,
 
e
t
c
.

P
-
 
7
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-
 
U
s
e
 
a
n
 
O
b
s
t
a
c
l
e
 
C
o
u
r
s
e
.

D
e
f
i
n
e
 
a
r
e
a
s
 
o
n

m
a
t
s
 
w
h
e
r
e
 
p
u
p
i
l
s

c
a
n
 
c
r
a
w
l
,
 
c
r
e
e
p
,
 
a
n
d
 
r
o
l
l
.

.
 
U
s
e
 
t
a
p
e
 
(
y
e
l
l
o
w
 
p
l
a
s
t
i
c
 
o
r
 
m
a
s
k
i
n
g

t
a
p
e
)
 
t
o
 
h
e
l
p
 
m
a
r
k
 
t
h
e
 
c
o
u
r
s
e
.

.
 
U
s
e
 
t
r
a
f
f
i
c
 
c
o
n
e
s
 
f
o
r
 
g
u
i
d
e
s
 
o
n
 
t
h
e

M
a
t
s
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

B
l
o
c
k
s
.

C
h
a
i
r
s
.

F
o
o
t
 
a
n
d
 
H
a
n
d

P
r
i
n
t
s
.

I
n
n
e
r
 
t
u
b
e
s
.

.
 
P
l
a
c
e
 
i
n
n
e
r
 
t
u
b
e
s
 
o
n
 
m
a
t
s
 
i
n
 
a
n
 
u
p
r
i
g
h
t

M
a
t
s
 
o
r
 
t
u
r
f
.

p
o
s
i
t
i
o
n
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
c
r
a
w
l
 
t
h
r
o
u
g
h

R
o
p
e
s
.

t
h
e
 
t
u
b
e
s
.

R
h
y
t
h
m
 
I
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s

S
a
w
 
H
o
r
s
e
s
.

-
 
M
o
t
i
v
a
t
e
 
b
y
 
p
l
a
c
i
n
g
 
o
b
j
e
c
t
s
 
n
e
a
r
 
p
u
p
i
l

S
i
g
n
s
.

b
u
t
 
o
u
t
 
o
f
 
h
i
s
 
i
m
m
e
d
i
a
t
e
 
r
e
a
c
h
.

T
a
p
e
.

T
o
y
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
c
r
o
s
s
-
p
a
t
t
e
r
n

T
r
a
f
f
i
c
 
C
o
n
e
s
.

m
o
v
e
m
e
n
t
 
w
h
e
n
 
c
r
e
e
p
i
n
g
 
a
n
d
 
c
r
a
w
l
i
n
g
 
a
n
d

t
o
 
l
o
o
k
 
a
t
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
h
a
n
d
 
w
h
e
n
 
m
o
v
i
n
g
.

V
a
r
i
o
u
s
 
O
b
j
e
c
t
s
.

-
 
B
e
 
a
w
a
r
e
.
o
f
 
t
h
e
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

R
e
c
o
r
d
s
.

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
i
n
 
w
a
l
k
i
n
g
 
o
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
u
r
f
a
c
e
s
.

1
3
4
:
 
B
a
s
i
c
 
M
o
t
o
r

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
u
s
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
a
r
e
 
w
h
e
n

A
n
d
 
B
a
l
l

w
a
l
k
i
n
g
 
o
n
 
a
 
w
e
t
,
 
s
l
i
c
k
 
s
u
r
f
a
c
e
,
 
o
r
 
o
n

S
k
i
l
l
s
.

a
n
 
u
n
e
v
e
n
,
 
s
p
l
i
n
t
e
r
y
 
f
l
o
o
r
.

1
8
4
:
 
R
o
u
n
d
 
A
n
d

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
h
e
n

R
o
u
n
d
 
T
h
e

w
a
l
k
i
n
g
 
u
p
 
t
h
e
 
h
i
l
l
 
a
n
d
 
t
o
 
l
e
a
n
 
b
a
c
k
w
a
r
d

w
h
e
n
 
w
a
l
k
i
n
g
 
d
o
w
n
 
h
i
l
l
.

V
i
l
l
a
g
e
.

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
e
l
l
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e

v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
t
h
a
t
 
e
x
i
s
t
 
i
n
 
t
h
e
 
s
u
r
f
a
c
e
s

a
n
d
 
w
h
a
t
 
a
d
j
u
s
t
m
e
n
t
s
 
m
a
y
 
b
e
 
n
e
e
d
e
d
 
i
n

l
e
n
g
t
h
 
o
r
 
s
t
r
i
d
e
,
 
s
p
e
e
d
,
 
e
t
c
.
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O
C
O
M
O
T
O
R
 
S
K
I
L
L
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
a
l
k
 
f
r
o
m
 
h
e
e
l
 
t
o

B
o
o
k
s
.

b
a
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
e
e
t
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
t
o
e
s
.

3
0
:
 
C
r
a
t
t
y
:

p
p
.
 
6
,
 
4
4
.

-
 
U
s
e
 
k
e
y
 
p
h
r
a
s
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
T
o
e
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t

3
7
:
 
C
r
u
m
e
:

a
h
e
a
d
,
"
 
"
P
u
s
h
 
o
f
f
 
w
i
t
h
 
t
o
e
s
,
"
 
"
W
a
l
k
 
t
a
l
l
;

p
p
.
 
1
-
2
6
.

h
e
a
d
 
u
p
,
 
c
h
i
n
 
i
n
,
 
l
o
o
k
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
h
e
a
d
,
"

3
8
:
 
C
r
u
m
e
:

"
S
w
i
n
g
 
l
e
g
s
 
f
r
o
m
 
h
i
p
"
,
 
a
n
d
 
"
S
w
i
n
g
 
a
r
m
s

p
p
.
 
1
-
3
4
.

a
n
d
 
h
a
n
d
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
m
o
o
t
h
l
y
.
"

5
2
:
 
F
r
a
n
k
l
y
n
:

p
.
 
6
1
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
c
r
e
a
t
i
v
e
 
u
s
e
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s

1
1
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

t
y
p
e
s
 
o
f
 
w
a
l
k
i
n
g
 
s
t
e
p
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
s
h
u
f
f
l
e

p
p
.
 
1
1
9
,
 
1
2
4
.

s
t
e
p
s
,
 
l
a
r
g
e
 
s
t
e
p
s
,
 
s
m
a
l
l
 
s
t
e
p
s
,
 
c
a
m
-

1
1
7
:
 
S
c
h
u
r
r
:

b
i
n
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
s
t
e
p
s
,
 
c
r
o
s
s
-
o
v
e
r
 
s
t
e
p
s
,
 
e
t
c
.

p
p
.
 
2
3
2
-
2
3
4
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
a
l
k
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s

t
y
p
e
s
 
o
f
 
"
f
o
o
t
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
:

h
e
e
l
 
p
l
a
c
e
d

a
g
a
i
n
s
t
 
t
o
e
s
,
 
t
o
e
s
 
p
l
a
c
e
d
 
a
g
a
i
n
s
t
 
a
r
c
h

o
f
 
f
o
o
t
,
 
e
t
c
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
a
l
k
 
o
n
 
f
o
o
t
 
p
a
t
t
e
r
n
s

o
r
 
p
a
p
e
r
 
d
i
s
c
s
 
p
l
a
c
e
d
 
a
t
 
v
a
r
y
i
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

-
 
S
e
l
e
c
t
 
o
b
j
e
c
t
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
h
e
i
g
h
t
s
.

N
o
t
e

t
h
e
 
j
u
d
g
m
e
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
a
s
 
h
e
 
s
t
e
p
s

o
v
e
r
,
 
a
r
o
u
n
d
,
 
e
t
c
.
 
t
o
 
s
e
e
 
w
h
e
t
h
e
r
 
h
i
s

s
p
a
t
i
a
l
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
a
n
d

h
i
s
 
e
y
e
-
f
o
o
t
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
a
c
c
u
r
a
t
e
.

-
 
A
l
t
e
r
 
t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
s
 
o
f
 
d
o
o
r
w
a
y
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
m

"
l
o
w
e
r
"
 
b
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
t
a
p
e
;
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t

t
u
n
n
e
l
s
 
f
r
o
m
 
s
a
w
h
o
r
s
e
s
,
 
c
h
a
i
r
s
,
 
e
t
c
.
,

e
l
e
v
a
t
e
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
b
y
 
u
s
i
n
g
 
h
o
l
l
o
w
 
b
l
o
c
k
s
,

e
t
c
.

2
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-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
R
a
i
l
 
W
a
l
k
i
n
g
,
"

"
L
i
n
e
s
 
a
n
d
 
Z
i
g
 
Z
a
g
s
,
"
 
a
n
d
 
"
O
b
j
e
c
t
 
T
o
u
c
h
i
n
g
.
"

-
 
K
n
o
w
 
t
h
e
 
c
a
p
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
l
i
m
i
t
s
 
o
f
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
 
f
o
r
 
s
a
f
e
t
y
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
6
9
:
 
M
u
s
i
c
 
F
o
r

P
h
y
s
i
c
a
l

F
i
t
n
e
s
s
.

-
 
f
c
.
n
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
R
u
n
 
o
n
b
a
l
l
s
 
o
f
 
f
e
e
t
.
"

.
"
B
e
n
d
 
e
l
b
o
w
s
 
a
n
d
 
k
n
e
e
s
.
"

"
S
w
i
n
g
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
a
r
m
s
 
f
o
r
w
a
r
d
.
"

.
 
"
H
e
a
d
 
u
p
.
"

.
.
 
"
R
u
n
 
l
i
g
h
t
l
y
.
"

-
 
B
e
 
s
u
r
e
 
t
h
a
t
 
a
s
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
r
u
n
s
,
 
h
e
 
g
i
v
e
s

e
q
u
a
l
 
u
s
e
 
t
o
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
b
y

u
s
i
n
g
 
a
r
m
s
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
e
x
t
e
n
d
i
n
g

t
h
e
m
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
h
e
 
i
s
 
t
r
a
v
e
l
i
n
g
.

-
 
R
u
n
 
f
o
r
 
s
h
o
r
t
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
.

L
e
a
d
 
u
p
 
t
o
 
g
r
e
a
t
e
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
J
o
g
 
b
y
 
p
u
t
t
i
n
g
h
e
e
l
 
d
o
w
n
 
f
i
r
s
t
 
a
n
d
 
t
h
e
n

t
o
e
s
.

.
 
S
p
r
i
n
t
 
b
y
 
r
u
n
n
i
n
g
 
o
n

t
h
e
 
b
a
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e

f
e
e
t
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
R
e
l
a
y
"
 
a
n
d
 
"
B
e
a
n
b
a
g

T
a
g
.
"

,
-
.
.
.
.
.
.
.
.
,
.
.

L
O
C
O
M
O
T
O
R
 
S
K
I
L
L
S
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L
e
v
e
l
s

S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

J
u
r
a
p
.

-
G
a
l
l
o
p
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
w
i
n
g
 
a
r
m
s
 
i
n
 
t
h
e

d
i
r
e
c

o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
j
u
m
p
 
a
n
d
 
t
o
 
l
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d

t
o
 
c
o
v
e
r
 
g
r
e
a
t
e
r
 
f
o
r
w
a
r
d
 
d
i
s
t
a
n
c
e
,
 
t
o

p
u
s
h
 
o
f
f
 
a
g
a
i
n
s
t
 
f
l
o
o
r
,
 
a
n
d
 
t
o
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s

s
l
i
g
h
t
l
y
 
w
h
e
n
 
l
a
n
d
i
n
g
.

-
T
e
a
c
h
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
S
q
u
a
r
e
 
H
o
p
s
c
o
t
c
h
"
 
a
n
d
 
"
J
u
m
p
i
n
g
 
F
a
n
c
y
.
"

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d

t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
1
/
4
,
 
1
/
2
,

3
/
4
,
 
4
/
4
 
t
u
r
n
s
.

-
U
s
e
 
b
a
l
l
s
 
a
n
d
 
r
o
p
e
s
 
t
o
 
e
n
r
i
c
h
 
t
h
e
 
l
e
s
s
o
n
.

-
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
"
L
e
a
d
 
w
i
t
h
 
s
a
m
e
 
f
o
o
t
.
"

.
"
B
i
g
 
s
t
e
p
,
 
l
i
t
t
l
e
 
s
t
e
p
.
"

.
"
K
e
e
p
 
t
o
e
s
 
p
o
i
n
t
e
d
 
f
o
r
w
a
r
d
.
"

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
,

s
h
o
r
t
,
 
l
o
n
g
,

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

p
r
e
f
e
r
r
e
d
 
f
o
o
t
 
f
o
r
 
a
 
w
h
i
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n

c
h
a
n
g
e
 
t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
;
 
l
e
a
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t

f
o
r
 
a
 
w
h
i
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

E
q
u
i
p
m
e
n
t

B
a
l
l
s
.

C
a
s
t
a
n
e
t
s
.

C
o
c
o
n
u
t
 
S
h
e
l
l
s
.

D
r
u
m
s
.

M
a
t
s
.

R
o
p
e
s
.

W
o
o
d
 
B
l
o
c
k
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
5
8
:

I
 
S
h
o
u
l
d
 
L
i
k
e

T
o
 
G
o
 
T
o

S
h
e
t
l
a
n
d
.

1
8
0
:

R
h
y
t
h
m
 
T
i
m
e
.

1
9
7
:

T
e
n
 
L
i
t
t
l
e

I
n
d
i
a
n
s
.

L

3
0



-
 
S
l
i
d
e
.

-
 
H
o
p
.

-
 
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
"
S
t
e
p
 
t
o
 
s
i
d
e
,
"
 
"
D
r
a
w
 
f
o
o
t
 
u
p

t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
a
n
d
 
h
o
p
,
"
 
"
S
h
i
f
t
 
w
e
i
g
h
t
 
f
r
o
m

l
e
a
d
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
o
o
t
.
"

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
l
i
d
e
:

.
 
A
n
d
 
c
h
a
n
g
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
s
m
o
o
t
h
l
y
.

.
 
W
i
t
h
o
u
t
 
b
u
m
p
i
n
g
 
a
n
y
o
n
e
.

.
 
W
i
t
h
 
a
n
d
 
w
i
t
h
o
u
t
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

-
 
B
e
 
s
u
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
h
a
s
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
 
o
f

b
a
l
a
n
c
i
n
g
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
b
e
f
o
r
e
 
i
n
t
r
o
d
u
c
i
n
g

m
o
v
e
m
e
n
t
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
.

-
 
U
t
i
l
i
z
e
 
t
h
e
 
s
u
p
p
o
r
t
 
o
f
 
a
 
p
r
o
p
 
s
u
c
h
 
a
s
 
a
'

p
e
r
s
o
n
,
 
p
o
l
e
,
 
c
h
a
i
r
,
 
e
t
c
.

.
 
U
s
e
 
a
 
m
o
v
i
n
g
 
p
r
o
p
 
a
s

s
k
i
l
l
 
i
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

.
 
G
i
v
e
 
o
t
h
e
x
 
'
h
v
s
i
c
a
l
 
s
u
p
p
o
r
t

w
h
e
n
 
n
e
e
d
e
d

b
e
f
o
r
e
 
p
u
p
i
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
o
n
 
h
i
s
 
o
w
n
.

-
 
U
s
e
 
s
h
o
r
t
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
H
o
p
 
u
p
 
i
n
 
t
h
e
 
a
i
r
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
l
a
n
d

o
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
f
o
o
t
.
"

.
 
"
L
i
f
t
 
o
r
 
s
w
i
n
g
 
a
r
m
s
 
i
n
 
t
h
e

d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
y
o
u

a
r
e
 
g
o
i
n
g
.
"

.
 
"
H
o
l
d
 
y
o
u
r
 
h
e
a
d
 
h
i
g
h
.
"

.
 
"
B
e
n
d
 
y
o
u
r
 
k
n
e
e
 
t
o
 
g
i
v
e
 
m
o
r
e

s
p
r
i
n
g
.
"

.
 
"
K
e
e
p
 
t
h
e
 
i
n
a
c
t
i
v
e
 
k
n
e
e
 
b
e
n
t
 
t
o
 
k
e
e
p

t
h
e
 
f
o
o
t
 
f
r
o
m
 
t
o
u
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.
"

.
 
"
L
a
n
d
 
o
n
 
t
o
e
s
,
 
t
h
e
n
 
b
a
l
l
 
o
f
 
f
o
o
t
,
 
a
n
d

t
h
e
n
 
h
e
e
l
.
"

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
p
 
o
n
 
b
o
t
h
 
f
e
e
t
'

a
n
d
 
t
h
e
n
 
i
n
 
a
 
p
a
t
t
e
r
n
 
-
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
F
l
e
a

H
o
p
 
(
h
o
p
,
 
s
l
i
d
e
,
 
e
t
c
.
)
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
H
o
p
s
c
o
t
c
h
"
 
a
n
d
 
"
B
e
a
n
b
a
g
 
H
o
p
.
"

L
O
C
O
M
O
T
O
R

3
1
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3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
S
k
i
p
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
:

.
 
H
o
p
 
a
 
f
e
w
 
t
i
m
e
s
 
o
n

l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
t
h
e
n
 
a
 
f
e
w

t
i
m
e
s

r
i
g
h
t
.

.
 
R
e
p
e
a
t
.

.
 
H
o
p

f
e
w
e
r
 
t
i
m
e
s
 
o
n
 
l
e
f
t
;
 
f
e
w
e
r
 
t
i
m
e
s
 
o
n

r
i
g
h
t
.

.
 
R
e
p
e
a
t
 
u
n
t
i
l

t
h
i
s
 
i
s
 
m
a
s
t
e
r
e
d
.

.
 
H
o
p
 
t
w
o
 
h
o
p
s
 
o
n

l
e
f
t
 
a
n
d
 
t
w
o
 
h
o
p
s
 
o
n
 
r
i
g
h
t

.
 
H
o
p
 
o
n
e
h
o
p
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
o
n
e
 
h
o
p
 
o
n
 
r
i
g
h
t
,

m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
"
S
t
e
p
-
h
o
p
,
 
s
t
e
p
-
h
o
p
.
"

.
 
"
S
t
e
p
 
f
o
r
w
a
r
d
a
n
d
 
h
o
p
 
u
p
.
"

.
 
"
S
w
i
n
g
 
a
r
m
s

u
p
.
"

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
o
n
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
p
r
o
p
 
o
r
 
t
o
 
s
k
i
p

w
i
t
h
 
a
n
o
t
h
e
r
 
w
h
o
 
i
s
 
h
a
v
i
n
g
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
i
n

s
k
i
p
p
i
n
g
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
a
n
d
 
o
n
 
b
a
l
l
s
 
o
f
 
f
e
e
t
.

.
 
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
P
u
s
h
 
u
p
,
 
a
n
d
 
s
t
r
e
t
c
h
,
 
a
n
d
 
r
e
a
c
h
.
"

"
S
w
i
n
g
 
a
r
m
s
 
u
p
 
a
n
d
 
f
o
r
w
a
r
d
.
"

"
B
e
n
d
 
y
o
u
r
 
k
n
e
e
s
,
 
s
l
i
g
h
t
l
y
.
"

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
p
a
t
t
e
r
n
,

"
L
e
a
p
,
 
l
e
a
p
,
 
l
e
a
p
,
 
l
e
a
p
.
"

"
L
e
a
p
,
 
l
e
a
p
,

r
u
n
,
 
r
u
n
,
"
 
e
t
c
.

.
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
t
t
a
i
n
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
n
d

h
e
i
g
h
t
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
3
4
:

B
a
s
i
c
 
M
o
t
o
r

a
n
d
 
B
a
l
l

S
k
i
l
l
s
.

L

3
2



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

C
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
4
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
c
o
m
b
i
n
e
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
a
n
d
 
m
o
v
i
n
g
 
f
r
o
m
 
p
l
a
c
e
 
t
o
 
p
l
a
c
e
.

L
e
v
e
l
s

e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
&

-
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
l
a
n
d
.

s
i
o
n
s

S
u
e
e
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

,
C
o
d
e
s

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
J
u
m
p
 
i
n
 
t
h
e
 
a
i
r
a
n
d
 
l
a
n
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s

b
e
n
t
-

.
 
J
u
m
p
 
o
v
e
r
 
a

l
i
n
e
 
o
r
 
a
 
r
o
p
e
 
a
n
d
 
l
a
n
d
.

-
 
R
u
n
,
 
j
u
m
p
,
 
a
n
d
 
l
a
n
d
.

.
 
J
u
m
p
,
 
l
a
n
d
,
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
a
g
a
i
n
.

.
 
J
u
m
p
,
 
t
u
r
n
,
 
a
n
d

l
a
n
d
.

.
 
J
u
m
p
a
n
d
 
l
a
n
d
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
J
u
m
p
 
o
f
f
 
o
f
 
o
b
j
e
c
t
s
 
g
r
a
d
u
a
l
l
y
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g

t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
 
l
a
n
d
.

.
 
H
a
n
g
 
o
n
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s
,
 
l
e
t
 
g
o
,
 
l
a
n
d
 
a
n
d

m
a
i
n
t
a
i
n
 
b
a
l
a
n
c
e
.

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
L
a
n
d
 
o
n
b
a
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
e
e
t
.

.
 
H
o
l
d
 
a
r
m
s
 
s
i
d
e
w
a
r
d
.

.
 
B
e
n
d
 
k
n
e
e
s
.

.
 
K
e
e
p
 
c
h
e
s
t
 
a
n
d

h
e
a
d
 
h
i
g
h
.

.
 
L
o
o
k
 
w
h
e
r
e
 
y
o
u
 
a
r
e

l
a
n
d
i
n
g
.

.
 
H
o
l
d
 
t
h
e

p
u
p
i
l
'
s
 
h
a
n
d
 
f
o
r
 
s
u
p
p
o
r
t
.

.
 
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
j
u
m
p

f
o
r
w
a
r
d
.

N
e
x
t

s
w
i
t
c
h
 
t
o
 
h
o
l
d
i
n
g
 
o
n
e
 
h
a
n
d
.

S
t
a
n
d
i
n
g

s
i
d
e
 
b
y
 
s
i
d
e
.

-
 
L
o
o
k
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
n
e
x
t
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

.
 
L
a
n
d
 
l
i
g
h
t
l
y
 
o
n
b
o
t
h
 
f
e
e
t
.

B
o
o
k
s
.

3
0
:
 
C
r
a
t
t
y
:

p
p
.
 
1
1
,
 
2
1
-
2
2
,

3
3
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

p
p
.
 
4
9
-
5
1
.

1
0
9
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
5
7
-
5
9
,

1
2
1
,
 
1
2
5
,

1
3
6
,
 
1
4
1
.

1
1
7
:
 
S
c
h
u
r
r
:

p
p
.
 
2
3
6
-
2
3
8
,

2
4
1
-
2
4
2
.

1
2
1
:
 
S
t
e
i
n
:

p
p
.
 
6
-
7
,
 
9
,

1
7
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
L
a
d
d
e
r
.

S
t
u
r
d
y
 
O
b
j
e
c
t
s
 
f
o
r

c
l
i
m
b
i
n
g
 
o
n
 
a
n
d

j
u
m
p
i
n
g
 
o
f
f
.

L
O
C
O
M
O
T
O
R
 
S
K
I
L
L
S

C
O
M
B
I
N
A
T
I
O
N
 
M
O
V
E
M
E
N
T
S

L

3
3



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
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J
E
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T
I
V
E
 
4

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
c
i
e
s

-
 
P
i
v
o
t
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

s
u
c
h
 
a
s
 
-
 
"
K
a
n
g
a
r
o
o
 
H
o
p
,
"
 
"
1
/
4
 
a
n
d
 
1
/
2

T
o
p
 
S
p
i
n

a
n
d
 
"
C
r
o
s
s
i
n
g
 
T
h
e
 
B
r
o
o
k
.
"

-
 
U
s
e
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
s
 
t
o
 
j
u
m
p
 
f
r
o
m

t
h
e
 
t
o
p
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
 
b
e
l
o
w
.

-
 
B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
a
n
d
 
p
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r
 
a
 
s
a
f
e

s
u
r
f
a
c
e
 
o
n
 
w
h
i
c
h
 
t
o
 
l
a
n
d
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
P
i
v
o
t

a
n
d
 
c
h
a
n
g
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
o
n
 
c
o
m
m
a
n
d
.

.
 
P
i
v
o
t

i
n
 
a
 
c
i
r
c
l
e
 
o
n
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
o
r

l
e
f
t
 
f
o
o
t
-

.
 
W
a
l
k
 
a

s
h
o
r
t
 
d
i
s
t
a
n
c
e
,
 
s
t
o
p
,
 
a
n
d
 
p
i
v
o
t
.

.
 
R
u
n
,
 
s
t
o
p
,

a
n
d
 
p
i
v
o
t
 
a
n
d
 
r
u
n
 
t
o
 
s
t
a
r
t
i
n
g

p
o
i
n
t
.

.
 
F
a
c
e
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
a
n
d
 
p
i
v
o
t
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
h
i
m
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
,
 
s
t
o
p
,

a
n
d
 
p
i
v
o
t
 
a
n
d
 
t
h
r
o
w
.

.
M
a
k
e
 
a
 
p
a
t
t
e
r
n
 
o
f
 
p
i
v
o
t
i
n
g
 
o
n
 
t
o
e
s
,
 
t
h
e
n

o
n
 
h
e
e
l
s
.

.
 
P
i
v
o
t
 
o
n
h
a
n
d
s
 
(
h
i
p
s
,
 
e
t
c
.
)
.

-
 
H
a
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
i
n

f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
w
h
i
l
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
h
i
s

f
e
e
t
 
i
n
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
t
u
r
n
 
f
o
r
w
a
r
d

a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

R
e
v
e
r
s
e
 
f
e
e
t
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
,

B
a
l
l
s
.

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
L
a
d
d
e
r
.

S
t
u
r
d
y
 
o
b
j
e
c
t
s
-
 
-

f
o
r
 
c
l
i
m
b
i
n
g
 
o
n

a
n
d
 
j
u
m
p
i
n
g
 
o
f
f
.

L
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-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
:
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

.
 
"
S
p
i
n
 
o
n
 
b
a
l
l
 
o
f
 
f
o
o
t
.
"

.
 
"
P
u
s
h
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
r
e
e
 
;
r
o
o
t
.
"

.
 
"
B
e
n
d
k
n
e
e
s
.
"

.
 
"
K
e
e
p
 
w
e
i
g
h
t
 
l
o
w
 
o
v
e
r
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
f
o
o
t
.
"

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
-
 
"
C
o
f
f
e
e
 
G
r
i
n
d
e
r
.
"

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
"
C
i
r
c
l
e
 
T
r
a
v
e
l
s
,
 
a
n
d
 
"
F
i
n
d
 
I
t
 
a
n
d
 
W
a
l
k
 
I
t
.
"

C
O
M
B
I
N
A
T
I
O
N
 
M
O
V
E
M
E
N
T
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-

O
B

JE
cr

iv
E

 4

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
s
c
h
i
n
g
_
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
u
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s

-
 
D
o
d
g
e
.

-
 
S
t
a
r
t
 
a
n
d
 
s
t
o
p
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
f
o
r
 
d
o
d
g
i
n
g
 
-
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
B
e
n
d
 
u
n
e
e
s
.
"

.
 
"
S
h
i
f
t
 
w
e
i
g
h
t
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
t
o
 
s
t
o
p
 
f
o
r
w
a
r
d

m
o
v
e
m
e
n
t
.
"

.
 
"
P
u
s
h
 
o
f
f
 
i
n
 
t
h
e
 
n
e
w
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.
"

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
R
u
n
 
t
o
 
a
 
l
i
n
e
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

.
 
R
u
n
 
a
r
o
u
n
d
 
a
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f
 
o
b
s
t
a
c
l
e
s
.

.
 
S
t
a
n
d
 
a
n
d
 
d
o
d
g
e
 
a
 
b
a
l
l
 
b
e
i
n
g
 
t
h
r
o
w
n

a
t
 
h
i
m
.

.
 
R
u
n
 
a
n
d
 
a
v
o
i
d
 
b
e
i
n
g
 
t
a
g
g
e
d
 
b
y
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
D
o
d
g
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
b
a
l
l
s
 
b
e
i
n
g
 
t
h
r
o
w
n
.

.
 
D
r
i
b
b
l
e
 
a
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
t
r
y
 
a
n
d
 
d
o
d
g
e
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r

w
h
o
 
i
s
 
.
t
r
y
i
n
g
 
t
o
 
g
e
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
 
D
r
i
b
b
l
e
 
a
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
d
o
d
g
e
 
a
r
o
u
n
d
 
p
i
n
s
 
a
s

i
n
 
a
n
 
o
b
s
t
a
c
l
e
 
c
o
u
r
s
e
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
"
C
e
n
t
e
r
 
T
a
g
.
"

.
 
"
R
o
l
l
 
D
o
d
g
e
 
B
a
l
l
.
"

.
 
"
E
x
c
h
a
n
g
e
 
D
o
d
g
e
 
B
a
l
l
.
"

-
 
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
o
r

s
t
a
r
t
i
n
g
:

.
 
"
B
e
g
i
n
 
t
o
 
m
o
v
e
 
w
h
e
n
 
y
o
u
 
h
e
a
r
 
t
h
e
 
w
o
r
d

"
G
o
"
 
o
r
 
w
h
e
n
 
y
o
u
 
s
e
e
 
t
h
e
 
s
i
g
n
a
l
,
 
e
t
c
.
"

.
 
"
L
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
h
e
n
 
y
o
u
 
a
r
e
 
m
o
v
i
n
g

f
o
r
w
a
r
d
.
"
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-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
o
r

s
t
o
p
p
i
n
g
:

.
"
T
h
i
n
k
 
a
b
o
u
t
 
s
t
o
p
p
i
n
g
 
b
e
f
o
r
e
 
y
o
u
 
s
t
o
p
.
"

.
"
B
e
n
d
 
k
n
e
e
s
.
"

.
 
"
S
t
o
p
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
a
p
a
r
t
,
 
s
i
d
e
 
b
y
 
s
i
d
e
,
 
o
r

w
i
t
h
 
o
n
e
 
a
h
e
a
d
 
o
f
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

H
e
a
d
 
u
p
.
"

.
"
S
h
i
f
t
 
y
o
u
r
 
w
e
i
g
h
t
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

1

o
p
p
o
s
i
t
e
 
y
o
u
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

-
-

.

.
 
S
t
a
r
t
 
o
n
 
a

c
o
m
m
a
n
d
.

.
 
S
t
a
r
t
 
a
t
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
p
o
i
n
t
.

.
 
M
o
v
e
 
(
r
u
n
,
 
s
k
i
p
,

g
a
l
l
o
p
,
 
e
t
c
.
)
 
a
 
c
e
r
t
a
i
n

d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
n
d
 
s
t
o
p
.

.
 
M
o
v
e
a
n
d
 
s
t
o
p
 
o
n
 
s
i
g
n
a
l
.

.
 
M
o
v
e
a
n
d
 
s
t
o
p
 
i
n
 
a
n
 
a
r
e
a
.

.
 
M
o
v
e

a
n
d
 
s
t
o
p
 
o
n
 
a
 
l
i
n
e
.

.
 
C
o
m
b
i
n
e
v
a
r
i
o
u
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
-

j
u
m
p
,
 
r
u
n
,
 
a
n
d
 
s
t
o
p
.

.
 
M
o
v
e
a
n
d
 
s
t
o
p
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
M
o
v
e
 
a
c
e
r
t
a
i
n
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
t
e
p
s
 
a
n
d

s
t
o
p
 
f
o
r
 
a
 
c
e
r
t
a
i
n
 
c
o
u
n
t
 
a
n
d
 
t
h
e
n

c
o
n
t
i
n
u
e
 
t
o
 
m
o
v
e
.

t
,

e 
''''

''
(

.
 
M
o
v
e

i
n
 
a
 
g
r
o
u
p
 
a
n
d
 
a
l
l
 
s
t
o
p
 
a
t
 
o
n
c
e
.

\

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
C
i
r
c
l
e
s
 
&
H
a
l
f
 
C
i
r
c
l
e
s
,
"
 
a
n
d
 
"
O
n
e
 
B
a
s
e
,
"

\
,
,

"
B
e
e
f
s
t
e
a
k
.
"

'
.

t
,

C
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M
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A
T
I
O
N
 
M
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B
E
C
T
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
E
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l

m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
5
.
 
T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
u
s
e
 
s
m
a
l
l
 
o
b
j
e
c
t
s
 
a
n
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
a
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
n
e
 
b
e
a
n
b
a
g
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

B
o
o
k
s
.

U
B
e
a
n
b
a
g
s
.
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e

p
p
.
 
8
8
-
8
9
.

-
U
s
e
 
b
e
a
n
b
a
g
s
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

b
e
a
n
b
a
g
 
b
e
f
o
r
e
 
g
i
v
i
n
g
 
s
p
e
c
i
f
i
c

9
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

w
a
y
s
.

m
o
t
i
v
a
t
i
n
g
 
c
h
a
l
l
e
n
g
e
s
.

p
.
 
3
7
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
b
i
l
a
t
e
r
a
l

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
7
-
8
.

-
 
S
e
l
e
c
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
i
n
v
o
l
v
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
l
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
a
r
m
s
,

l
e
g
s
,
 
h
e
a
d
,
 
a
n
d
 
t
r
u
n
k
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
T
o
s
s
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
a
 
b
e
a
n
b
a
g
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
,

w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
,
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n

w
i
t
h
 
a
l
t
e
r
n
a
t
i
n
g
 
h
a
n
d
s
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

B
e
a
n
b
a
g
 
b
o
a
r
d
s
.

B
o
x
e
s
.

.
 
T
o
s
s
 
a
 
b
e
a
n
b
a
g
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r

(
i
n
t
o
 
a
 
b
o
x
)
.

.
 
T
o
s
s
 
b
e
a
n
b
a
g
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
i
r
,
 
c
l
a
p
 
h
a
n
d
s
 
i
n

f
r
o
n
t
 
a
n
d
 
b
a
c
k
 
o
f
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
.

.
 
T
o
s
s
 
b
e
a
n
b
a
g
 
i
n
t
o
 
c
e
n
t
e
r
 
o
p
e
n
i
n
g
 
o
f

a
 
b
e
a
n
b
a
g
 
b
o
a
r
d
 
f
r
o
m
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
5

f
e
e
t
.
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G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e

B
a
l
l
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
R
o
l
l
 
b
a
l
l
s
.

.
 
T
o
s
s
 
b
e
a
n
b
a
g
 
t
o
 
p
a
r
t
n
e
r
 
6
 
f
e
e
t

a
w
a
y
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
e
a
n
b
a
g
 
t
h
a
t

p
a
r
t
n
e
r
 
h
a
s
 
t
h
r
o
w
n
.

.
 
B
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
n
b
a
g
 
o
n
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
w
a
l
k
,

r
u
n
,
 
s
k
i
p
,
 
h
o
p
,
 
a
n
d
 
j
u
m
p
.

.
 
B
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
n
b
a
g
 
o
n
 
h
e
a
d
,
 
p
u
t
 
b
o
t
h

h
a
n
d
s
 
b
e
h
i
n
d
 
b
a
c
k
,
 
t
i
p
 
h
e
a
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d

a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
b
e
a
n
b
a
g
 
a
s
 
i
t
 
f
a
l
l
s
.

.
 
L
i
e
 
o
n
 
b
a
c
k
,
 
p
i
c
k
 
u
p
 
b
e
a
n
b
a
g
 
w
i
t
h

f
e
e
t
,
 
p
u
t
 
b
e
a
n
b
a
g
 
b
e
h
i
n
d
 
h
e
a
d
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
I
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
z
a
n
y
 
o
f
 
t
h
e
 
a
b
o
v
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

i
n
t
o
 
r
e
l
a
y
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
g
a
m
e
s
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
:

.
 
O
n
e
 
b
a
l
l
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

.
 
B
a
l
l
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
i
z
e
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h

b
a
l
l
s
 
b
e
f
o
r
e
 
g
i
v
i
n
g
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
U
s
e
 
m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
C
a
n
 
y
o
u
.
.
,
"

"
S
h
o
w
 
u
s
.
.
.
,
"

"
L
e
t
'
s
 
s
e
e
.
.
,
"
 
e
t
c
.

B
o
o
k
s
,

A
l
a
m
e
d
a
 
C
o
u
n
t
y

S
c
h
o
o
l
s
:

p
p
.
 
5
0
-
5
1
.

1
0
6
:
 
N
a
g
e
l
:

p
p
.
 
5
8
-
6
3
,
 
6
5
,

6
7
-
6
8
,
 
7
0
,
 
7
7
,

9
1
,
 
1
4
4
,
 
1
5
1
.

1
1
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
7
1
,
 
8
0
-
8
1
,

8
3
,
 
1
4
9
,
 
1
5
3
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

B
o
w
l
i
n
g
 
P
i
n
s
.

B
o
x
e
s
.

J
u
m
p
 
R
o
p
e
s
.

B
E
A
N
B
A
G
S

B
A
L
L
S

3
9
.



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

S
e
u
u
t
n
c
e
s

T
e
s
c
b
l
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
s
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

-
 
B
o
u
n
c
e
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
b
a
l
l
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
R
o
i
l
 
a
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
r
e
t
r
i
e
v
e
 
i
t
.

.
 
R
o
l
l
 
a
 
b
a
l
l

w
h
i
l
e
 
s
e
a
t
e
d
,
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r

w
h
o
 
i
s
 
a
l
s
o
 
s
e
a
t
e
d
 
s
o
 
i
t
 
p
a
s
s
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n

h
i
s
 
f
e
e
t
.

.
 
R
o
l
l
 
a
b
a
l
l
 
t
o
 
a
 
w
a
l
l
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
 
a
s

i
t
 
r
o
l
l
s
 
b
a
c
k
.

.
 
R
o
l
l
 
a

b
a
l
l
 
i
n
t
o
 
a
 
b
o
x
 
1
0
 
f
e
e
t
 
a
w
a
y
.

.
 
R
o
l
l
 
a
 
b
a
l
l
 
f
o
r

1
0
 
f
e
e
t
 
d
o
w
n
 
a

3
 
f
o
o
t
 
a
l
l
e
y
.

.
 
R
o
l
l
 
a

b
a
l
l
 
w
i
t
h
:

-
 
T
w
o
 
h
a
n
d
s
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
.

-
 
T
w
o
 
h
a
n
d
s
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
l
e
f
t

s
i
d
e
,
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
.

-
 
O
n
e
 
h
a
n
d
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
l
e
f
t

s
i
d
e
;
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
H
o
t
 
P
o
t
a
t
o
,
"
 
a
n
d
 
"
T
u
n
n
e
l
 
B
a
l
l
.
"

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
o
o
k
 
a
t
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t

w
h
e
n
 
r
o
l
l
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
h
e
n
 
s
e
a
t
e
d
 
t
o
 
p
u
s
h

t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
b
a
n
d
s
 
w
i
t
h
 
f
i
n
g
e
r
s

p
o
i
n
t
i
n
g
 
u
p
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
s
c
r
a
p
e
d
 
f
i
n
g
e
r
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
o
o
k
 
a
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
h
e
n

c
a
t
c
h
i
n
g
 
a
n
d
 
a
t
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
 
w
h
e
n
 
b
o
u
n
c
i
n
g

t
h
e
 
b
a
l
l
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

R
e
c
o
r
d
s
.

1
3
4
:
 
B
a
s
i
c
 
M
o
t
o
r

a
n
d
 
B
a
l
l

S
k
i
l
l
s
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
3
:
 
B
a
l
l
 
S
k
i
l
l
s
.

U

4
0



-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
B
o
u
n
c
e

a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
.

.
 
C
a
t
c
h
 
a

b
a
l
l
 
b
o
u
n
c
e
d
 
f
r
o
m
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a

b
a
l
l
 
t
o
 
p
a
r
t
n
e
r
 
5
 
f
e
e
t
 
a
w
a
y
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
b
a
l
l
 
t
o
 
t
w
o
 
o
r
 
m
o
r
e
 
p
a
r
t
n
e
r
s
.

.
 
M
a
k
e
 
a

r
h
y
t
h
m
 
o
f
 
b
o
u
n
c
i
n
g
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
i
n
g
;

"
B
o
u
n
c
e
,
 
b
o
u
n
c
e
,
 
c
a
t
c
h
,
 
e
t
c
.
"

\
.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
s
o
 
t
h
a
t
 
i
t
 
g
o
e
s
 
o
v
e
r

a
 
j
u
m
p
 
r
o
p
e
 
s
t
r
e
t
c
h
e
d
 
w
a
i
s
t
 
h
i
g
h
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
,
 
t
u
r
n
 
a
r
o
u
n
d
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
.

U

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
l
y
 
i
n
 
h
o
p
s
c
o
t
c
h

s
q
u
a
r
e
s
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
b
a
l
l
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
 
w
h
i
l
e

w
a
l
k
i
n
g
 
a
n
d
 
r
u
n
n
i
n
g
.

.

.
 
B
o
u
n
c
e
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
;
;

w
i
t
h
 
t
h
e

l
e
f
t
 
h
a
n
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
T
w
o
 
S
q
u
a
r
e
 
B
o
u
n
c
e
.
"

-
 
T
h
r
o
w
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
b
a
l
l
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
L
o
o
k
 
a
t
 
t
h
e

b
a
l
l
 
w
h
e
n
 
c
a
t
c
h
i
n
g
;
.

.
 
P
o
i
n
t
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
 
w
h
e
n

t
h
r
o
w
i
n
g
.

.
 
S
t
e
p
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t

u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
o
t
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
h
i
s
 
t
h
r
o
w
i
n
g

h
a
n
d
 
w
h
e
n
 
t
h
r
o
w
i
n
g
.

B
A
L
L
S
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5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
R
o
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
T
o
s
s
 
a
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
t
w
o
 
h
a
n
d
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d

t
h
r
o
w
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
T
h
r
o
w
 
a

b
a
l
l
 
u
p
 
i
n
 
t
h
e
 
a
i
r
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h

i
t
.

.
 
L
e
t

t
h
e
 
b
a
l
l
 
b
o
u
n
c
e
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
.

.
 
T
h
r
o
w
 
a

b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
t
o
s
s
 
t
o

h
a
n
d
b
a
l
l
 
w
a
l
l
.

L
e
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
b
o
u
n
c
e
 
a
n
d

c
a
t
c
h
 
i
t
.

.
 
T
h
r
o
w
 
a

b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
i
n
t
o
 
a
 
b
o
x
 
6
 
f
e
e
t

a
w
a
y
.

.
 
T
h
r
o
w
 
a

b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
s
i
d
e
 
t
o
s
s
 
t
o

p
a
r
t
n
e
r
 
1
0
 
f
e
e
t
 
a
w
a
y
.

.
T
h
r
o
w
 
a
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
t
h
r
o
w

t
o
 
p
a
r
t
n
e
r
 
1
0
 
f
e
e
t
 
s
w
a
y
.

.
T
h
r
o
w
 
a
 
b
a
l
l
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
o
v
e
r
 
a
 
j
u
m
p

r
o
p
e
 
h
e
l
d
 
a
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
h
e
i
g
h
t
 
1
0
 
f
e
e
t
 
a
w
a
y
.

.
 
T
h
r
o
w
a
b
a
l
l
 
a
t
 
h
a
n
d
b
a
l
l
 
w
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a

s
i
d
e
 
t
o
s
s
,
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
t
o
s
s
,
 
a
n
d
 
o
v
e
r
 
-
h
a
n
d

t
h
r
o
w
.

L
e
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
b
o
u
n
c
e
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
.

.
 
T
h
r
o
w
 
a

b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
:

-
 
T
w
o
-
h
a
n
d
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
t
h
r
o
w
.

-
 
C
h
e
s
t
 
t
h
r
o
w
.

-
 
T
w
o
-
h
a
n
d
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
t
h
r
o
w
.

-
 
O
n
e
-
h
a
n
d
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
t
h
r
o
w
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
O
n
e
 
O
l
d
 
C
a
t
 
T
h
r
o
w
.
"

"
C
i
r
c
l
e
 
K
e
e
p
 
A
w
a
y
.
"

"
B
a
l
l
 
D
i
s
t
a
n
c
e
 
T
h
r
o
w
.
"

"
T
a
r
g
e
t
 
R
a
c
e
.
"

42
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-
 
K
i
c
k
 
b
a
l
l
s
.

S

-
 
S
t
r
i
k
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
.

U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
K
e
e
p
 
y
o
u
r
 
e
y
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.
"

"
A
i
m
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f

t
h
e
 
b
a
l
l
.
"
 
(
K
i
c
k
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
)
.

.
"
U
s
e
 
y
o
u
r
 
a
r
m
s
 
f
o
r
 
b
a
l
a
n
c
e
.
"

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

K
i
c
k
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d

t
o
 
a
 
h
a
n
d
b
a
l
l
 
w
a
l
l
.

K
i
c
k
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d

t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
i
n
 
a
 
g
a
m
e
 
c
o
u
r
t
 
1
0
 
f
e
e
t

a
w
a
y
.

.
 
K
i
c
k
 
a
 
b
a
l
l
 
r
o
l
l
e
d
 
t
o
 
h
i
m
 
b
y
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

K
i
c
k
 
a
 
b
o
u
n
c
i
n
g
 
b
a
l
l
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
K
i
c
k
 
a
 
b
a
l
l
 
h
e
l
d
 
i
n
 
t
h
e
 
h
a
n
d
.

.
 
C
a
t
c
h
 
a
 
k
i
c
k
e
d
 
b
a
l
l
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
O
n
e
 
B
a
s
e
,
"
 
a
n
d
 
"
L
i
n
e
 
U
p
 
K
i
c
k
 
B
a
l
l
.
"

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
t
a
r
g
e
t
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n

a
i
m
i
n
g
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
o
o
k
 
a
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
n
t
i
l

i
t
 
h
i
t
s
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
o
f

t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
.

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
i
t
:

T
h
e
 
t
o
p
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
f
 
i
t
 
i
s
 
t
o
 
g
o

d
o
w
n
w
a
r
d
.

T
h
e
 
b
a
c
k
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
f
 
i
t
 
i
s
 
t
o
 
g
o

f
o
r
w
a
r
d
.

T
h
e
 
b
o
t
t
o
m
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
f
 
i
t
 
i
s
 
t
o

g
o
 
u
p
w
a
r
d
.

B
A
L
L
S



Z
D

S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
S
t
r
e
s
s
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
.

.
 
P
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
l
i
t
t
l
e
 
f
i
n
g
e
r
 
b
y
 
k
e
e
p
i
n
g

i
t
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
f
i
n
g
e
r
s
.

.
 
H
i
t
 
t
h
e
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
a
l
m
 
o
f
 
t
h
e

h
a
n
d
,
 
n
o
t
 
t
h
e
 
e
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
.

.
 
M
a
k
e
 
a

f
i
s
t
 
b
y
 
c
l
o
s
i
n
g
 
b
a
n
d
s
 
a
n
d
 
c
u
r
l
i
n
g

t
h
u
m
b
 
o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
 
a
n
d
 
o
u
t

o
f
 
w
a
y
 
o
f
 
b
a
l
l
.

-
 
D
r
o
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
f
r
o
m
 
w
a
i
s
t
 
h
e
i
g
h
t
,
 
a
n
d
 
o
n
-

t
h
e
 
r
e
b
o
u
n
d
,
 
s
t
r
i
k
e
 
i
t
 
o
p
e
n
-
h
a
n
d
e
d
 
w
i
t
h

t
w
o
 
h
a
n
d
s
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
a
n
d
 
h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

-
 
D
r
o
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
f
r
o
m
 
w
a
i
s
t
 
h
e
i
g
h
t
,
 
a
n
d
 
o
n

t
h
e
 
r
e
b
o
u
n
d
,
 
s
t
r
i
k
e
 
i
t
 
o
p
e
n
-
h
a
n
d
e
d
 
w
i
t
h

t
w
o
 
h
a
n
d
s
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
a
n
d
 
h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

-
 
T
o
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
p
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
a
n
d
 
o
n

t
h
e
 
d
e
s
c
e
n
t
 
w
h
e
n
 
i
t
 
i
s
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e

f
a
c
e
,
 
s
t
r
i
k
e
 
i
t
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
h
a
n
d
:
:
 
o
p
e
n
 
-
 
h
a
n
d
e
d

a
n
d
 
h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

-
 
H
o
l
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
,
 
w
a
i
s
t
 
h
i
g
h
,
 
i
n
 
p
a
l
m
 
o
f

h
a
n
d
;
 
s
w
i
n
g
 
o
t
h
e
r
 
a
r
m
 
d
o
w
n
 
a
n
d
 
b
a
c
k
 
a
n
d

s
t
r
i
k
e
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

-
 
H
o
l
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
,
 
w
a
i
s
t
 
h
i
g
h
,
 
i
n
 
p
a
l
m
 
o
f

h
a
n
d
;
 
s
w
i
n
g
 
o
t
h
e
r
 
a
r
m
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

f
r
o
m
 
o
n
e
 
s
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
a
n
d
 
s
t
r
i
k
e

t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
e
n
 
h
a
n
d
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e

h
e
e
l
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
u
m
b
 
t
o

c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.
.

4
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T
o
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
i
r
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
h
e
a
d
;

s
w
i
n
g
 
o
t
h
e
r
 
a
r
m
 
u
p
 
a
n
d
 
s
t
r
i
k
e
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
-

h
a
n
d
 
w
i
t
h
 
o
p
e
n
 
h
a
n
d
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
h
e
e
l
 
o
f
 
h
a
n
d

a
n
d
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
u
m
b
 
t
o
 
c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
,
 
a
n
d

h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

H
o
l
d
 
b
a
l
l
,
 
w
a
i
s
t
 
h
i
g
h
,
 
i
n
 
p
a
l
m
 
o
f
 
h
a
n
d
;

s
w
i
n
g
 
o
t
h
e
r
 
a
r
m
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
f
r
o
m
 
o
n
e

s
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
a
n
d
 
s
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l

w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
i
s
t
,
 
a
n
d
 
h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

T
e
L
z
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
C
h
i
n
e
s
e
 
H
a
n
d
b
a
l
l
,
"
 
"
T
w
o
 
S
q
u
a
r
e
s
,
"

"
C
i
r
c
l
e
 
S
o
c
k
 
B
a
l
l
,
"
 
"
B
a
t
 
a
n
d
 
R
u
n
,
"
 
a
n
d

"
B
e
g
i
n
n
i
n
g
 
F
i
s
t
 
B
a
l
l
,
"

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e

J
u
m
p
 
R
o
p
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
c
a
n
:

-
 
J
u
m
p
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
 
r
o
p
e
s
.

-
 
T
u
r
n
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
 
r
o
p
e
s
.

P
r
o
v
i
d
e
 
o
n
e
 
l
o
n
g
 
r
o
p
e
 
1
5
'
 
-
 
1
9
'
 
l
o
n
g

f
o
r
 
e
a
c
h
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
4
-
5
 
p
u
p
i
l
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
h
o
 
i
s
 
j
u
m
p
i
n
g
 
t
h
e

r
o
p
e
 
t
o
:

.
 
J
u
m
p
 
i
n
 
r
h
y
t
h
m
 
t
o
w
o
r
d
s
,
 
"
J
u
m
p
,
 
j
u
m
p
.
"

.
 
J
u
m
p
 
t
w
o
 
t
i
m
e
s
 
o
n
 
o
n
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y

r
o
p
e
,
 
j
u
m
p
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
r
o
p
e
,
 
a
n
d

t
w
o
 
t
i
m
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
r
o
p
e
.

R
e
p
e
a
t
.

.
S
t
a
n
d
 
b
e
s
i
d
e
 
t
h
e
 
r
o
p
e
,
 
f
a
c
e
 
t
h
e
 
t
u
r
n
e
r

a
n
d
,
 
a
s
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
c
o
m
e
s
 
n
e
a
r
 
h
i
m
,
 
a
s
k

h
i
m
 
t
o
 
j
u
m
p
 
o
v
e
r
 
i
t
 
u
s
i
n
g
 
t
w
o
 
s
m
a
l
l

j
u
m
p
s
.

R
e
p
e
a
t
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

B
o
o
k
s
.

2
1
:
 
D
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
8
,
 
1
5
-
1
6
.

2
2
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
 
8
.

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
3
5
9
-
3
6
2
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

L
o
n
g
 
J
u
m
p
 
R
o
p
e
s
,

1
6
'
 
-
 
1
9
'
.

i
B
A
I
L
S

1
L
O
N
G
 
J
U
M
P
 
!
,
7
E
S

4
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

.
 
L
o
o
k
 
a
t
 
t
h
e
 
r
o
p
e
.

.
 
J
u
m
p
 
o
n
 
b
a
l
l
s

o
f
 
f
e
e
t
 
a
n
d
 
b
e
n
d
 
h
i
s

k
n
e
e
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
h
o
 
i
s
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e

r
o
p
e
 
t
o
:

.
 
T
u
r
n
 
w
i
t
h
 
a

s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
a
n
d
 
l
o
o
k
 
a
t

t
h
e
 
j
u
m
p
e
r
s
 
f
e
e
t
.

.
 
T
u
r
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
e
n
t
i
r
e

a
r
m
.

.
 
S
w
i
n
g
 
r
o
p
e

1
/
4
 
a
r
c
 
b
e
f
o
r
e
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e

r
o
p
e
 
i
n
 
a
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
r
c
.

-
 
A
d
d
 
m
u
s
i
c
 
a
n
d
/
o
r
 
r
h
y
m
e
s
 
a
f
t
e
r
 
r
o
p
e
 
j
u
m
p
i
n
g

i
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
:

.
 
W
a
l
k
,
 
t
h
e
n
 
j
u
m
p
 
o
v
e
r
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y

r
o
p
e
 
o
n
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
 
W
a
l
k
,
 
r
u
n
,
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
o
v
e
r
 
a
 
l
o
w
 
s
w
i
n
g
i
n
g

r
o
p
e
-
-
1
/
4
 
a
r
c
 
(
f
r
o
n
t
-
d
o
o
r
,
 
b
a
c
k
-
d
o
o
r
)
.

.
 
T
u
r
n
 
a
 
l
o
n
g
 
r
o
p
e
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
l
y
 
l
e
f
t
 
a
n
d

r
i
g
h
t
.

.
 
S
t
a
n
d
 
n
e
x
t
 
t
o
 
r
o
p
e
 
b
e
f
o
r
e
 
i
t
 
i
s
 
s
w
u
n
g

o
v
e
r
h
e
a
d
,
 
j
u
m
p
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
a
s
 
i
t
 
t
o
u
c
h
e
s

t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
 
D
o
u
b
l
e
 
j
u
m
p
 
w
h
i
l
e
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
n
e
x
t
 
t
o
 
t
h
e

r
o
p
e
.

.
 
R
u
n
 
i
n
 
a
s
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
i
s
 
t
u
r
n
e
d
 
t
o
w
a
r
d
 
h
i
m

a
n
d
 
j
u
m
p
.

(
"
R
u
n
 
i
n
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
d
o
o
r
"
)
.

.
 
R
u
n
 
o
u
t
 
o
f
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
a
f
t
e
r
 
j
u
m
p
i
n
g
.

.
 
R
u
n
 
i
n
 
a
s
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
i
s
 
t
u
r
n
e
d
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m

h
i
m
 
a
n
d
 
j
u
m
p
.

(
"
R
u
n
 
i
n
 
t
h
e
 
b
a
c
k
-
d
o
o
r
"
)
.

.
 
R
u
n
 
i
n

w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
8
5
:
 
R
o
p
e
 
J
u
m
p
i
n
g

a
n
d
 
B
a
l
l

H
a
n
d
l
i
n
g
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
3
2
:
 
R
o
p
e
 
J
u
m
p
i
n
g
,

4
8



.
 
J
u
m
p
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
.

.
 
P
l
a
y
 
c
a
t
c
h
 
a
n
d
 
j
u
m
p
.

.
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
t
u
r
n
.

.
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
t
o
u
c
h
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
,
.
.
.

-
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
t
u
r
n
 
s
h
o
r
t
 
r
o
p
e
s
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
n
e
 
s
h
o
r
t
 
r
o
p
e
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

U

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
j
u
m
p
 
r
o
p
e
 
f
o
r

c
o
r
r
e
c
t
 
l
e
n
g
t
h
 
b
y
 
h
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
s
t
a
n
d

o
n
 
m
i
d
d
l
e
 
o
f
 
r
o
p
e
 
a
n
d
 
b
r
i
n
g
i
n
g
 
t
h
e
 
e
n
d
s

u
p
 
t
o
 
h
i
s
 
a
r
m
 
p
i
t
s
.

0
.
-

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
j
u
m
p
 
o
n
 
b
a
l
l
s
 
o
f

f
e
e
t
 
a
n
d
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
"
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
v
e
r
 
y
o
u
r
 
h
e
a
d
.
"

d

"
P
u
l
l
 
i
t
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
y
o
u
r

t
o
e
s
.
"

"
J
u
m
p
 
o
v
e
r
 
i
t
.
"

"
D
o
 
i
t
 
a
g
a
i
n
.
"

I
.
 
"
S
w
i
n
g
,
 
j
u
m
p
s
 
j
u
n
p
;
 
s
w
i
n
g
,
 
j
u
m
p
,

j
u
m
p
.
.
'

(
d
o
u
b
l
e
 
j
u
m
p
)
.

.
 
"
S
w
i
n
g
,
 
j
u
m
p
;
 
s
w
i
n
g
,
 
j
u
m
p
.
"

(
s
i
n
g
l
e
 
j
u
m
p
)
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
J
u
m
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
r
o
p
e
.

.
 
J
u
m
p
 
t
u
r
n
i
n
g
 
a
n
 
i
m
a
g
i
n
a
r
y
 
r
o
p
e
.

.

.
 
T
u
r
n
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
(
f
r
o
m
 
b
a
c
k
 
t
o

f
r
o
n
t
)
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
a
f
t
e
r
 
i
t
 
h
a
s

t
o
u
c
h
e
d
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
 
S
i
n
g
l
e
 
j
u
m
p
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
,

b
a
c
k
w
a
r
d
.

L
O
N
G
 
S
U
M
P
 
R
O
P
E
S

S
H
O
R
T
 
J
U
M
P
 
R
O
P
E
S

49



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

$
b
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

.
 
D
o
u
b
l
e
 
j
u
m
p
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
,

b
a
c
k
w
a
r
d
.

.

.
 
S
i
n
g
l
e
 
h
o
p
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
,

b
a
c
k
w
a
r
d
.

.

.
S
k
i
p
 
i
n
 
p
l
a
c
c
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
,

b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
S
k
i
p
 
t
r
a
v
e
l
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

.
 
D
o
u
b
l
e
 
j
u
m
p
 
a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e

r
o
p
e
 
t
w
i
r
l
.

.
 
J
u
m
p
 
r
o
p
e
 
w
i
t
h
 
c
r
o
s
s
e
d
 
a
r
m
s
.

-

.
 
R
o
c
k
 
o
n
 
f
r
o
n
t
 
f
o
o
t
 
w
h
i
l
e
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e

r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
a
n
d
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e

t
o
 
b
a
c
k
 
f
o
o
t
.

.
 
H
o
p
,
 
p
l
a
c
i
n
g
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
 
h
e
e
l
s
 
f
o
r
w
a
r
d

(
b
l
e
k
i
p
g
 
s
t
e
p
)
.

.
 
J
u
m
p
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
a
n
d
 
a
p
a
r
t

(
s
i
d
e
w
a
r
d
,
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
)
.

.
 
H
o
p
,
 
s
w
i
n
g
 
f
o
o
t
 
f
o
r
w
a
r
d
.

A
l
t
e
r
n
a
t
e
.

.
 
H
o
p
,
 
t
a
p
p
i
n
g
 
t
o
e
 
i
n
 
f
r
o
n
t
,
 
i
n
 
b
a
c
k
.

A
l
t
e
r
n
a
t
e
.

.
 
J
u
m
p
,
 
c
r
o
s
s
i
n
g
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

.
 
S
p
e
e
d
 
j
u
m
p
 
(
s
i
n
g
 
j
u
m
p
-
-
"
H
o
t
 
P
e
p
p
e
r
"
)
.

.
 
J
u
m
p
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
J
u
m
p
 
a
s
 
l
o
n
g
 
a
s
 
i
t
 
s
a
f
e
l
y
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

.
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
e
 
p
l
a
c
e
s
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
 
J
u
m
p
 
i
n
 
t
i
m
e
 
t
o
 
j
u
m
p
 
r
o
p
e
 
r
h
y
m
e
s
.

.
 
J
u
m
p
 
w
h
i
l
e
 
t
w
o
 
r
o
p
e
s
 
a
r
e
 
t
u
r
n
i
n
g

s
i
m
u
l
t
a
n
e
o
u
s
l
y
 
i
n
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

(
D
o
u
b
l
e
 
D
u
t
c
h
-
-
f
r
o
n
t
-
d
o
o
r
s
 
a
n
d
 
b
a
c
k
-

d
o
o
r
s
)
.

.
 
J
u
m
p
 
w
h
i
l
e
 
f
o
u
r
 
p
e
o
p
l
e
 
a
r
e
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
w
o

r
o
p
e
s
 
t
h
a
t
 
c
r
o
s
s
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
.

5
0
.



.
 
J
u
m
p
 
o
v
e
r
 
a

l
o
n
g
 
r
o
p
e
 
w
h
i
l
e
 
t
u
r
n
i
n
g
 
a
n
d

j
u
m
p
i
n
g
 
a
 
s
h
o
r
t
 
r
o
p
e
.

-
 
A
f
t
e
r
 
m
u
s
i
c
 
a
n
d
/
o
r
 
r
h
y
m
e
s
 
a
f
t
e
r
 
r
o
p
e

j
u
m
p
i
n
g
 
i
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
n
e
 
h
o
o
p
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

B
o
o
k
s
.

H
o
o
p
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

9
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
a
n
d

p
.
 
3
9
.

-
 
U
s
e
 
h
o
o
p
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

t
o
 
e
x
p
l
o
r
e
 
a
n
d
 
t
o
 
f
i
n
d
 
o
u
t
 
w
h
a
t
 
h
e
 
c
a
n

1
2
6
:
 
V
a
n
 
H
a
g
e
n
:

d
o
 
w
i
t
h
 
a
 
h
o
o
p
.

p
.
 
3
3
9
.

-
 
B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
p
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
l
i
m
i
-

.

t
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

H
o
o
p
s
.

-
 
U
s
e
 
t
h
e
 
h
o
o
p
s
 
f
o
r
 
t
a
r
g
e
t
s
 
w
h
e
n
 
p
l
a
c
e
d

v
e
r
t
i
c
a
l
l
y
,
 
o
r
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
;
 
a
n
d
 
f
o
r

p
l
a
c
e
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
o
 
a
x
i
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

1
6
m
m
 
y
i
l
m
s
.

2
2
2
:
 
H
u
l
a
 
H
o
o
p

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

S
k
i
l
l
s
.

.
 
L
a
y
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
o
n
 
t
h
e

f
l
o
o
r
 
a
n
d
 
j
u
m
p

i
n
 
a
n
d
 
o
u
t
.

.
 
L
a
y
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
o
n
 
t
h
e

f
l
o
o
r
 
a
n
d
 
j
u
m
p

w
i
t
h
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
i
n
 
a
n
d
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
o
u
t
.

.
 
H
o
l
d
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
u
p
r
i
g
h
t
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b

t
h
r
o
u
g
h
.

.
 
R
o
l
l
 
t
h
e
 
h
o
o
p

f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
a
n
d

i
n
 
a
 
c
i
r
c
l
e
.

.
 
R
o
l
l
 
t
h
e
 
h
o
o
p

a
n
d
 
r
u
n
 
a
l
o
n
g
 
s
i
d
e
.

J
U
M
P
 
R
U
r
i
S

t
.

U
n
T
A
 
W
I
N
P
C

5
1



L
e
v
e
l
s

S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
C
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
1
"
E
 
5

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

.
 
R
o
l
l

t
h
e
 
h
o
o
p
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
s

i
s
 
r
o
l
l
i
n
g
.

.
 
S
w
i
n
g
 
t
h
e
h
o
o
p
 
a
s
 
a
 
j
u
m
p
 
r
o
p
e
 
a
n
d

j
u
m
p
 
i
t
 
a
8
 
i
t
 
t
u
r
n
s
 
a
r
o
u
n
d
.

R
o
l
l
 
t
h
e
 
h
o
o
p
,
 
r
u
n
 
a
n
d
 
c
r
o
s
s
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
i
t
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
 
o
n
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
.

.
 
T
w
i
r
l
 
h
o
o
p
 
a
r
o
u
n
d
 
w
r
i
s
t
,
 
a
r
m
,
 
n
e
c
k
,

w
a
i
s
t
,
 
a
n
d
 
a
n
k
l
e
.

R
e
v
e
r
s
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

.
 
T
w
i
r
l
 
h
o
o
p
 
a
r
o
u
n
d
 
t
w
o
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
 
a
t
 
o
n
c
e
.

.
 
S
p
i
n
 
h
o
o
p
 
o
n
 
i
t
s
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
a
x
i
s
 
a
n
d

r
u
n
 
a
r
o
u
n
d
 
i
t
.

.
 
R
o
l
l
 
a
 
h
o
o
p
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
w
h
i
l
e
 
h
e

r
o
l
l
s
 
o
n
e
 
t
o
 
y
o
u
.

.
 
J
u
m
p
 
o
v
e
r
 
a
 
h
o
o
p
 
u
s
i
n
g
 
i
t
 
l
i
k
e
 
a
 
r
o
p
e

(
l
o
w
 
s
w
i
n
g
-
1
/
4
 
a
r
c
,
 
-
-
-
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
r
c
)
.

-
 
A
r
r
a
n
g
e
 
a
 
s
e
q
u
e
n
c
e
 
o
f
 
h
o
o
p
s
 
i
n
 
a
 
h
o
p
s
c
o
t
c
h

o
r
 
o
b
s
t
a
c
l
e
 
c
o
u
r
s
e
 
p
a
t
t
e
r
n
.

.
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
M
u
s
i
c
a
l
 
H
o
o
p
s
 
"
.

(
P
l
a
y
e
d
 
l
i
k
e
 
m
u
s
i
c
a
l
 
c
h
a
i
r
s
)
.

"
F
o
l
l
o
w
 
T
h
e
 
L
e
a
d
e
r
.
"

(
M
o
v
e
m
e
n
t
 
e
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
 
u
s
i
n
g
 
h
o
o
p
s
)
.

"
S
q
u
i
r
r
e
l
s
 
i
n
 
T
r
e
e
s
.
"

M
o
e
 
t
h
e
 
h
o
o
p
s
 
a
s
 
t
r
e
e
s
)
.

5
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G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e
 
.
7
1
m
a

B
o
a
r
d
s
.
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
J
u
m
p
 
u
p
 
a
n
d
 
d
o
w
n
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
 
a
n
d
 
t
h
e
n

B
o
o
k
s
.

9
0
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

L

-
J
u
m
p
 
o
n
 
b
o
a
r
d
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

j
u
m
p
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
J
u
m
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
 
t
o
 
t
h
e

b
o
a
r
d
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
b
a
c
k
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

p
p
.
 
4
1
,

1
0
6
-
1
0
7
.

.
J
u
m
p
,
 
a
n
d
 
h
o
p
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

f
r
o
m
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
r
i
g
h
t
.

J
u
m
p
 
B
o
a
r
d
s

.
J
u
m
p
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
 
w
h
i
l
e

_
(
1
6
"
 
x
 
1
8
"
 
x
 
3
1
4
"

d
o
i
n
g
 
a
 
q
u
a
r
t
e
r
 
t
u
r
n
,
 
a
 
h
a
l
f
 
t
u
r
n
,

t
h
r
e
e
 
q
u
a
r
t
e
r
 
t
u
r
n
s
,
 
w
h
o
l
e
 
t
u
r
n
.

w
i
t
h
 
2
"
 
x
 
2
"

s
u
p
p
o
r
t
s
 
o
n
 
t
h
e

.
D
o
 
"
j
u
m
p
i
n
g
 
j
a
c
k
s
"
 
w
h
i
l
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
.

b
o
t
t
o
m
 
o
f
 
t
h
e

.
D
o
 
t
h
e
 
"
s
c
i
s
s
o
r
s
"
 
w
h
i
l
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
.

1
6
"
 
w
i
d
t
h
)
.

.
J
u
m
p
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
 
a
n
d
 
o
n
e

o
n
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
J
u
m
p
 
u
p
 
a
n
d
 
d
o
w
n
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
 
w
h
i
l
e
-

t
o
s
s
i
n
g
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
i
n
g
 
a
 
b
e
a
n
b
a
g
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n

w
h
i
l
e
 
b
o
u
n
c
i
n
g
 
a
 
b
a
l
l
.

.
J
u
m
p
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
o
n
 
t
o
p

o
f
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
s

o
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
l
y
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
e
n
o
u
g
h
 
j
u
m
p
 
b
o
a
r
d
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
 
m
a
y
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
w
a
i
t
i
n
g
.

H
O
O
P
S

J
U
M
P
 
B
O
A
R
D
S

5
5



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
X
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

c
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
,
L

:
 
e
s
s
i
o
n
s

u
 
.
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

-
-

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
:

.
 
L
o
o
k
 
w
h
e
r
e
 
y
o
u
 
a
r
e

j
u
m
p
i
n
g
.

.
 
U
s
e
 
y
o
u
r
 
a
r
m
s
 
t
o
h
e
l
p
 
y
o
u
 
j
u
m
p
 
a
n
d
 
t
o

m
a
i
n
t
a
i
n
 
b
a
l
a
n
c
e
.

.
 
A
l
l
o
w
 
o
n
e
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
 
o
n
 
a
 
j
u
m
p
 
b
o
a
r
d

(
1
6
"
 
x
 
4
8
"
 
x
 
3
/
4
"
)
 
a
t
 
o
n
e
 
t
i
m
e
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
h
i
n
k
 
o
f
 
n
e
w

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
o
n
 
t
h
e
 
j
u
m
p
 
b
o
a
r
d
-
 
-

s
t
u
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
j
u
m
p
i
n
g
 
j
a
c
k
s
 
a
n
d
 
s
c
i
s
s
o
r
s
,

h
o
p
p
i
n
g
,
 
e
t
c
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
a
l
a
n
c
e

o
n
 
a
 
B
a
l
a
n
c
e
 
B
e
a
m
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

c
a
n
:

-
 
U
s
e
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s

w
a
y
s
.

.
-
 
B
e
 
s
u
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
k
n
o
w
s
 
h
o
w
 
t
o
 
g
e
t
 
o
n
 
a
n
d

g
e
t
 
o
f
f
 
t
h
e
 
b
e
a
m
 
s
a
f
e
l
y
.

-
 
S
t
a
r
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
b
a
l
a
n
c
i
n
g
 
i
n
 
a
 
l
i
n
e
 
t
h
e
n

g
r
a
d
u
a
l
l
y
 
r
a
i
*
e
 
t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
 
l
e
v
e
l
 
f
r
o
m
 
t
h
e

f
l
o
o
r
.

-
 
A
l
l
o
w
 
o
n
l
y
 
o
n
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
o
n
 
t
h
e

b
e
a
m
 
a
t
 
a
 
t
i
m
e
.

-
 
U
s
e
 
v
i
s
u
a
l
 
t
a
r
g
e
t
s
 
p
l
a
c
e
d
 
b
e
l
o
w
 
e
y
e
 
l
e
v
e
l
,

e
y
e
 
l
e
v
e
l
,
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
h
e
a
d
,
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
,
 
t
o

t
h
e
 
r
i
g
h
t
,
 
e
t
c
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
a
t
c
h
 
f
o
o
t
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
.

-
 
W
h
e
n
 
w
a
l
k
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
r
 
b
a
c
k
w
a
r
e
,
 
k
e
e
p

e
n
t
i
r
e
 
f
o
o
t
 
o
n
 
b
e
a
m
,
 
t
o
e
s
 
p
o
i
n
t
e
d
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
W
h
e
n
 
w
a
l
k
i
n
g
 
s
i
d
e
w
a
r
d
,
 
k
e
e
p
 
f
e
e
t
 
a
t
 
r
i
g
h
t

a
n
y
l
e
f
t
 
t
o
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d

J
l
e
a
k
a
,

6
1
:
 
H
a
c
k
e
t
t
:

p
.
 
7
1
.

9
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

P
.
 
3
4
.

E
a
u
i
a
m
9
p
t
.

B
a
l
a
n
c
e
 
B
e
a
m
s
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

W
a
n
d
s
.

R
e
c
o
r
d
g
.

1
4
8
:
 
D
y
n
a
m
i
c

L

B
a
l
a
n
c
i
n
g
.

1
Q
m
m
 
F
i
l
m
s
,

2
0
2
:
 
B
a
l
a
n
c
e

S
k
i
l
l
s
.
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1
-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
o
f

b
o
d
y
 
e
q
u
a
l
l
y
 
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
b
a
l
a
n
c
e
.

-
 
B
e
g
i
n
 
w
i
t
h
 
a
 
w
i
d
e
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m
 
o
f
 
4
"
 
i
n

w
i
d
t
h
 
t
h
e
n
 
a
s
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
r
e
 
l
e
a
r
n
e
d
,
 
u
s
e

a
 
2
"
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m
.

-
 
U
s
e
 
m
a
t
s
 
o
n
 
e
i
t
h
e
r
 
s
i
d
e
 
o
f
 
b
e
a
m
 
f
o
r
 
s
a
f
e
t
y

i
f
 
n
e
e
d
e
d
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
:

.
 
W
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
h
a
n
d
s
 
h
e
l
d
 
o
u
t
 
t
o
 
s
i
d
e
s
.

.
 
W
a
l
k
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
h
a
n
d
s
 
h
e
l
d
 
o
u
t
 
t
o
 
s
i
d
e
s
.

.
 
S
l
i
d
e
 
s
f
d
c
w
a
r
d
s
.

.
 
W
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
t
o
 
m
i
d
d
l
e
 
o
f
 
b
e
a
m
,
 
a
n
d

t
h
e
n
 
t
u
r
n
 
a
n
d
 
s
l
i
d
e
 
s
i
d
e
w
a
r
d
.

.
 
W
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
 
b
e
e
l
_
a
g
a
i
n
s
t
 
t
o
e
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t

f
o
o
t
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
r
i
g
h
t
.

R
e
v
e
r
s
e
.

.
 
W
a
l
k
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
i
n
 
b
a
c
k

o
r
 
r
i
g
h
t
.

R
e
v
e
r
s
e
.

.
 
W
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s

o
n
 
h
i
p
s
.

.
 
W
a
l
k
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
(
c
a
d
 
t
o
 
t
h
e

r
i
g
h
t
.

.
 
W
a
l
k
 
o
n
 
t
o
e
s
.

.
 
W
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
p
i
c
k
 
u
p
 
a
 
b
e
a
n
b
a
g
 
f
r
o
m

t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
b
e
a
m
.

.
 
V
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
w
i
t
h

b
e
a
n
b
a
g
 
o
n
 
h
e
a
d
.

.
 
W
a
l
k
 
t
o
 
c
e
n
t
e
r
 
a
n
d
 
s
z
c
c
i
p
.

R
i
s
e
 
a
n
d
 
w
a
l
k

t
o
 
e
n
d
 
o
f
 
b
e
a
m
.

_

.
 
S
t
e
p
 
o
v
e
r
 
a
 
w
a
n
d
 
h
e
l
d
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
b
e
a
m
.

_

.
 
C
l
i
m
b
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
 
h
o
o
p
 
h
e
l
d
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
b
e
a
m
.

.
 
G
o
 
u
n
d
e
r
 
a
 
w
a
n
d
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
h
e
l
d
 
3
 
f
e
e
t

f
r
o
m
 
t
o
p
 
o
f
 
b
e
a
m
.

.
 
C
l
o
s
e
 
e
y
e
s
 
a
n
d
 
w
a
l
k
 
b
e
a
m
.

(
L
o
w
 
B
e
a
m
)
.

B
A
L
A
N
C
E
 
B
E
A
M
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;
I
I
D

L
e
v
e
l
s

m
e
n
c
e
s

T
e
a
c
h
i
 
P
r
 
e
s
s
i
o
n
sS
E
C
T
I
O
N
 
O
N
:
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e

as
us

ai
m

ila
us

s_
rr

az
u,

t
h
e
 
p
u
p
i
l

c
a
n
:

-
 
B
a
l
a
n
c
e
 
o
n
 
s
q
u
a
r
e
 
b
a
l
a
n
c
e

b
o
a
r
d
s
.

e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n

e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
S
p
a
c
e
 
b
o
a
r
d
s
 
a
 
s
a
f
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
&
p
a
r
t
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
g
i
n
 
o
n
 
b
o
a
r
d
 
w
i
t
h

t
h
e
 
w
i
d
e
 
b
a
s
e
 
a
n
d
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
 
t
h
e
 
m
o
r
e

n
a
r
r
o
w
 
b
a
s
e
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
h
i
n
k
 
o
f
 
n
e
w
 
w
a
y
s

t
o
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
d
o
 
o
n

t
h
e
 
b
,
,
a
r
d
.

P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
.

.
 
B
a
l
a
n
c
e
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
.
t
o
g
e
t
h
e
r
,
 
f
e
e
t
 
a
p
a
r
t
.

.
 
S
t
o
o
p
 
a
n
d
 
p
i
c
k
 
u
p
 
a
b
e
a
n
b
a
g
.

.
 
B
a
l
a
n
c
e
 
w
i
t
h
 
a
n
o
b
j
e
c
t
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
o
n

h
i
s
 
h
e
a
d
.

-

.
 
B
a
l
a
n
c
e
 
o
n
 
t
h
e

l
e
f
t
 
a
n
d
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
.

.
 
B
a
l
a
n
c
e
a
n
d
 
t
o
u
c
h
 
h
e
a
d
,
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
,
 
h
i
p
s
,

a
n
d
 
k
n
e
e
,
 
.

.
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
t
o
e
s
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
.

.
 
T
u
r
n
h
i
m
s
e
l
f
 
a
r
o
u
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
a
r
d
 
t
o

t
h
e
 
l
e
f
t
,
 
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

.
 
T
u
r
n
 
t
h
e
b
o
a
r
d
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e

r
i
g
h
t
.

B
o
o
k
 
.

6
1
:
 
H
a
c
k
e
t
t
:

p
p
.
 
2
5
-
2
5
.

9
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
 
3
5
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

S
q
u
a
r
e
 
B
a
l
a
n
c
e

B
o
a
r
d
s
.

(
1
6
"
 
x
 
1
6
"
 
w
i
t
h

b
a
s
e
s
 
-
 
3
"
x
3
"
x

2
"
,
 
4
"
x
4
"
x
4
"
,

5
"
x
5
"
x
5
"
.

16
aa

nF
th

as
,

2
0
2
:
 
B
a
l
a
n
c
e

S
k
i
l
l
s
.

5
8



G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e
 
T
i
r
e
s
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
M
o
v
e
 
o
n
 
a
n
d
 
a
r
o
u
n
d
 
t
i
r
e
s
 
i
n

a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
a
s
s
o
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
t
i
r
e
s
 
w
h
i
c
h
 
r
a
n
g
e

i
n
 
n
u
m
b
e
r
 
f
r
o
m
 
4
-
1
2
.

-
 
I
n
v
o
l
v
e
 
s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
s
o
 
t
h
a
t

a
l
l
 
c
a
n
 
b
e
 
a
c
t
i
v
e
 
a
t
 
o
n
e
 
t
i
m
e
.

A
r
r
a
n
g
e
.
 
t
i
r
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d

f
o
r
m
a
t
i
o
n
s
.

.
 
S
i
n
g
l
e
 
r
o
w
.

.
 
D
o
u
b
l
e
 
r
o
w
.

.
 
S
i
n
g
l
e
 
a
n
d
 
d
o
u
b
l
e
 
r
o
w
 
c
o
m
b
i
n
e
d
.

.
 
I
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
t
i
r
e
s
 
i
n
t
o
 
o
b
s
t
a
c
l
e

c
o
u
r
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
R
u
n
 
a
r
o
u
n
d
 
a
 
t
i
r
e
.

.
 
K
e
e
p
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
i
n
 
t
h
e
 
m
i
d
d
l
e
 
a
n
d
 
m
o
v
e

a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
t
i
r
e
.

.
 
J
u
m
p
 
i
n
 
t
h
e
 
m
i
d
d
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
j
u
m
p

o
u
t
.

-

.
 
J
u
m
p
 
o
n
 
t
h
e
 
t
i
r
e
 
a
n
d
 
b
o
u
n
c
e
 
o
f
f
.

.
 
R
u
n
 
a
m
o
n
g
 
m
a
n
y
 
t
i
r
e
s
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g

t
h
e
 
t
i
r
e
s
.

.
 
R
u
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
t
i
r
e
s
,
 
p
l
a
c
i
n
g
 
a
 
f
o
o
t

i
n
 
t
h
e
 
m
i
d
d
l
e
 
o
f
 
e
a
c
h
 
o
n
e
.

.
 
L
e
a
p
 
o
n
,
 
i
n
,

o
v
e
r
 
t
h
e
 
t
i
r
e
s
.

B
o
o
k
s
.

6
1
:
 
H
a
c
k
e
t
t
:

p
p
.
 
2
7
-
2
8
.

9
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
 
4
8
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

I
n
n
e
r
 
T
u
b
e
s
.

T
i
r
e
s
 
(
a
u
t
o
m
o
b
i
l
e
,

t
r
u
c
k
 
a
n
d

b
i
c
y
c
l
e
)
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
4
:
 
B
a
s
i
c

M
o
v
e
m
e
n
t

S
Q
U
A
R
E
 
B
A
L
A
N
C
E
 
B
O
A
R
D

T
I
R
E
S

L
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

.
 
H
o
p
 
t
h
r
o
u
g
h

t
h
e
 
t
i
r
e
s
 
o
n
 
y
o
u
r
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
.

.
 
H
o
p
 
t
h
r
o
u
g
h

t
h
e
 
t
i
r
e
s
 
o
n
 
y
o
u
r
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
.

.
 
M
o
v
e
 
o
n
t
h
e
 
t
i
r
e
s
 
w
i
t
h
 
h
i
s
 
f
e
e
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g

o
n
l
y
 
t
i
r
e
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
c
r
e
a
t
e
 
o
w
n
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f

m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
 
U
s
e
 
t
i
r
e
s
 
a
s
 
v
i
s
u
a
l
 
t
a
r
g
e
t
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
t
o

t
h
r
o
w
 
b
e
a
n
b
a
g
s
 
o
r
 
b
a
l
l
 
t
h
r
o
u
g
h
.

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

B
o
o
k
s
.

w
i
t
h
 
P
a
r
a
c
h
u
t
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

.
 
H
o
l
d
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
h
a
n
d
s
.

9
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

-
 
U
s
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

w
a
y
s
.

.
 
L
i
s
t
e
n
 
c
a
r
e
f
u
l
l
y

a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n

u
p
o
n
 
c
o
m
m
a
n
d
.

.
 
W
o
r
k
 
t
o
g
e
t
h
e
r
.

p
.
 
4
2
.

.
 
U
s
e
 
a
n
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
,
 
o
v
e
r
h
a
n
d
,
 
o
r
 
m
i
x
e
d

g
r
i
p
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
1
2
:
 
F
u
n
 
W
i
t
h

.
 
T
h
o
r
n
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
e

t
i
m
e
.

P
a
r
a
c
h
u
t
e
s
.

.
 
P
l
a
c
e
 
f
e
e
t
 
i
n
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
t
h
e
y
 
a
r
e

p
u
l
l
i
n
g
.

j
u
n
i
o
m
e
n
t
.

.
 
R
a
i
s
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
a
s
 
h
i
g
h
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
,

a
n
d

P
a
r
a
c
h
u
t
e
s
.

"
s
t
r
e
t
c
h
"
 
f
o
r
 
m
a
x
i
m
u
m
 
h
e
i
g
h
t
.

(
1
6
'
,
 
2
4
'
,
 
o
r

2
8
'
 
d
i
a
m
e
t
e
r
)
.

-
 
E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
a
 
"
r
e
a
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
"
 
t
o
 
b
e
g
i
n
 
e
a
c
h

a
c
t
i
v
i
t
y
:

.
 
S
p
r
e
a
d
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
s
m
o
o
t
h
l
y
 
o
u
t
 
o
n
 
f
l
o
o
r
.

.
 
D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
e
v
e
n
l
y
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e

p
a
r
a
c
h
u
t
e
.

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
k
n
e
e
l
 
a
n
d
 
g
e
t

r
e
a
d
y
 
t
o
 
g
r
a
s
p
 
t
h
e
 
r
i
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
C
h
u
t
e
.
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.
-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
u
l
l
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e

-
w
i
t
h
o
u
t
 
m
o
v
i
n
g
 
t
h
e
 
f
e
e
t
 
o
r
 
j
e
r
k
i
n
g
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
R
a
i
s
e
 
a
n
d

l
o
w
e
r
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
r
e
p
e
a
t
e
d
l
y

w
i
t
h
 
r
a
p
i
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
l
e
 
i
n
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
;
 
t
h
e
n
 
i
n
 
a
 
k
n
e
e
l
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

(
"
M
a
k
i
n
g
 
W
a
v
e
s
"
)
.

.
 
W
a
l
k
,
 
r
u
n
,
 
j
u
m
p
,
e
t
c
.
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d

t
h
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
w
h
i
l
e
 
h
o
l
d
i
n
g
 
o
n
 
t
o

t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
.

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
r
a
p
i
d
l
y
i
n
t
o
 
t
h
e
y
,

a
i
r
 
s
o
 
t
h
a
t
 
a
i
r
 
c
a
t
c
h
e
s
 
i
t
 
a
n
d
 
l
i
f
t
s
 
i
t

h
i
g
h
e
r
.

(
 
"
U
m
b
r
e
l
l
a
 
"
)
.

.

.
 
R
a
i
s
e
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
a
s
 
h
i
g
h
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e

o
v
e
r
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
q
u
i
c
k
l
y
 
t
a
k
e
 
2
-
3
 
s
t
e
p
s

t
o
w
a
r
d
 
c
e
n
t
e
r
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e

r
e
a
c
h
e
s
 
i
t
s
 
p
e
a
k
,
 
t
a
k
e
 
2
-
3
 
s
t
e
p
s
 
b
a
c
k
.

(
"
M
u
s
h
r
o
o
m
"
)
.

.
 
P
l
a
c
e
 
a
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
a
s
 
i
t
 
i
s

h
e
l
d
 
w
a
i
s
t
 
h
i
g
h
,
 
a
n
d
 
s
h
a
k
e
 
c
h
u
t
e

v
i
g
o
r
o
u
s
l
y
 
u
p
 
a
n
d
 
d
o
w
n
.

(
"
B
o
u
n
c
e
 
B
a
l
l
"
)
.

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
a
s
 
h
i
g
h
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
r
e
a
c
h
e
s
 
i
t
s
 
p
e
a
k
,

s
t
e
p
 
q
u
i
c
k
l
y
 
2
-
3
 
s
t
e
p
s
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
,

r
a
i
s
e
 
o
n
e
 
h
a
n
d
,
 
k
n
e
e
l
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
r
i
m
 
o
f

t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
o
v
e
r
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r

b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
t
h
e

p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
t
o
u
c
h
e
s
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
a
l
l
 
c
o
m
e
 
o
u
t

f
r
o
m
 
u
n
d
e
r
 
i
t
 
a
n
d
 
s
p
r
e
a
d
 
c
h
u
t
e
 
e
v
e
n
l
y
 
o
n

f
l
o
o
r
.

(
"
A
s
t
r
o
d
o
m
e
"
)
.

.
.

T
I
R
E
S

P
A
R
A
C
H
U
T
E
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

I
C
o
d
?

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
t
o
 
w
a
i
s
t
 
l
e
v
e
l

u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
g
r
i
p
.

P
l
a
c
e

o
n
e
 
f
o
o
t
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
b
a
c
k
,

p
u
l
l
 
c
h
u
t
e
 
h
a
r
d
 
a
n
d
 
h
o
l
d
 
f
o
r
 
s
i
x

s
e
c
o
n
d
s
.

R
e
p
e
a
t
.

(
"
B
i
c
e
p
 
B
u
i
l
d
e
r
"
)
.

.
 
R
a
i
s
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
t
o
 
w
a
i
s
t
 
l
e
v
e
l
 
u
s
i
n
g

t
h
e
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
g
r
i
p
.

R
e
l
e
a
s
e
 
o
n
e
 
h
a
n
d

t
u
r
n
 
a
r
o
u
n
d
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
b
a
c
k
s

a
r
e
 
f
a
c
i
n
g
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
u
t
e
.

R
e
a
c
h
 
b
a
c
k
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
r
e
g
r
a
s
p

.

c
h
u
t
e
 
w
i
t
h
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
g
r
i
p
.

P
l
a
c
e
 
o
n
e

f
o
o
t
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
b
a
c
k
,
 
l
e
a
n

f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
p
u
l
l
.

(
"
H
o
r
s
e
 
P
u
l
l
"
)
.

.
 
R
a
i
s
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
t
o
 
w
a
i
s
t
 
h
e
i
g
h
t
 
w
i
t
h

o
v
e
r
h
a
n
d
 
g
r
i
p
 
a
n
d
 
s
t
r
e
t
c
h
 
t
i
g
h
t
.

R
o
l
l

t
h
e
 
c
h
u
t
e
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
c
e
n
t
e
r
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
,

t
h
a
n
 
u
n
r
o
l
l
 
t
h
e
 
c
h
u
t
e
 
a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
-
 
-
t
o

o
r
i
g
i
n
a
l
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

(
"
R
o
l
l
 
t
h
e
 
C
h
u
t
e
"
)
.

.
 
S
i
t
 
i
n
 
a
 
c
r
o
s
s
-
l
e
g
g
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
r
a
i
s
e

p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
t
o
 
k
n
e
e
s
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
o
v
e
r
h
a
n
d

g
r
i
p
.

P
u
l
l
 
t
h
e
 
p
a
r
a
c
h
u
t
e
 
o
v
e
r
 
t
h
e

h
e
a
d
 
t
o
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
a
n
d
 
r
e
m
a
i
n
 
s
i
t
t
i
n
g
,

t
h
e
n
 
l
i
e
 
d
o
w
n
.

(
"
B
e
d
t
i
m
e
"
)
.
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G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

w
i
t
h
 
W
a
n
d
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
U
s
e
 
w
a
n
d
s
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
.

.
 
L
e
a
v
e
 
a
 
l
a
r
g
e
 
s
p
a
c
e
 
a
r
o
u
n
d
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

.
 
K
e
e
p
 
w
a
n
d
 
u
n
d
e
r
 
c
o
n
t
r
o
l
 
a
t
 
a
l
l
 
t
i
m
e
s
.

-
 
O
n
e
 
e
n
d
 
o
n
 
f
l
o
o
r
 
a
n
d
 
o
n
e
 
i
n
 
h
a
n
d
.

-
 
O
n
e
 
h
a
n
d
 
o
n
 
e
a
c
h
 
e
n
d
.

-
 
M
a
k
e
 
w
a
n
d
s
 
f
r
o
m
 
7
!
c
o
w
l
i
n
g
,
 
b
r
o
o
m
s
t
i
c
k
s
,

o
r
 
r
o
l
l
e
d
 
p
a
p
e
r
 
3
6
"
 
-
 
4
2
"
 
x
 
1
/
2
"

1
"
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
n
e
 
w
a
n
d
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

-
 
H
o
l
d
 
w
a
n
d
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
s
t
e
p

o
v
e
r
 
i
t
.

S
t
e
p
 
b
a
c
k
.

-
 
M
o
v
e
 
w
a
n
d
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
o
v
e
r
 
h
e
a
d

a
n
d
 
b
e
h
i
n
d
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
s
t
e
p
 
o
v
e
r

i
t
.

R
e
v
e
r
s
e
.

:
i
o
l
d
 
w
a
n
d
,
 
s
i
t
 
d
o
w
n
 
c
r
o
s
s
 
-
 
l
e
g
g
e
d
 
a
n
d

g
e
t
 
u
p
.

-
 
B
a
l
a
n
c
e
 
w
a
n
d
 
o
n
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
w
a
l
k
,
 
k
n
e
e
l
,

l
i
e
 
d
o
w
n
,
 
g
e
t
 
U
D
,
 
e
t
c
.

-
 
T
h
r
o
w
 
w
a
n
d
 
i
n
 
a
i
r
 
a
n
d
 
u
a
t
c
h
 
i
t
.

-
 
P
r
e
t
e
n
d
 
t
h
e
 
w
a
n
d
 
i
s
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

t
h
i
n
g
s
,
 
(
a
 
b
a
s
e
b
a
l
l
 
b
a
t
,
 
a
 
s
a
w
 
t
o
 
c
u
t

w
o
o
d
,
 
a
 
f
l
a
g
,
 
a
 
f
l
a
g
 
p
o
l
e
,
 
a
 
p
a
d
d
l
e

f
o
r
 
a
 
c
a
n
o
e
,
 
e
t
c
.
)
,
 
a
n
d
 
s
h
o
w
 
h
o
w
 
t
o
 
u
s
e

i
t
.

B
o
o
k
s
.

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
2
0
,
 
9
9
.

9
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
 
4
9
.

E
o
u
i
a
m
e
n
t
.

W
a
n
d
s
.

P
A
R
A
C
H
U
T
E
S

W
A
N
D
S

U
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L
e
v
e
l
s

S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

o
n
 
S
i
n
g
l
e
 
R
a
n
g
i
n
g
 
R
o
p
e
s
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
C
l
i
m
b
 
s
i
n
g
l
e
 
h
a
n
g
i
n
g
 
r
o
p
e
s
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
.

.
C
l
i
m
b
 
o
n
l
y
 
a
s
 
h
i
g
h
 
a
s
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
w
i
l
l

a
l
l
o
w
.

C
l
i
m
b
 
u
p
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
-
o
v
e
r
-
h
a
n
d
 
g
r
i
p
.

L
e
g
s
 
l
o
c
k
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
u
s
h
 
t
h
e

b
o
d
y
 
u
p
.

.
 
C
l
i
m
b
d
o
w
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
-
u
n
d
e
r
-
h
a
n
d

g
r
i
p
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
s
c
e
n
d
 
t
h
e
 
r
o
p
e

s
l
o
w
l
y
 
u
s
i
n
g
 
a
 
s
i
m
i
l
a
r
 
f
o
o
t
 
l
o
c
k
 
a
s

-

h
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
l
i
m
b
.

I
t
 
i
s
 
u
n
s
a
f
e
 
t
o

s
l
i
d
e
 
d
o
w
n
 
t
h
e
 
r
o
p
e
.

.
 
P
l
a
c
e
 
m
a
t
s
 
u
n
d
e
r
 
r
o
p
e
s
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
r
e
s
t
i
n
g
 
w
i
t
h
 
r
e
s
t
i
n
g
 
s
t
o
p
s
 
a
s

p
u
p
i
l
 
i
s
 
c
l
i
m
b
i
n
g
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
:

.
 
C
r
o
s
s

l
e
g
 
c
l
i
m
b
 
(
e
a
s
i
e
s
t
)
.

-
 
G
r
a
s
p
 
r
o
p
e
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
b
o
d
y

u
p
w
a
r
d
.

-
 
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
l
e
g
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
T
o
p
e

s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
p
a
s
s
e
s
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e

r
i
g
h
t
 
i
n
s
t
e
p
.

T
h
e
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
c
l
a
m
p
s

t
h
e
 
r
o
p
e
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
s
t
e
p
.

.
 
S
t
i
r
r
u
p
 
l
o
c
k
.

-
 
G
r
a
s
p
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
o
v
e
r
h
e
a
d
,
 
p
u
l
l
i
n
g
 
t
h
e

b
o
d
y
 
u
p
w
a
r
d
.

-
 
T
h
e
 
r
o
p
e
 
p
a
s
s
e
s
 
o
n
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
 
u
n
d
e
r

r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
o
v
e
r
 
l
e
f
t
.

W
h
e
n
 
f
e
e
t

a
r
e
 
c
l
a
m
p
e
d
 
t
n
e
t
h
e
r
,
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
i
s

l
o
c
k
e
d
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s
 
1

B
o
o
k
s
.

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
2
7
3
-
2
8
0
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

S
i
n
g
l
e
 
C
l
i
m
b
i
n
g

R
o
b
e
s
.
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-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
G
r
a
s
p
 
r
o
p
e
,

p
u
l
l
 
u
p
 
f
r
o
m
 
l
y
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n

t
o
 
s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
.

.
 
P
u
l
l
 
u
p
 
f
r
o
m
 
s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
o

s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
.

.
 
P
u
l
l
 
u
p
 
f
r
o
m

l
y
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
o
 
s
t
a
n
d
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
l
e
g
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
,
 
a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
.

.
 
C
h
i
n
 
o
n
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
-
 
h
a
n
g
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
c
h
i
n

u
p
 
t
o
 
h
a
n
d
s
.

.
 
H
a
n
g
 
i
n
 
a

s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
f
l
e
x
e
d

k
n
e
e
s
.

.
 
h
a
n
g

i
n
 
a
 
s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
s
t
r
a
i
g
h
t

k
n
e
e
s
 
a
n
d
 
b
e
n
t
 
a
r
m
s
.

H
a
n
g
 
i
n
 
a
n
 
i
n
v
e
r
t
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

.
 
C
l
i
m
b
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
w
i
t
h
 
a
:

-
 
C
r
o
s
s
-
l
e
g
 
c
l
i
m
b
.

-
 
S
t
i
r
r
u
p
 
l
o
c
k

-
 
H
a
n
d
s
 
o
n
l
y
 
(
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
f
o
r
 
g
i
r
l
s
)
.

-
 
F
o
o
t
-
a
n
d
-
l
e
g
 
l
o
c
k
.

.
 
D
e
s
c
e
n
d
 
t
h
e
 
r
o
p
e
.

t
i

S
I
N
G
L
E
 
C
L
I
M
B
I
N
G
 
R
O
P
E
S

6
5



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

X
i
m
k
a
.

U

D
o
u
b
l
e
 
H
a
n
g
i
n
g
 
R
o
p
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

.
 
J
u
m
p
 
u
p
,
 
g
r
a
s
p
 
r
o
p
e
s
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
,

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:

c
a
n
:

a
n
d
 
h
a
n
g
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

.
 
J
u
m
p
 
u
p
 
t
o
 
a

b
e
n
t
 
a
r
m
 
h
a
n
g
.

p
p
.
 
1
5
9
-
1
6
0
,

2
7
9
-
2
8
0
.

-
 
C
l
i
m
b
 
o
n
 
d
o
u
b
l
e
 
h
a
n
g
i
n
g
 
r
o
p
e
s

i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

.
 
H
a
n
g
w
i
t
h
 
s
i
n
g
l
e
 
(
d
o
u
b
l
e
)
 
l
e
g
 
l
i
f
t
s
.

.
 
H
a
n
g

a
n
d
 
p
e
d
d
l
e
 
l
e
g
s
 
l
i
k
e
 
a
 
b
i
c
y
c
l
e
.

.
 
J
u
m
p
 
u
p
 
t
o
 
a
n
e
x
t
e
n
d
e
d
 
a
r
m
 
p
o
s
i
t
i
o
n

a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
 
b
o
d
y
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

D
o
u
b
l
e
 
C
l
i
m
b
i
n
g

.
 
D
o

"
S
k
i
n
 
t
h
e
 
C
a
t
"
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

R
o
p
e
s
.

.
 
C
l
i
m
b
 
u
p
 
o
n
e
 
r
o
p
e
 
a
n
d

c
l
i
m
b
 
d
o
w
n
 
t
h
e

.

o
t
h
e
r
.

.
 
C
l
i
m
b
 
u
p
 
o
n
e
 
r
o
p
e
h
a
l
f
w
a
y
,
 
t
r
a
n
s
f
e
r
 
t
o

o
t
h
e
r
 
r
o
p
e
,
 
a
n
d
 
c
o
n
t
i
n
u
e
 
t
h
e
 
c
l
i
m
b
 
t
o

t
h
e
 
t
o
p
 
(
r
e
v
e
r
s
e
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
o
n
 
t
h
e

w
a
y
 
d
o
w
n
)
.

.
 
H
a
n
g
 
i
n
 
a
n

i
n
v
e
r
t
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
 
U
s
e
 
s
p
o
t
t
e
r
s
 
f
o
r
 
"
i
n
v
e
r
t
e
d
 
h
a
n
g
s
"
 
a
n
d

"
S
k
i
n
 
t
h
e
 
C
a
t
"
.

E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
:

.
 
P
l
a
c
e
 
m
a
t
s
 
u
n
d
e
r
 
r
o
v
e
s
.

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
h
o
w
 
t
o
:

g
c
l
.
.
2

L
o
n
 
a
 
T
r
a
m
p
o
l
i
n
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

.
 
G
e
t
 
o
n
 
t
h
e
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
.

3
2
:
 
C
r
o
t
t
y
:

.
 
J
u
m
p
.

p
p
.
 
1
-
5
4
.

-
 
U
s
e
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
s
.

.
 
U
s
e
 
h
i
s
 
a
r
m
s
.

.
 
K
i
l
l
 
t
h
e
 
j
u
m
p
.

.
 
G
e
t
o
f
f
 
t
h
e
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
,

T
r
a
m
p
o
l
i
n
e
.

6
6



-
M
o
d
i
f
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
w
h
e
n
 
n
e
e
d
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e

p
u
p
i
l
.

.
A
 
h
y
p
e
r
a
c
t
i
v
e
 
p
u
p
i
l
 
m
a
y
 
n
e
e
d
 
m
a
n
u
a
l

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
s
u
p
p
o
r
t
 
f
r
o
m

t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
w
h
i
l
e
 
o
n
 
t
h
e
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
.

.
A
 
b
l
i
n
d
 
p
u
p
i
l
 
w
i
l
l
 
r
e
q
u
i
r
e
 
s
p
e
c
i
a
l

s
p
o
t
t
i
n
g
 
b
e
l
t
s
 
a
n
d
 
r
o
p
e
s
.

.
A
 
r
e
t
a
r
d
e
d
 
p
u
p
i
l
 
w
i
l
l
 
r
e
q
u
i
r
e
 
s
p
e
c
i
a
l

h
e
l
p
 
i
n
 
a
n
a
l
y
s
i
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s

l
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

.
S
e
a
t
 
D
r
o
p
.

.
B
a
c
k
 
D
r
o
p
.

.
H
a
n
d
 
a
n
d
 
K
n
e
e
 
D
r
o
p
.

.
F
r
o
n
t
 
D
r
o
p
.

-
T
e
a
c
h
 
a
g
i
l
i
t
y
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
E
n
g
a
g
e
 
i
n
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
"
c
a
l
m
i
n
g
"
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,

r
e
l
a
x
a
t
i
o
n
 
t
r
a
i
n
i
n
g
,
 
P
f
*
A
r
 
a
 
v
i
g
o
r
o
u
s

t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
 
s
e
s
s
i
o
n
.

-
P
r
a
c
t
i
c
e
 
o
n
 
t
h
e
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
 
s
h
o
u
l
d
 
c
o
n
s
i
s
t

o
f
 
s
h
o
r
t
,
 
f
r
e
q
u
e
n
t
 
t
u
r
n
s
.

D
O
U
B
L
E
 
H
A
N
G
I
N
G
 
R
O
P
E
S

T
R
A
M
P
O
L
I
N
E
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

P
R
I
N
C
I
P
L
E
S
 
O
F
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
F
O
R
 
T
H
E
 
H
A
N
D
I
C
A
P
P
E
D
.

1
.

T
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
 
h
a
s
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
n
e
e
d
s
,
 
d
e
s
i
r
e
s
,

a
n
d
 
r
i
g
h
t
s
 
a
s
 
a
l
l
 
p
e
o
p
l
e
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
s
 
f
o
r

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
s
o
c
i
a
l
l
y
-
a
c
c
e
p
t
e
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r

l
e
i
s
u
r
e
 
w
h
i
c
h
 
p
r
o
v
i
d
e
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
-

d
u
a
l
.

2
.

T
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
s
h
o
u
l
d
 
h
a
v
e
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
n
o
n
-
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
w
h
e
n
e
v
e
r

p
o
s
s
i
b
l
e
.

3
.

T
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

a
s
 
n
e
a
r
l
y
 
l
i
k
e
 
t
h
o
s
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
o
n
-
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
.

R
E
S
P
O
N
S
I
B
I
L
I
T
Y
 
O
F
 
T
H
E
 
T
E
A
C
H
E
R
 
A
N
D
 
T
H
E
 
S
C
H
O
O
L
.

1
.

T
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
r
u
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
t
a
u
g
h
t

i
n
 
a
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
c
l
a
s
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
 
i
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
o
r
g
a
n
i
z
e
d
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
-

t
u
n
i
t
y
 
f
c
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
n
j
o
y
 
t
h
e
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
t

r
e
c
e
s
s
,
 
n
o
o
n
,
 
a
n
d
 
a
f
t
e
r
 
s
c
h
o
o
l
.

M
a
n
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d

p
u
p
i
l
s
 
c
o
u
l
d
 
h
a
v
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
t
o
 
p
l
a
y
 
a
t
 
h
o
m
e

a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
i
r
 
n
e
i
g
h
b
o
r
h
o
o
d
s
 
i
f
 
t
h
e
i
r
 
b
a
s
i
c
 
s
k
i
l
l
s

w
e
r
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
.

2
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
m
a
k
e
 
a
n
 
e
f
f
o
r
t
 
t
o
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
p
l
a
y
 
b
y
 
a
l
l
 
p
u
p
i
l
s
.

M
a
n
y
 
a
r
e
 
n
o
t

a
g
g
r
e
s
s
i
v
e
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
a
s
k
 
t
o
 
b
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
o
t
h
e
r
s
'

p
l
a
y
.

T
h
e
 
p
l
a
y
 
w
h
i
c
h
 
a
 
p
u
p
i
l
 
e
n
j
o
y
s
 
t
o
d
a
y
 
w
i
l
l

l
e
a
d
 
t
o
 
t
h
e
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
h
e
 
w
i
l
l
 
e
n
j
o
y
 
a
s
 
a
n
 
a
d
u
l
t

t
o
m
o
r
r
o
w
.

3
.

A
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
o
n
 
t
h
e
 
p
l
a
y
-

g
r
o
u
n
d
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
u
n
d
e
r
s
t
o
o
d
 
a
n
d
 
t
a
u
g
h
t
.

A
 
p
u
p
i
l

d
o
e
s
 
n
o
t
 
a
u
t
o
m
a
t
i
c
a
l
l
y
 
a
c
q
u
i
r
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
t
a
k
e

t
u
r
n
s
 
a
n
d
 
t
o
 
"
p
l
a
y
 
b
y
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
"
.

4
.

P
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
a
 
d
i
s
a
b
i
l
i
t
y
 
a
n
d
 
a
r
e
 
u
n
a
b
l
e
 
t
o

u
t
r
t
i
c
i
p
a
t
e
i
n
'
a
l
l
 
a
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
s
p
o
r
t
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

g
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
8
8
 
a

s
p
e
c
t
a
t
o
r
.

K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
c
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

s
k
i
l
l
s
,
 
r
u
l
e
s
,
 
a
n
d
 
s
c
o
r
i
n
g
 
c
a
n
 
h
e
l
p
 
m
a
k
e
 
a
n
 
i
n
t
e
l
-

l
i
g
e
n
t
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
v
e
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
 
a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
n
t
.

S
U
M
M
A
R
Y
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
m
a
n
y
 
s
c
h
o
o
l
s
 
a
r
e
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
,
 
t
h
e
r
e
 
i
s
 
s
t
i
l
l
 
a
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
m
o
r
e

a
c
t
i
v
i
t
y
,
 
m
o
r
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
,
 
a
n
d
 
m
o
r
e
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
o
n

t
h
e
 
p
a
r
t
 
o
f
 
m
a
n
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
s
.

T
h
e
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
o
f

r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
l
l
 
t
y
p
e
s
,
 
u
s
e
d

a
s
 
a
 
s
t
i
m
u
l
u
s
 
f
o
r
 
g
r
e
a
t
e
r
 
s
e
l
f
 
r
e
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e

p
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
,
 
m
u
s
t
 
b
e
 
t
a
p
p
e
d
 
b
y
 
o
u
r
 
s
c
h
o
o
l
s
.

B
I
B
L
I
O
G
R
A
P
H
Y
.

A
n
d
e
r
s
o
n
,
 
M
a
r
i
o
n
,
 
e
t
 
a
l
.

P
l
a
y
 
W
i
t
h
 
A
 
P
u
r
p
o
s
e
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
.
 
'
H
a
r
p
e
r
 
&
 
R
o
w
,
 
P
u
b
l
i
s
h
e
r
s
,
 
1
9
6
6
.

5
4
9
 
p
p
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
f
o
r
 
P
u
b
l
i
c
 
S
c
h
o
o
l
s
.

K
i
n
d
e
r
g
a
r
t
e
n

T
h
r
o
u
g
h
 
G
r
a
d
e
 
T
w
e
l
v
e
.

(
T
e
n
t
a
t
i
v
e
)
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

1
9
6
9
.

7
0
 
p
p
.

P
o
m
e
r
o
y
,
 
J
a
n
e
t
.

R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
F
o
r
 
T
h
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l
l
y

H
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
.

T
h
e
 
M
a
c
m
i
l
l
a
n
 
C
o
m
p
a
n
y
,
 
1
9
6
4
.

3
8
2
 
p
p
.

7
1



A
S
S
E
S
S
M
E
N
T
 
F
O
R
 
S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
n
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
b
e

u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
:

1
.

P
r
e
-
T
e
s
t
.

A
s
s
e
s
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
.

2
.

I
n
s
t
r
u
c
t
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
.

3
.

P
o
s
t
-
T
e
s
t
.

M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

0
0

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
i
t
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

T
h
e

t
e
a
c
h
e
r
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
l
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
a
n
d
 
t
h
e
n

u
s
e
s
 
t
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s

n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
s
k
i
l
l
s
.

H
e
 
t
h
e
n
 
a
d
j
u
s
t
s
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
a
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
e
v
e
l
,

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g

u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

T
h
i
s
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s
 
a
n

a
i
d
 
t
o
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
-

a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
c
a
n
 
b
e
 
v
e
r
y
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
a
s
 
a

m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
a
l
 
t
o
o
l
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
l
f
-
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
.

I
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
-
t
e
s
t
,
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,

p
o
s
t
-
t
e
s
t
,
 
h
e
 
t
h
e
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
m
o
r
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
 
i
n
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

T
h
i
s
 
d
e
v
i
c
e
 
i
s
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r

i
n
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
,
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

I
t
 
i
s
 
n
o
t
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s

a
 
t
e
s
t
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
 
o
r
 
t
o

e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
m
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
a
r
d
i
z
e
d
 
n
o
r
m
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
 
m
a
r
k
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
f
l
e
x
i
b
l
e
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
a
y
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
u
s
e
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
y
m
b
o
l
s
 
f
o
r

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
e
s
 
a
 
s
i
m
p
l
e

"
y
e
s
"
 
o
r
 
"
n
o
"
 
m
a
y
 
b
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
,
 
i
n
 
o
t
h
e
r
s
,
 
a
 
s
c
a
l
e

r
a
n
g
i
n
g
 
f
r
o
m
 
1
 
t
o
 
4
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
.

T
h
e

c
o
m
m
e
n
t
 
c
o
l
u
m
n
 
i
s
 
p
l
a
n
n
e
d
 
t
o
 
g
i
v
e
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
p
a
c
e

t
o
 
m
a
k
e
 
n
o
t
e
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
,
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
;

f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
d
o
e
s
 
w
e
l
l
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
a
r
m
,
 
n
e
e
d
s
 
i
m
p
r
o
v
e
-

m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
,
 
n
o
t
 
a
p
p
l
i
c
a
b
l
e
,
 
e
t
c
.

7
2



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O

M
M

E
N

T
S

G
O
A
L
 
I
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
A
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
S
o
c
i
a
l
 
B
e
h
a
v
i
o
r
.

1
.

T
a
k
e
s
 
t
u
r
n
s
.

2
4

3
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
a
 
l
e
a
d
e
r
.

4
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
a
 
f
o
l
l
o
w
e
r
.

5
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
g
o
o
d
 
g
r
o
o
m
i
n
g
.

6
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
b
i
t
s
.

G
O
A
L
 
I
I
.

P
r
a
c
t
i
c
e
s
 
M
o
v
e
m
e
n
t
 
S
k
i
l
l
s
 
I
n
 
A

V
a
r
i
e
t
y
 
O
f
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

1
.

M
o
v
e
s
 
o
n
 
w
h
e
e
l
 
t
o
y
s
 
w
i
t
h
o
u
t
 
b
u
m
p
i
n
g

o
t
h
e
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
o
r
 
o
b
j
e
c
t
s
.

2
.

B
u
i
l
d
s
 
w
i
t
h
 
s
a
n
d
 
i
n
 
a
 
s
a
n
d
 
b
o
x
 
a
n
d

u
s
e
s
 
t
o
y
s
.

3
.

C
l
i
m
b
s
 
o
n
 
o
b
j
e
c
t
s
 
(
c
l
i
m
b
i
n
g
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s
,

s
t
a
l
l
-
b
a
r
s
,
 
b
o
x
e
s
,
 
t
a
b
l
e
s
)
,
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b
s

o
f
f
.

4
.

P
l
a
y
s
 
s
i
m
p
l
e
 
g
a
m
e
s
.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

5
.

I

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
L
o
g
-
R
o
l
l
 
o
n
 
m
a
t
 
i
n

b
o
t
h
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

/

6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
B
e
a
r
 
W
a
l
k
.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
C
r
a
b
 
W
a
l
k
.

8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
s
t
u
n
t
,
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
S
l
a
p

H
e
e
l
s
.

9
.

H
a
n
g
s
 
o
n
 
b
a
r
 
o
r
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
l
a
d
d
e
r

w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
.

1
0
.

H
a
n
g
s
 
b
y
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
k
n
e
e
s
 
o
n
 
l
o
w

h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
b
a
r
.

1
1
.

T
r
a
v
e
l
s
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
l
a
d
d
e
r
.

1
2
.

C
a
t
c
h
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

1
3
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
o
n
e
 
h
a
n
d

o
v
e
r
h
a
n
d
 
p
a
s
s
.

1
4
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
b
o
u
n
c
e

p
a
s
s
.

1
5
.

D
r
i
b
b
l
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

1
6
.

S
h
o
o
t
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
g
o
a
l
.

1
7
.

D
r
i
b
b
l
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
w
h
i
l
e
 
r
u
n
n
i
n
g
,

s
t
o
p
s
,
 
p
i
v
o
t
s
,
 
a
n
d
 
p
a
s
s
e
s
.

1
8
.

D
r
i
b
b
l
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
,
 
s
t
o
p
s
,
 
a
n
d

s
h
o
o
t
s
 
a
 
l
a
y
 
u
p
.

1
9
.

T
h
r
o
w
s
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
e
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

2
0
.

K
i
c
k
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

2
1
.

T
h
r
o
w
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
s
p
i
r
a
l

p
a
s
s
 
t
o
 
a
 
m
o
v
i
n
g
 
t
a
r
g
e
t
.

2
2
.

C
e
n
t
e
r
s
 
t
h
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

2
3
.

C
a
t
c
h
e
s
 
a
 
p
a
s
s
e
d
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

2
4
.

C
a
t
c
h
e
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
a
n
d
 
r
u
n
s
 
c
a
r
r
y
i
n
g

i
t
 
s
e
c
u
r
e
l
y
 
i
n
 
e
i
t
h
e
r
 
a
r
m
.

2
5
.

D
r
i
b
b
l
e
s
 
a
 
s
o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
?
e
f
t

a
n
d
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
.

2
6
.

K
i
c
k
s
 
a
 
s
o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s

p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
.

7
3
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L
O
P
M
E
W
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O

2
7
.

T
r
a
p
s
 
a
 
s
o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
.

I
I

2
8
.

P
u
n
t
s
 
a
 
s
o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
.

2
9
.

D
r
o
p
-
k
i
c
k
s
 
a
 
s
o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
.

3
0
.

B
a
t
s
 
f
r
o
m
 
a
 
b
a
t
t
i
n
g
 
t
e
e
.

3
1
.

-
-

R
u
n
s
 
b
a
s
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
d
i
a
m
o
n
d
.

.
-

3
2
.

C
a
t
c
h
e
s
 
a
 
f
l
y
b
a
l
l
.

(
S
o
f
t
b
a
l
l
)
.

.

3
3
.

F
i
e
l
d
s
 
a
 
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
.

(
S
o
f
t
b
a
l
l
)
.

3
4
.

T
h
r
o
w
s
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
c
c
u
r
a
c
y
.

3
5
.

P
i
t
c
h
e
s
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

3
6
.

B
a
t
s
 
a
 
p
i
t
c
h
e
d
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a

f
u
l
l
 
s
w
i
n
g
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
r
o
u
g
h
.

3
7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
k
i
c
k
-
u
p
 
t
o
 
s
e
l
f
.

(
 
S
p
e
e
d
b
a
l
l
)
.

3
8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
l
i
f
t
 
u
p
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r

p
l
a
y
e
r
.

(
S
p
e
e
d
b
a
l
l
)
.

3
9
.

S
e
r
v
e
s

v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
n
e
t
.
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E
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N
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L
A
W
C
I
M
M
I
N
D
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

4
0
.

P
a
s
s
e
s
 
(
s
t
r
i
k
e
s
)
 
a
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
t
o

a
n
o
t
h
e
r
 
p
l
a
y
e
r
.

4
1
.

V
o
l
l
e
y
s
 
a
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
n
e
t
.

4
2
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
"
b
u
m
p
"
.

(
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
)
.

4
3
.

S
e
r
v
e
s
 
t
h
e
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
c
c
u
r
a
c
y
.

4
4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
n
e
t
 
r
e
c
o
v
e
r
y
.

4
5
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
p
a
s
s
,
 
s
e
t
 
a
n
d
 
s
p
i
k
e
 
w
i
t
h

t
e
a
m
m
a
t
e
s
.

4
6
.

S
h
o
o
t
s
 
a
n
 
a
r
r
o
w
 
u
s
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r
 
f
o
r
m
.

4
7
.

R
i
t
e
 
a
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
 
w
i
t
h
 
a
 
b
a
d
m
i
n
t
o
n

r
a
c
k
e
t
 
i
n
 
a
n
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
.

-
-
.

_

4
8
.

H
i
t
s
 
a
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d

s
t
r
o
k
e
.

4
9
.

H
i
t
s
 
a
 
n
e
t
 
s
h
o
t
.

(
B
a
d
m
i
n
t
o
n
)
.

5
0
.

S
e
r
v
e
s
 
a
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
 
i
n
t
o
 
t
h
e

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
c
o
u
r
t
 
a
r
e
a
.

5
1
.

E
x
e
c
u
t
e
s
 
t
h
e
 
o
n
e
-
s
t
e
p
 
d
e
l
i
v
e
r
y
 
i
n

b
o
w
l
i
n
g
.



S
z
C
r
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
)
 
N
i

or
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

5
2
.

E
x
e
c
u
t
e
s
 
t
h
e
 
f
o
u
r
-
s
t
e
p
 
d
e
l
i
v
e
r
y
 
i
n

b
o
w
l
i
n
g
.

5
3
.

S
w
i
n
g
s
 
t
h
e
 
g
o
l
f
 
c
l
u
b
 
u
s
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r

f
o
r
m
.

5
4
.

C
h
i
p
s
 
a
 
g
o
l
f
 
b
a
l
l
.

5
5
.

U
s
e
s
 
a
 
w
o
o
d
 
c
l
u
b
 
a
n
d
 
h
i
t
s
 
a
 
g
o
l
f

b
a
l
l
.

5
6
.

S
e
r
v
e
s
 
a
 
h
a
n
d
b
a
l
l
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

,
.

5
7
.

R
e
c
e
i
v
e
s
 
a
 
h
a
n
d
b
a
l
l
 
a
n
d
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
l
y

s
t
r
o
k
e
s
 
i
t
.

'
0
'

.

5
8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
f
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
.

5
9
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
f
r
o
g
s
t
a
n
d
.

6
0
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
h
e
a
d
s
t
a
n
d
.

-
,
.

6
1
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
c
a
r
t
w
h
e
e
l
.

6
2
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
m
o
u
n
t
,
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
r
o
u
t
i
n
e
 
o
n

a
 
h
i
g
h
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

6
3
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
f
r
e
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
r
o
u
t
i
n
e

u
t
i
l
i
z
i
n
g
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
,
 
f
l
o
o
r

m
o
v
e
m
e
n
t
s
,
 
b
a
l
a
n
c
e
s
,
 
l
e
a
p
s
 
a
n
d
 
j
u
m
p
s
,

t
u
r
n
s
,
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
m
o
v
e
s
.

6
4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
m
o
u
n
t
,
 
a
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
o
n
 
t
h
e

u
n
e
v
e
n
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
b
a
r
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.

6
5
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
f
r
o
n
t
 
v
a
u
l
t
 
o
n
 
a
 
s
i
d
e

h
o
r
s
e
.

6
6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
r
e
a
r
 
v
a
u
l
t
 
o
n
 
a
 
s
i
d
e

h
o
r
s
e
.

.

6
7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
m
o
u
n
t
,
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
r
o
u
t
i
n
e

o
n
 
t
h
e
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
b
a
r
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.

6
8
.

P
i
v
o
t
s
 
f
r
o
m
 
a
 
r
e
a
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d

h
i
t
s
 
a
 
t
e
n
n
i
s
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
r
a
c
k
e
t

u
s
i
n
g
 
f
o
r
e
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
.

6
9
.

R
u
n
s
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
o
r
 
r
i
g
h
t
,
 
s
t
o
p
s

q
u
i
c
k
l
y
,
 
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
s
 
a
 
t
o
s
s
e
d
 
b
a
l
l

w
i
t
h
 
a
 
t
e
n
n
i
s
 
r
a
c
k
e
t
.

7
0
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
b
a
c
k
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
 
i
n
 
t
e
n
n
i
s
.

7
9



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

F
L
A
I
C
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
I
C
I
L
t
S

D
A
T
E
S

7
1
.

S
e
r
v
e
s
 
a
 
t
e
n
n
i
s
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
c
o
r
r
e
c
t

s
t
a
n
c
e
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
c
o
u
r
t
 
a
r
e
a
.

r

7
2
.

S
p
r
i
n
t
s
.

7
3
.

R
e
c
.
i
v
e
s
 
a
n
d
 
p
a
s
s
e
s
 
b
a
t
o
n
 
t
o
 
t
e
a
m
m
a
t
e

i
n
 
a
 
r
e
l
a
y
.

7
4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
.

7
5
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
r
u
n
n
i
n
g
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
.

7
6
.

T
h
r
o
w
s
 
a
 
b
a
s
e
b
a
l
l
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

7
7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
t
a
k
e
d
o
w
n
 
f
r
o
m
 
a

s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

7
8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
b
r
e
a
k
d
o
w
n
 
m
a
n
e
u
v
e
r
 
i
n

w
r
e
s
t
l
i
n
g
.

7
9
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
n
 
e
s
c
a
p
e
 
f
r
o
m
 
a
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g

h
o
l
d
.

_

8
0



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S /
/

C
O
M
M
E
N
T
S

G
O
A
L
 
I

I
.

G
a
i
n
s
 
P
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
I
n
 
G
a
m
e
s
,
 
a
n
d
 
S
p
o
r
t
s

S
k
i
l
l
s
 
T
h
a
t
 
W
i
l
l
 
L
e
a
d
 
T
o
 
H
i
s
 
P
a
r
t
i
c
i
p
a
-

t
i
o
n
 
I
n
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

1
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
t
e
n
n
i
s
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

2
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
t
r
a
c
k
 
a
n
d

f
i
e
l
d
 
w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,

r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,
 
p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

3
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l

w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,

s
c
o
r
i
n
g
,
 
p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

4
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
i
c
e
 
h
o
c
k
e
y

w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,

s
c
o
r
i
n
g
,
 
p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

.

,

5
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
g
o
l
f
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

6
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
s
o
c
c
e
r
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

,

7
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
b
o
w
l
i
n
g
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

.
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

C
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
x
p
e
r
i
e
a
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
e
x
h
i
b
i
t
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
s
o
c
i
a
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
t
a
k
e
 
t
u
r
n
s
 
a
n
d
 
t
a
k
e
 
c
a
r
e
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
s
u
p
p
l
i
e
s
 
a
n
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
S
h
a
r
e

A
c
t
i
v
i
t
'
m
,
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t
,
 
a
n
d

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
:

.
 
T
r
a
f
f
i
c
 
p
a
t
t
e
r
n
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
a
p
p
r
o
a
c
h

a
n
d
 
t
o
 
l
e
a
v
e
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
H
o
w
 
t
o
 
g
e
t
 
o
n
 
a
n
d
 
o
f
f
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
H
o
w
 
m
a
n
y
 
m
a
y
 
u
s
e
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
a
t
 
o
n
e

t
i
m
e
.

.
 
H
o
w
 
t
o
 
w
o
r
k
 
o
n
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
T
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
s
p
a
c
e
,
 
t
a
l
k
i
n
g
,
 
a
n
d
 
m
o
v
i
n
g

n
e
c
e
s
s
a
r
y
.

.
 
W
h
a
t
 
t
o
 
d
o
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
h
a
v
e
 
f
i
n
i
s
h
e
d
 
t
h
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
W
h
e
n
 
a
n
d
 
h
o
w
 
t
h
e
y
 
m
a
y
 
g
o
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r

p
i
e
c
e
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
T
h
e
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
o
n
e
 
p
l
a
c
e

a
n
d
 
t
h
e
n
 
c
h
a
n
g
e
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r
 
o
n
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

b
a
s
i
s
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
a
f
e
t
y
 
a
n
d
:

.
 
F
o
l
l
o
w
 
a
n
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
t
r
a
f
f
i
c
 
p
a
t
t
e
r
n
.

.
 
W
a
l
k
 
f
r
o
m
 
o
n
e
 
a
r
e
a
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r
.

.
 
W
a
i
t
 
u
n
t
i
l
 
o
n
e
 
p
u
p
i
l
 
h
a
s
 
f
i
n
i
s
h
e
d
 
w
o
r
k
i
n
g

w
i
t
h
i
n
 
a
n
 
a
r
e
a
 
o
r
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

b
e
f
o
r
e
 
a
n
o
t
h
e
r
 
u
s
e
s
 
i
t
.

B
o
o
k
s
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
1
4
,

1
8
-
3
8
.

S
a
p
p
l
i
f
_
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

T
a
k
e
 
t
u
r
n
s
 
a
n
d
:

.
 
G
e
t
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
W
a
i
t
 
h
i
s
 
t
u
r
n
 
i
n
 
g
a
m
e
s
,
 
a
t

p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
,
 
w
a
t
e
r
 
f
o
u
n
t
a
i
n
,

e
t
c
.

-
 
S
e
l
e
c
t
 
a
n
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
r
 
a
 
p
i
e
c
e

o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
a
n
d
:

.
 
W
o
r
k
 
b
y
 
h
i
m
s
e
l
f
.

.
 
W
o
r
k
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
o
r
 
t
w
o
 
o
t
h
e
r

p
u
p
i
l
s
.

.
 
W
o
r
k
 
w
i
t
h
 
a
 
s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
 
o
f

p
u
p
i
l
s
.

-
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
:

.
 
H
e
l
p
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
a
 
c
o
n
-

s
t
r
u
c
t
i
v
e
 
w
a
y
.

.
 
F
o
l
l
o
w
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

.
 
A
c
c
e
p
t
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
a
n
d

c
r
i
t
i
c
i
s
m
s
 
f
r
o
m
 
o
t
h
e
r
s
.

.
 
T
a
l
k
 
i
n
 
p
o
s
i
t
i
v
e
,
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n

n
e
g
a
t
i
v
e
 
t
e
r
m
s
.
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1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
7
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
T
a
k
e

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
p
l
a
c
e
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f

s
m
a
l
l
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
a
r
e
 
k
e
p
t
 
o
r
 
s
t
o
r
e
d
.

C
a
r
e
 
o
f
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t
 
a
n
d
 
S
u
p
p
l
i
e
s
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
O
r
g
a
n
i
z
e
 
t
h
e
s
e
 
s
u
p
p
l
i
e
s
 
i
n
 
s
u
c
h
 
a
 
m
a
n
n
e
r

-
 
S
e
l
e
c
t
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
,

w
o
r
k
 
w
i
t
h
 
i
t
 
b
y
 
h
i
m
s
e
l
f
,
 
a
n
d

t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
r
e
a
d
i
l
y
 
a
n
d
 
e
a
s
i
l
y
 
a
c
c
e
s
s
i
b
l
e

t
o
 
t
h
e
p
u
p
i
l
s
.

r
e
t
u
r
n
 
i
t
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n

t
o
 
t
h
e
 
l
o
c
a
t
i
o
n
 
w
h
e
r
e
 
h
e
 
g
o
t

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
:

i
t
.

.
 
H
o
w
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
w
o
r
k
s
.

.
 
H
o
w
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
t
o
 
u
s
e
 
i
t
.

.
 
R
o
w
 
m
a
n
y
 
c
a
n
 
u
s
e
 
i
t
 
a
t
 
o
n
e
 
t
i
m
e
.

.
 
T
h
e
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
.

.
 
H
e
w
 
t
o
 
p
i
c
k
 
u
p
 
a
n
d
 
p
u
t

d
o
w
n
 
t
h
e
 
p
i
e
c
e
 
o
f

e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
T
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
s
p
a
c
e
,
 
t
a
l
k
i
n
g
,
 
a
n
d
 
m
o
v
i
n
g

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
d
o
 
t
h
e
 
w
o
r
k
.

.
 
W
h
a
t
 
t
o
 
d
o
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
h
a
v
e
 
f
i
n
i
s
h
e
d
 
u
s
i
n
g

t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
W
h
e
n
 
a
n
d
 
h
o
w

t
h
e
y
 
m
a
y
 
g
e
t
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
i
e
c
e

o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
t
o
 
w
o
r
k
 
w
i
t
h
 
i
t
.
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

C
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
e
x
h
i
b
i
t
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
s
o
c
i
a
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
c
a
n
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
s
e
l
f
-
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
.

-
-
-

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
a
l

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
w
i
t
h

o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
s
 
a
n
d
 
t
o
 
M
a
k
e
 
F
r
i
e
n
d
s
,

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
:

.
 
I
n
t
r
o
d
u
c
e
 
t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r
 
w
h
e
n

t
h
e
 
n
e
e
d
 
a
r
i
s
e
s
.

.
 
A
s
k
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
 
h
i
s
 
f
r
i
e
n
d
 
o
r
 
t
o

p
l
a
y
 
w
i
t
h
 
h
i
m
.

.
 
T
a
l
k
 
t
o
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
 
u
s
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
v
e
 
w
o
r
d
s
,

r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
n
e
g
a
t
i
v
e
 
w
o
r
d
s
.

B
o
o
k
s
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
1
4
,

1
8
-
3
8
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
P
l
a
y
 
w
i
t
h
 
a
 
f
r
i
e
n
d
.

-
 
P
l
a
y
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
f
r
i
e
n
d
s
.

-
 
P
l
a
y
 
w
i
t
h
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
f
r
i
e
n
d
s
.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
R
a
v
e

-
 
P
r
a
i
s
e
 
a
n
d
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
l
l
 
e
f
f
o
r
t
s
 
a
t
t
e
m
p
t
e
d
.

-
 
H
e
l
p
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
w
h
a
t
 
h
e
 
d
i
d
 
t
h
a
t

w
a
s
 
c
o
r
r
e
c
t
 
a
n
d
 
w
h
y
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
a
 
c
h
a
l
l
e
n
g
e

(
s
o
m
e
t
h
i
n
g
 
t
h
a
t
 
h
e
 
k
n
o
w
s
 
h
e
 
c
a
n
 
d
o

s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
l
y
)
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
a
 
t
h
r
e
a
t

(
s
o
m
e
t
h
i
n
g
 
t
h
a
t
 
h
e
 
f
e
e
l
s
 
h
e
 
c
a
n
n
o
t
 
d
o

s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
l
y
)
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
v
e
,
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
,
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
e
 
i
n
c
o
r
r
e
c
t
.

-
 
B
e
 
c
o
n
s
i
s
t
e
n
t
.

S
u
c
c
e
s
s
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
-

t
i
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
m
a
n
y
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s

t
o
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n
.

-
 
I
n
c
r
e
a
s
e
 
h
i
s
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
p
h
y
s
i
c
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
A
t
t
e
m
p
t
 
n
e
w
 
s
k
i
l
l
s
.

-
 
E
x
h
i
b
i
t
 
h
a
p
p
i
n
e
s
s
 
a
n
d
 
c
o
n
f
i
-

d
e
u
c
e
 
i
n
s
t
e
a
d
 
o
f
 
t
e
n
s
i
o
n
 
a
n
d

a
n
x
i
e
t
y
.
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-
 
A
c
c
e
p
t
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
c
r
i
t
i
-

c
i
s
m
 
f
r
o
m
 
h
i
s
 
p
e
e
r
.

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
s
a
f
e
 
w
a
y
 
t
o
 
w
o
r
k
 
a
n
d
 
p
l
a
y
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
a
i
s
e
 
e
a
c
h

-
 
A
c
c
e
p
t
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
c
r
i
t
i
-

o
t
h
e
r
 
w
h
e
n
 
s
o
m
e
t
h
i
n
g
 
i
s
 
c
o
r
r
e
c
t
l
y

c
i
s
m
 
f
r
o
m
 
a
d
u
l
t
s
.

p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
a
n
d
 
t
o
 
h
e
l
p
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
 
i
f

1
i
t
 
i
s
 
n
e
e
d
e
d
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
n
d
 
p
r
a
i
s
e
 
a
 
g
o
o
d

p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f

p
e
e
r
.

-
 
H
e
l
p
 
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
s
.

,
.
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

C
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
e
x
h
i
b
i
t
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
s
o
c
i
a
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
b
e
 
a
 
f
o
l
l
o
w
e
r
 
a
n
d
 
a
 
l
e
a
d
e
r
.

r
e
W
i
r
S
e
q
u
e
n
c
e
s

-
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
v
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
a

F
o
l
l
o
w
e
r
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
a
r
e
 
i
n
 
n
e
e
d
 
o
f

e
n
c
o
u
r
a
g
e
m
e
n
t
,
 
p
r
a
i
s
e
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s

i
n
 
a
l
l
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
,
 
(
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
l
y
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
i
n
 
g
r
o
u
p
s
)
.

-
 
H
e
l
p
 
p
u
p
i
l

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
p
r
o
b
l
e
m
 
s
o
l
v
i
n
g

a
b
i
l
i
t
y
 
a
n
d
 
t
o
 
a
c
c
e
p
t
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f

h
i
s
 
o
w
n
 
a
c
t
i
o
n
s
.

-
 
F
o
l
l
o
w
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
g
i
v
e
n
 
b
y
 
t
h
e

t
e
a
c
h
e
r
 
(
l
a
t
e
r
 
b
y
 
a
 
p
e
e
r
)
.

-
 
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
l
e
a
d
e
r
 
t
o
 
t
h
e

p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
.

-
 
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f
 
e
v
e
n
t
s

i
n
 
a
n
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
r
 
g
a
m
e
.

-
 
B
e
 
w
i
l
l
i
n
g
 
t
o
 
p
l
a
y
 
t
h
e

a
s
s
i
g
n
e
d
 
p
o
s
L
t
i
o
n
.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
a

L
e
a
d
e
r
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
n
d
 
p
r
o
v
i
d
e
 
n
e
e
d
e
d

l
e
a
d
e
r
s
h
i
p
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
.

I
n
a
s
.

2
:
 
A
l
a
m
e
d
a
 
C
o
.

S
c
h
o
o
l
s

p
p
.
 
3
1
-
3
5
.

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:
 
p
.
4
2
-
4
3
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
1
4
,
 
1
8
-
3
8
.

L
e
a
d
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
t
h
e
 
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
.

-
 
C
e
t
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
,
 
c
a
r
r
y
 
i
t
 
t
o

t
h
e
 
g
a
m
e
 
a
r
e
a
,
 
a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
 
i
t
.

-
 
S
e
l
e
c
t
 
a
n
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
r
 
g
a
m
e
 
t
o

b
e
 
p
l
a
y
e
d
.

-
 
C
h
o
o
s
e
 
a
n
 
a
r
e
a
 
t
o
 
p
l
a
y
 
i
n
.

8
6



-
 
L
e
a
d
 
a
 
g
r
o
u
p
 
t
o
 
a
 
p
l
a
y
 
a
r
e
a
.

-
 
B
e
c
o
m
e
 
a
 
m
e
m
b
e
r
 
o
f
 
a
 
g
r
o
u
p
.

-
 
S
e
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
a
r
e

f
o
l
l
o
w
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
s
.

-
 
B
e
 
s
u
r
e
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
g
e
t
 
a
 
t
u
r
n
.

-
 
H
e
l
p
 
o
t
h
e
r
s
.

-
 
A
s
s
i
s
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
.

-
 
T
a
k
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r

f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
r
u
l
e
s
 
t
h
r
o
u
g
h

s
e
l
f
-
d
i
s
c
i
p
l
i
n
e
.

-
 
T
r
y
 
a
l
l
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
o
n
 
a
 
t
e
a
m
.

-
 
T
a
k
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r

l
e
a
d
e
r
s
h
i
p
.

-
 
T
r
u
s
t
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
o
t
h
e
r

p
l
a
y
e
r
s
.

-
 
P
l
a
y
 
o
w
n
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
t
r
i
v
e

t
o
 
p
l
a
y
 
i
t
 
v
e
i
l
.

-
 
A
b
i
d
e
 
b
y
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
o
f
 
o
f
f
i
c
i
a
l
.

S
O
C
I
A
L
 
B
E
H
A
V
I
O
R

8
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G
o
a
l
 
I
.

S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
-
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

P
r
o
v
i
d
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
e
n
a
b
l
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
e
x
h
i
b
i
t
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
s
o
c
i
a
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
4
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
a
b
l
e
 
t
o
 
a
c
c
e
p
t
 
a
n
d
 
a
b
i
d
e
 
b
y
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

g
o
o
d
 
S
p
o
r
t
s
m
a
n
s
h
i
p
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

c
a
n
:

-
 
G
e
t
 
a
l
o
n
g
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l
s
.

-
 
T
a
k
e
 
t
u
r
n
s
.

-
 
H
e
l
p
 
h
i
s
 
t
e
a
m
 
b
y
 
w
o
r
k
i
n
g
 
a
n
d

p
l
a
y
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
o
f
 
h
i
s

a
b
i
l
i
t
y
.

-
 
F
o
l
l
o
w
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
A
c
c
e
p
t
 
l
e
a
d
e
r
s
h
i
p
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
.

-
 
A
c
c
e
p
t
 
t
h
e
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f
 
h
i
s

o
w
n
 
a
c
t
i
o
n
s
.

(
A
d
m
i
t
 
w
h
e
n
 
h
e

i
s
 
t
a
g
g
e
d
,
 
s
t
e
p
s
 
o
n
 
o
r
 
o
v
e
r
 
a

l
i
n
e
,
 
i
s
 
o
u
t
,
 
e
t
c
.
)
. n
o
s
i
t
i
o
n
 
a
s

l
e
.

w
h
e
n
 
i
t
s
'
s

t
i
m
e
 
t
o
 
b
e
g
i
n
 
a
n
d
 
s
t
o
p
 
t
h
e

a
c
t
i
v
i
t
y
 
w
h
e
n
 
i
t
'
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
s
t
o
p
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n

d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
(
a
s
s
i
s
t
 
i
f
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
)
.

-
 
H
e
l
p
 
t
e
a
c
h
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
b
y
:

-
 
E
x
a
m
p
l
e
 
o
f
 
t
e
a
c
h
e
r
.

-
 
E
x
p
l
a
i
n
i
n
g
,
 
p
l
a
n
n
i
n
g
,
 
d
i
s
c
u
s
s
i
n
g
.

-
 
E
v
a
l
u
a
t
i
o
n
.

-
 
S
t
a
r
e
 
a
t
 
t
h
e
 
l
e
v
e
l
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
n
d

p
r
o
g
r
e
s
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
r
e
.

B
o
o
k
s
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
-

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

p
.
 
1
4
.

8
8



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
g
a
m
e
s
,
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
a
l
l
o
w
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
a
n
d
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
 
h
e
 
h
a
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
5
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
g
o
o
d
 
g
r
o
o
m
i
n
g
 
a
n
d
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
s
 
t
h
e
y
 
r
e
l
a
t
e
 
t
o
 
e
x
e
r
c
i
s
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
v
l
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

o
d
e
s

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

g
o
o
d
 
G
r
o
o
m
i
n
g
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
R
e
m
i
n
d
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
g
r
o
o
m
i
n
g

p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
r
e
 
f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

t
h
e
i
r
 
f
r
i
e
n
d
s
'
 
m
a
x
i
m
u
m
 
w
e
l
f
a
r
e
 
a
n
d

e
n
j
o
y
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
e
a
r
 
c
l
e
a
n
 
c
l
o
t
h
e
s

d
a
i
l
y
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
 
f
a
c
t
o
r
s
:

.
 
K
e
e
p
 
s
h
o
e
l
a
c
e
s
 
t
i
e
d
 
a
n
d
 
c
l
o
t
h
e
d
 
f
a
s
t
e
n
e
d
.

.
 
W
e
a
r
 
r
u
b
b
e
r
-
s
o
l
e
d
 
s
h
o
e
s
,
 
p
r
e
f
e
r
a
b
l
e

o
x
f
o
r
d
s
,
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
s
l
i
p
p
i
n
g
.

-
 
K
e
e
p
 
h
a
n
d
y
 
a
n
d
 
f
a
c
e
 
c
l
e
a
n
,
 
b
o
t
h

b
e
f
o
r
e
 
a
n
d
 
a
f
t
e
r
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

-
 
K
e
e
p
 
s
h
o
e
l
a
c
e
s
 
t
i
e
d
,
 
c
l
o
t
h
e
s

z
i
p
p
e
d
 
a
n
d
 
b
u
t
t
o
n
e
d
,
 
a
n
d
 
b
e
l
t
s

t
i
e
d
 
a
n
d
 
b
u
c
k
l
e
d
.

-
 
W
e
a
r
 
s
u
i
t
a
b
l
e
 
c
l
o
t
h
i
n
g
,
 
i
n
-

c
l
u
d
i
n
g
 
s
u
i
t
a
b
l
e
 
s
h
o
e
s
 
f
o
r

a
c
t
i
v
i
t
y
.

-
 
B
a
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
v
i
g
o
r
o
u
s

a
c
t
i
v
i
t
y
.

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
c
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

g
o
o
d
 
H
e
a
l
t
h
 
H
a
b
i
t
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
e
a
t
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
m
e
a
l
s
 
a
n
d

t
o
 
g
e
t
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
s
l
e
e
p
 
f
o
r
 
h
i
s
 
n
e
e
d
s
.

-
 
H
e
l
p
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s

b
e
t
w
e
e
n
 
r
e
s
t
,
 
d
i
e
t
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
,

a
n
d
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
.

B
o
o
k
s
.

3
6
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
4
1
7
-
4
3
8
.

6
5
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
1
-
1
6
0
.

.

S
O
C
I
A
L
 
B
E
H
A
V
I
O
R

c
a
n
:

-
 
K
e
e
p
 
s
a
n
d
s
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
s
 
a
w
a
y

f
r
o
m
 
a
n
d
 
o
u
t
 
o
f
 
e
y
e
s
,
 
e
a
r
s
,

n
o
s
e
,
 
a
n
d
 
m
o
u
t
h
.

c
1
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
U
s
e
 
t
h
e
 
r
e
s
t
r
o
o
m
s
 
a
n
d
 
d
r
i
n
k
i
n
g

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
t
o
:

R
e
c
o
r
d
.

f
o
u
n
t
a
i
n
s
 
b
e
f
o
r
e
 
a
n
d
/
o
r
 
a
f
t
e
r

.
 
"
S
i
t
,
 
s
t
a
n
d
,
 
a
n
d
 
w
a
l
k

t
a
l
l
"
 
i
n
 
d
a
i
l
y

1
7
7
:

R
e
l
a
x
a
t
i
o
n

a
c
t
i
v
i
t
y
.

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

I
l
a
i
r
A
n
a
-

.
 
P
l
a
y

o
u
t
s
i
d
e
 
a
s
 
m
u
c
h
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

-
 
S
i
t
,
 
s
t
a
n
d
,
 
a
n
d
 
m
o
v
e
 
w
i
t
h
 
g
o
o
d

.
 
U
s
e
 
a
 
c
l
e
a
n
s
i
n
g
 
t
i
s
s
u
e
 
t
o

k
e
e
p
 
h
i
s

p
o
s
t
u
r
e
.

n
o
s
e
 
c
l
e
a
n
.

.
 
B
r
e
a
t
h
e
 
t
h
r
o
u
g
h
h
i
s
 
n
o
s
e
.

-
 
E
x
h
i
b
i
t
 
e
n
o
u
g
h
 
e
n
e
r
g
y
 
a
n
d

e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
t
o
 
a
l
l
o
w
 
h
i
m
 
t
o

.
 
A
v
o
i
d
 
t
h
r
o
w
i
n
g

o
b
j
e
c
t
s
,
 
s
a
n
d
,
 
e
t
c
.
,

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
h
u
r
t
 
o
t
h
e
r
s
.

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

.
 
C
o
v
e
r
 
m
o
u
t
h

a
n
d
 
n
o
s
e
 
w
h
e
n
 
h
e
 
c
o
u
g
h
s

o
r
 
s
n
e
e
z
e
s
.

-
 
B
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r

p
r
o
p
e
r
 
v
e
n
t
i
l
a
t
i
o
n
,
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
,

a
n
d
 
l
i
g
h
t
i
n
g
 
d
u
r
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

-
 
D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
a
t
t
l
i
n
g

a
n
d
 
c
o
n
c
e
r
n
 
f
o
r
 
o
t
h
e
r
s
.

-
 
R
e
c
o
g
n
i
z
e
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
 
a
n
d
 
e
f
f
e
c
t

r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
b
e
t
w
e
e
n
 
w
h
a
t
 
a

p
e
r
s
o
n
 
d
o
e
s
 
a
n
d
 
w
h
a
t
 
h
a
p
p
e
n
s

a
s
 
a
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
.

-
 
A
c
c
e
p
t
 
c
o
r
r
e
c
t
i
o
n
a
l
 
a
i
d
s

(
g
l
a
s
s
e
s
,
 
b
r
a
c
e
s
,
 
h
e
a
r
i
n
g
 
a
i
d
s
,

e
t
c
.
)
 
o
n
 
h
i
m
s
e
l
f
 
a
n
d
 
o
n
 
o
t
h
e
r
s
.

-
 
R
e
l
e
a
s
e
 
t
e
n
s
i
o
n
 
b
y
 
c
o
n
s
c
i
o
u
s

r
e
l
a
x
a
t
i
o
n
 
a
n
d
/
o
r
 
t
h
r
o
u
g
h

v
i
g
o
r
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

9
0



G
o
a
i
 
I
I
.

S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
g
a
m
e
s
,
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
a
l
l
o
w
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
a
n
d

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
:
 
s
k
i
l
l
s
 
h
e
 
h
a
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
h
i
s
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
s
i
m
p
l
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
R
i
d
e

T
r
i
c
y
c
l
e
s

t
.
P
u
l
l
 
W
a
g
o
n
s
,
 
P
u
s
h

W
h
e
e
l
b
a
r
r
o
w
s
,
 
a
n
d
 
t
o
 
u
s
e
 
o
t
h
e
r

w
h
e
e
l
 
t
o
y
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
U
t
i
l
i
z
e
 
t
h
e
 
t
o
y
s
 
a
n
d
 
m
o
v
e
:

.
 
U
s
i
n
g

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

.
 
W
i
t
h

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
p
e
e
d
s
.

.
 
F
o
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
u
r
p
o
s
e
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
f
e
 
w
a
y
 
t
o
 
g
e
t

o
n
 
a
n
d
 
o
f
f
 
o
f
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

-
 
U
s
e
 
s
t
r
a
p
s
 
t
o
 
h
o
l
d
 
f
e
e
t
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
s
t
a
b
l
e

f
o
r
 
t
h
o
s
e
 
p
u
p
i
l
s
 
u
n
a
b
l
e
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
t
h
e
m
-

s
e
l
v
e
s
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
e
n
o
u
g
h
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e

c
a
n
 
b
e
 
m
a
x
i
m
u
m
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
.

-
 
D
r
a
w
 
a
 
p
a
t
t
e
r
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
a
t
h
w
a
y
 
o
f
 
w
h
e
e
l

t
o
y
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
c
r
e
a
t
i
v
e
 
t
h
i
n
k
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
o
b
l
e
m

s
o
l
v
i
n
g
 
b
y
 
a
s
k
i
n
g
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
"
H
o
w
 
m
a
n
y
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
c
a
n
 
y
o
u
 
r
i
d
e
 
t
h
e

t
r
i
c
y
c
l
e
?
"

.
 
"
W
h
a
t
 
s
h
a
p
e
s
 
c
a
n
 
y
o
u
 
m
a
k
e
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r

W
h
e
n
 
y
o
u
 
.
u
l
l
 
t
h
e
 
w
a
g
o
n
?
"

.
"
C
a
n
 
y
o
u
 
u
s
e
 
a
 
w
a
g
o
n
 
a
n
d
 
a
 
t
r
i
c
y
c
l
e
 
f
o
r

t
h
e
 
s
a
m
e
 
p
u
r
p
o
s
e
?
"

.
 
"
W
h
i
c
h
 
o
n
e
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
b
e
t
t
e
r
 
t
o
 
h
a
u
l

t
h
i
n
g
s
?
"

.
 
"
W
h
a
t
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
w
o
u
l
d
 
y
o
u
 
u
s
e

.
t
o
 
c
a
r
r
y
 
m
e
s
s
a
g
e
s
 
(
h
a
u
l
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
)
,

e
t
c
.
?
"

B
o
o
k
s
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

p
p
.
 
1
7
,

1
8
-
3
8
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

I
r
i
s
h
 
M
a
i
l
s
.

P
r
o
n
e
 
B
o
a
r
d
s
.

T
r
i
c
y
c
l
e
s
.

W
a
g
o
n
s
.

W
h
e
e
l
b
a
r
r
o
w
s
.

S
O
C
I
A
L
 
B
E
H
A
V
I
O
R

W
H
E
E
L
 
T
O
Y
S



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
s
a
n
d
 
d
o
w
n
 
i
n

B
o
o
k
s
.

U
S
a
i
d
 
B
o
x
 
a
n
d
 
S
a
n
d
 
B
o
x
 
T
o
y
s
,
 
t
h
e

t
h
e
 
b
o
x
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
k
e
e
p
 
i
t
 
f
r
o
m
 
b
l
o
w
i
n
g

3
0
:

C
r
a
t
t
y
:

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

i
n
t
o
 
p
u
p
i
l
'
s
 
e
y
e
s
.

p
p
.
 
1
8
-
2
5
.

7
1
:

J
a
y
n
e
s
.

-
E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
s
a
n
d
 
a
n
d
 
c
a
n
:

-
K
e
e
p
 
s
a
n
d
 
d
a
m
p
 
b
y
 
f
r
e
q
u
e
n
t
 
m
o
i
s
t
e
n
i
n
g
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

.
P
i
l
e
 
u
p
 
t
h
e
 
s
a
n
d
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n

.
D
i
g
 
a
 
h
o
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
n
d
.

-
R
a
k
e
 
a
n
d
 
s
t
r
a
i
n
 
i
t
 
a
t
 
r
e
g
u
l
a
r
 
i
n
t
e
r
v
a
l
s
.

F
r
a
m
e
w
o
r
k

.
M
a
k
e
 
t
h
e
 
s
a
n
d
 
l
e
v
e
l
.

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

-
M
a
k
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
i
t
e
m
s
 
a
r
e
a
s
,
 
a
n
d

-
E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
a
n
 
"
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
"
 
b
y
 
s
u
p
p
l
y
i
n
g

c
e
r
t
a
i
n
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
t
o
y
s
 
o
n
 
c
e
r
t
a
i
n
 
d
a
y
s
 
-
-

p
p
.
 
1
8
-
2
2
.

o
b
j
e
c
t
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
n
d
 
s
u
c
h
 
a
s
 
a
:

f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
"
C
a
s
t
l
e
"
.

.
H
a
r
b
o
r
 
a
r
e
a
.

A
i
r
p
l
a
n
e
s
.

.
"
S
t
r
e
e
t
"
.

.
A
i
r
p
o
r
t
 
a
r
e
a
-

B
o
a
t
s
.

.
"
L
a
k
e
"
.

.
C
o
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
r
e
a
.

B
o
w
l
s
.

.
"
T
u
n
n
e
l
"
.

.
F
a
r
m
.

C
o
u
r
s
e
 
S
i
e
v
e
s
.

G
e
o
m
e
t
r
i
c
 
S
h
a
p
e
s
.

-
C
r
e
a
t
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
a
r
e
a
s
 
a
n
d
 
r
o
l
e

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
s
o
l
v
i
n
g
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e

H
e
l
i
c
o
p
t
e
r
s
.

p
l
a
y
 
t
h
e
 
t
y
p
e
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e
 
a
n
d

t
h
i
n
k
i
n
g
 
b
y
 
a
s
k
i
n
g
 
a
n
d
 
s
o
l
v
i
n
g
 
s
u
c
h

L
i
g
h
t
h
o
u
s
e
s
.

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
u
n
d
 
i
n
 
t
h
a
t
 
a
r
e
a
.

q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
s
:

M
o
l
d
s
.

.
W
a
l
k
 
i
n
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
p
a
t
h
w
a
y

.
"
H
o
w
 
m
a
n
y
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
d
o
e
s
 
a
 
s
t
r
e
e
t
 
g
o
?
"

P
a
n
s
.

i
n
 
t
h
e
 
s
a
n
d
 
t
o
 
r
e
p
r
o
d
u
c
e

.
"
W
h
a
t
 
s
h
a
p
e
 
i
s
 
a
 
l
a
k
e
?
"

P
l
a
s
t
i
c
 
B
o
t
t
l
e
s
.

v
a
r
i
o
u
s
 
s
h
a
p
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
a

.
"
H
o
w
 
c
a
n
 
I
 
m
a
k
e
 
a
 
b
r
i
d
g
e
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
l
a
k
e
?
"

S
a
n
d
 
B
o
x
.

c
i
r
c
l
e
,
 
t
r
i
a
n
g
l
e
,
 
s
q
u
a
r
e
.

.
"
H
o
w
 
m
a
n
y
 
c
u
p
s
 
o
f
 
s
a
n
d
 
d
o
e
s
 
t
h
i
s
 
b
o
w
l

h
o
l
d
?
"

S
h
i
p
s
.

S
h
o
v
e
l
s
.

.
"
H
o
w
 
c
a
n
 
I
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
s
a
n
d
 
"
h
a
r
d
"
,

(
"
s
o
f
t
"
,
 
"
s
m
o
o
t
h
"
,
 
"
r
o
u
g
h
"
)
?

S
t
e
a
m
 
S
h
o
v
e
l
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

S
h
o
w
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
a
 
r
e
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
h
a
p
e

h
e
 
i
s
 
t
o
 
w
a
l
k
.

2
0
0
:

W
a
t
c
h
 
M
e

O
u
t
d
o
o
r
s
.

.
M
a
k
e
 
t
h
e
s
e
 
f
r
o
m
 
c
a
r
d
b
o
a
r
d
,
 
w
o
o
l
.

.
U
s
e
 
b
o
t
h
 
s
y
m
m
e
t
r
i
c
a
l
 
a
n
d
 
a
s
y
m
m
e
t
r
i
c
a
l

g
e
o
m
e
t
r
i
c
 
s
h
a
p
e
s
.

9
2
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O
M
B

I
O
W

N
O
R
M

M
O
M
 
M
D
 
S
e
m

L
-
-
-

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
E
x
p
l
o
r
e

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
t
u
r
d
y
,
 
n
o
n
-
h
a
z
a
r
d
 
o
b
j
e
c
t
s
 
o
f

B
o
o
k
s
.

L
M
o
v
e
m
s
n
t
 
o
n
 
O
b
j
e
c
t
s
-
-
(
s
t
a
i
r
s
,

v
a
r
y
i
n
g
 
h
e
i
g
h
t
s
.

6
2
:

H
a
l
s
e
y
:

p
a
c
k
i
n
g
 
c
a
s
e
s
,
 
w
o
o
d
e
n
 
b
o
x
e
s
,
 
o
u
t
-

p
p
,
 
1
9
 
2
5
.

d
o
o
r
 
t
a
b
l
e
s
,
 
e
t
c
.
)
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
 
i
n
 
g
e
t
t
i
n
g
 
o
n
 
a
n
d
 
o
f
f

9
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

o
f
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
s
.

P
r
o
v
i
d
e
 
m
a
t
6
 
o
r
 
t
u
r
f

p
.
 
4
7
.

-
C
l
i
m
b
 
u
p
 
o
n
 
t
o
p
 
o
f
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t

a
r
e
a
 
t
o
 
p
r
o
t
e
c
t
 
p
u
p
i
l
 
a
s
 
h
e
 
j
u
m
p
s
 
d
o
w
n

1
1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

a
n
d
 
c
l
i
m
b
 
d
o
w
n
.

f
r
o
m
 
o
b
j
e
c
t
s
.

p
p
.
 
4
-
5
.

-
C
l
i
m
b
 
u
p
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
d
o
w
n
.

-
P
e
r
m
i
t
 
o
n
e
 
p
u
p
i
l
 
o
n
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
a
t
 
o
n
e
 
t
i
m
e

a
n
d
 
o
n
e
 
o
r
 
t
w
o
 
o
t
h
e
r
s
 
w
a
i
t
i
n
g
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

M
a
t
s
 
o
r
 
t
u
r
f
 
a
r
e
a
.

-
J
u
m
p
 
o
f
f
 
o
f
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
a
n
d
 
f
a
c
e

i
n
 
a
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

L
a
r
g
e
 
W
o
o
d
e
n
 
B
o
x
e
s
.

O
u
t
d
o
o
r
 
T
a
b
l
e
s
.

W
o
o
d
e
n
 
P
a
c
k
i
n
g

-
M
o
v
e
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
w
i
t
h

t
h
e
 
c
h
e
s
t
 
f
a
c
i
n
g
 
d
o
w
n
 
a
n
d
 
g
e
t

o
f
f
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

B
o
x
e
s
.

-
J
u
m
p
 
o
f
f
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
a
n
d
 
t
o
u
c
h

h
e
e
l
s
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
b
e
f
o
r
e
 
l
a
n
d
i
n
g
.

-
J
u
m
p
 
o
f
f
 
a
n
d
 
c
l
a
p
 
h
a
n
d
s
 
b
e
f
o
r
e

l
a
n
d
i
n
g
.

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
:

B
o
o
k
s
.

a
n
d
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b
 
o
n
 
C
l
i
m
b
i
n
g

.
K
e
e
p
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
o
n
 
t
h
e

1
1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

L
S
t
r
u
c
t
u
r
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
c
l
i
m
b
i
n
g

s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
t
 
a
l
l
 
t
i
m
e
s
.

.
E
n
t
e
r
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
r
e
a
 
b
y
 
o
n
e
 
p
a
t
h

a
n
d
 
l
e
a
v
e
 
b
y
 
a
n
o
t
h
e
r
.

p
p
.
 
5
3
-
6
2
.

c
u
b
e
,
 
t
h
e
 
c
l
i
m
b
i
n
g
 
t
r
e
e
,
 
e
t
c
.
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
C
l
i
m
b
 
o
n
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b
 
o
f
f
.

.
C
l
i
m
b
 
o
n
 
a
n
d
 
o
f
f
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
(
n
e
v
e
r

a
l
l
o
w
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
j
u
m
p
 
o
f
f
 
o
f
 
t
h
e

s
t
r
u
c
t
u
r
e
)
.

-
C
l
i
m
b
 
a
l
l
 
t
h
e
 
w
a
y
 
a
r
o
u
n
d

w
i
t
h
o
u
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
g
r
c
u
n
d
.

.
S
t
a
n
d
 
a
 
s
a
f
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e

w
h
i
l
e
 
w
a
i
t
i
n
g
 
t
u
r
n
s
.

-
C
l
i
m
b
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
t
o
p
 
a
n
d
 
d
o
w
n

t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
.

.
A
l
l
o
w
 
o
n
l
y
 
a
 
f
e
w
 
p
u
p
i
l
s
 
o
n
 
t
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e

a
t
 
a
n
y
 
o
n
e
 
t
i
m
e
.

S
A
N
D
 
B
O
X
 
A
C
T
I
V
I
T
I
E
S

G
L
I
D
I
N
G

t

9
5



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
X
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

J
L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

:
o
d
e
s

-

3
-

C
l
i
m
b
 
t
o
 
t
h
e
 
t
o
p
 
a
n
d
 
s
l
i
d
e

d
o
w
n
 
t
h
e
 
p
o
l
e
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
h
i
n
k
 
o
f
 
n
e
w

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
n
e
w
 
w
a
y
s
 
t
o
 
c
l
i
m
b
.

-
C
l
i
m
b
 
u
p
 
t
h
e
 
p
o
l
e
 
a
n
d
 
s
l
i
d
e

d
o
w
n
.

-
C
l
i
m
b
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s

a
n
d
 
o
u
t
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
.

-
C
l
i
m
b
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s

a
l
t
e
r
n
a
t
i
n
g
 
l
o
w
 
a
n
d
 
h
i
g
h
 
u
n
t
i
l

h
e
 
r
e
a
c
h
e
s
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
.

-
C
l
i
m
b
 
u
p
 
o
n
 
t
h
e
 
o
u
t
s
i
d
e
 
a
n
d

d
o
w
n
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
s
i
d
e
.

-
C
l
i
m
b
 
u
p
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
s
i
d
e
 
a
n
d

d
o
w
n
 
o
n
 
t
h
e
 
o
u
t
s
i
d
e
.

4
G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o

-
H
e
l
p
 
p
u
p
i
l
 
l
e
a
r
n
 
t
o
:

B
o
o
k
s
.

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
S
i
m
p
l
e
 
G
a
m
e
s
,

.
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
s
 
b
y

3
0
:
,
 
C
r
a
t
t
y
:

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
g
a
m
e
s
 
w
i
t
h
 
v
e
r
y
 
s
i
m
p
l
e
 
r
u
l
e
s

a
n
d
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

p
p
.
 
1
1
,
 
1
3
,

1
4
,
 
1
6
.

-
P
l
a
y
 
C
i
r
c
l
e
 
G
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
K
e
e
p
 
h
i
s
 
h
a
n
d
s
,
 
f
e
e
t
,
 
b
o
d
y
,
 
a
n
d
 
v
o
i
c
e

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

"
H
o
t
 
P
o
t
a
t
o
"
,
 
"
W
h
i
t
e
 
D
u
c
k
,

Y
e
l
l
o
w
 
D
u
c
k
"
,
 
"
I
t
i
s
k
i
t
,

I
t
a
s
k
e
t
"
,
 
"
C
u
t
 
t
h
e
 
C
a
k
e
"
,

u
n
d
e
r
 
c
o
n
t
r
o
l
.

-
T
e
a
c
h
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
C
i
r
c
l
e

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

"
T
u
n
n
e
l
 
B
a
l
l
"
,
 
"
K
e
e
p
 
t
h
e
 
B
a
l
l

T
r
a
v
e
l
s
"
,
 
"
B
a
l
l
 
B
o
u
n
c
e
"
,
 
a
n
d
 
"
C
i
r
c
l
e

p
p
.
 
1
4
,
 
1
7
.

B
o
u
n
c
i
n
g
"
,
 
"
C
i
r
c
l
e
 
S
o
c
k
 
B
a
l
l
"
,

K
i
c
k
"
.

1
1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

a
n
d
 
"
C
r
o
s
s
 
O
v
e
r
 
B
a
l
l
"
.

p
p
.
 
7
1
,
 
7
5
,

8
0
,
 
8
2
-
8
4
,

9
2
.

9
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.
A
r
r
a
n
g
e
 
h
i
m
s
e
l
f
 
i
n
t
o
 
c
i
r
c
l
e

f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

.
R
o
l
l
 
a
 
b
a
l
l
 
t
o
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

B
o
u
n
c
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n
 
e
v
e
n

r
h
y
t
h
m
.

S
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
b
i
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e

h
a
n
d
.

.
F
i
e
l
d
 
a
 
b
a
t
t
e
d
 
b
a
l
l
.

.
T
a
g
 
a
 
b
a
s
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
B
o
u
n
c
e
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

R
o
l
l
 
a
n
d
 
s
t
o
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

T
h
r
o
w
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
.

.
D
r
o
p
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
 
t
o
 
a
 
t
a
r
g
e
t

w
i
t
h
 
a
c
c
u
r
a
c
y
.

R
u
n
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
c
i
r
c
l
e
 
a
n
d

c
h
a
s
e
 
s
o
m
e
o
n
e
 
r
u
n
n
i
n
g
 
i
n

t
h
e
 
s
a
m
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

.
R
u
n
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
c
i
r
c
l
e
 
i
n
 
o
n
e

d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
w
h
i
l
e
 
s
o
m
e
o
n
e
 
i
s

r
u
n
n
i
n
g
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
c
i
r
c
l
e

'
;
1
1
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
a
 
c
i
r
c
l
e

t
o
:

.
H
o
l
d
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
l
e
a
d
e
r

a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
c
i
r
c
l
e
.

.
S
t
a
n
d
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
i
n
 
a
 
c
l
u
s
t
e
r
,
 
h
o
l
d

h
a
n
d
s
,
 
s
t
e
7
 
b
a
c
k
 
s
l
o
w
l
y
,
 
a
n
d
 
s
t
o
p

m
o
v
i
n
g
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
c
i
r
c
l
e
 
i
s
 
f
o
r
m
e
d
.

I
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
s

s
u
c
h
 
a
s
 
"
H
o
t
 
P
o
t
a
t
o
"
 
b
y
 
a
d
d
i
n
g
 
1
 
o
r
 
2

a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
b
a
l
l
s
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
l
l
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
:

S
t
a
r
t
i
n
g
 
a
n
d
 
s
t
o
p
p
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s

o
n
 
s
i
g
n
a
l
.

B
e
g
i
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
e
n
d
i
n
g
 
a
 
g
a
m
e
.

K
e
e
p
i
n
g
 
s
c
o
r
e
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
a
v
o
i
d
 
b
u
m
p
i
n
g

w
h
i
l
e
 
r
u
n
n
i
n
g
 
i
n
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s

a
r
o
u
n
d
 
a
 
c
i
r
c
l
e
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
m
 
t
o
:

.
K
e
e
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

.
S
t
o
p
 
a
n
d
 
b
o
w
.

.
S
h
a
k
e
 
h
a
n
d
s
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
m
e
e
t
.

E
q
,
i
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

B
e
a
n
b
a
g
s
.

C
L
I
M
B
I
N
G

S
I
M
P
L
E
 
G
A
M
E
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

5
-

P
l
a
y
 
L
i
n
e
 
G
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s

-
T
e
a
c
h
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
R
a
i
l

W
a
l
k
i
n
g
,
"

"
L
i
n
e
 
J
u
m
p
i
n
g
,
"
 
a
n
d
 
"
H
e
r
e
 
t
o

T
h
e
r
e
.
"

-
S
e
l
e
c
t
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
l
i
n
e
 
u
p
o
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
 
c
a
n
 
l
i
n
e
 
u
p
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
:

.

.
M
o
v
e
 
s
l
o
w
l
y
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
l
i
n
i
n
g
 
u
p
.

.
L
o
o
k
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
m
o
v
i
n
g
.

.
S
t
o
p
 
m
o
v
i
n
g
 
b
e
f
o
r
e
 
t
h
e
y
 
t
o
u
c
h
.

B
o
o
k
s
.

"
F
o
l
l
o
w
 
T
h
e
 
L
e
a
d
e
r
,
"

"
M
a
g
i
c

C
a
r
p
e
t
,
"
 
"
D
u
c
k
 
O
n
 
T
h
e
 
R
o
c
k
,
"

"
S
t
r
a
i
g
h
t
 
L
i
n
e
,
"
 
a
n
d
 
"
B
e
a
n
b
a
g

P
a
s
s
i
n
g
 
R
a
c
e
,
"
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
A
r
r
a
n
g
e
 
h
i
m
s
e
l
f
 
i
n
t
o
 
a
 
l
i
n
e

o
r
 
f
i
l
e
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

.
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
l
e
a
d
e
r
 
u
s
i
n
g

v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

.
H
a
n
d
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
 
t
o
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c

p
e
r
s
o
n
.

.
T
h
r
o
w
 
a
n
d
 
h
i
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t
.

3
0
:

C
r
a
t
t
y
:

p
p
.
 
6
-
8
.

4
0
:

D
e
S
a
n
t
i
s
:

p
p
.
 
1
9
,
 
2
1
.

1
1
0
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

p
p
.
 
9
8
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e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
L
i
e
 
o
n
 
s
t
o
m
a
c
h
,
 
a
r
m
s
 
e
x
t
e
n
d
e
d

o
v
e
r
h
e
a
d
,
 
a
r
c
h
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
b
y

l
i
f
t
i
n
g
 
a
r
m
s
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
(
k
e
e
p

f
e
e
t
 
o
n
 
f
l
o
o
r
)
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
 
a
g
a
i
n
;

t
h
e
n
 
a
r
c
h
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
b
y
 
l
i
f
t
i
n
g

l
e
g
s
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
(
k
e
e
p
 
a
r
m
s
 
o
n

f
l
o
o
r
)
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
 
q
u
i
e
t
l
y
 
w
i
t
h

c
o
n
t
r
o
l
.

"
R
a
i
n
b
o
w
 
A
r
c
h
.
"

-
 
S
q
u
a
t
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
m
a
t
s

o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
k
n
e
e
s
;
 
m
o
v
e
 
h
a
n
d
s

f
o
r
w
a
r
d
;
 
j
u
m
p
 
f
e
e
t
 
u
p
 
t
o
 
h
a
n
d
s

k
e
e
p
i
n
g
 
b
o
t
h
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r
.

"
R
a
b
b
i
t
 
J
u
m
p
.
"

.

-
 
L
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
 
h
a
n
d
s
 
o
n

f
l
o
o
r
,
 
k
e
e
p
i
n
g
 
l
e
g
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

T
r
a
v
e
l
 
f
o
r
w
a
r
d
 
b
y
 
m
o
v
i
n
g
 
l
e
f
t

a
r
m
 
a
n
d
 
l
e
f
t
 
l
e
g
 
a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
e

t
i
m
e
.

T
h
e
n
 
m
o
v
e
 
r
i
g
h
t
 
a
r
m
 
a
n
d

r
i
g
h
t
 
l
e
g
 
a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
i
m
e
.

"
S
e
a
r
 
W
a
l
k
.
"

-
 
H
o
l
d
 
w
e
i
g
h
t
 
o
n
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d

b
o
t
h
 
f
e
e
t
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
f
a
c
i
n
g

u
p
w
a
r
d
,
 
h
i
p
s
 
u
p
 
a
n
d
 
b
a
c
k

s
t
r
a
i
g
h
t
,
 
w
a
l
k
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
f
o
r
w
a
r
d
,

a
n
d
 
s
i
d
e
w
a
y
s
,
 
i
n
 
t
h
i
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

"
C
r
a
b
 
W
a
l
k
.
"

I

1
0
2



-
 
J
u
m
p
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
i
r
,
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s

-
a
n
d
 
l
i
f
t
 
f
e
e
t
 
h
i
g
h
 
b
e
h
i
n
d
 
b
o
d
y
,

a
n
d
 
s
l
a
p
 
b
o
t
h
 
h
e
e
l
s
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
.

"
J
u
m
p
 
a
n
d
 
S
l
a
p
 
R
e
e
l
s
"
.

-
 
K
n
e
e
l
 
a
n
 
m
a
t
,
 
w
e
i
g
h
t
 
o
n
 
b
a
l
l
s

o
f
 
f
e
e
t
 
a
n
d
 
k
n
e
e
s
,
 
k
e
e
p
 
b
a
c
k

s
t
r
a
i
g
h
t
;
 
s
w
i
n
g
 
a
r
m
 
b
a
c
k
 
a
n
d

t
h
e
n
 
f
o
r
c
e
f
u
l
l
y
 
f
o
r
w
a
r
d
;
 
a
t

t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
i
m
e
,
 
p
u
s
h
 
f
r
o
m
 
m
a
t

w
i
t
h
 
t
o
e
s
;
 
p
u
l
l
 
f
e
e
:
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e

b
o
d
y
 
a
n
d
 
r
i
s
e
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
.

"
U
p
 
S
p
r
i
n
g
"
.

-
 
L
i
e
 
f
a
c
e
 
d
o
w
n
 
o
n
 
m
a
t
;
 
c
r
o
s
s

f
e
e
t
,
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s
,
 
a
n
d
 
b
r
i
n
g

f
e
e
t
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
i
g
h
s
;
 
r
e
a
c
h

b
a
c
k
 
a
n
d
-
g
r
a
s
p
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t

w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
t
h
e

r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
;

r
o
c
k
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
t
o
 
s
i
d
e
 
i
n
 
o
r
d
e
r

t
o
 
r
o
l
l
 
o
v
e
r
 
o
n
 
b
a
c
k
;
 
r
o
c
k

b
a
c
k
 
a
n
d
 
f
o
r
t
h
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o

r
o
c
k
 
f
o
r
w
a
r
d
 
t
o
 
a
 
s
q
u
a
t
 
p
o
s
i
-

t
i
o
n
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
f
e
e
t
;
 
r
e
m
o
v
e

h
a
n
d
s
 
f
r
o
m
 
f
e
e
t
 
a
n
d
 
s
t
a
n
d

e
r
e
c
t
.

"
T
a
n
g
l
e
"
.

S
T
U
N
T
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

U L

7
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

a
n
d
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
n
 
t
h
e

L
o
w
 
H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
B
a
r
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
R
a
n
g
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
b
a
r
.

-
 
H
a
n
g
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
a
r
m
s
 
f
o
l
d
e
d
 
o
v
e
r

t
h
e
 
b
a
r
.

-
 
H
a
n
g
,
 
p
u
t
 
c
h
i
n
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
b
a
r
,

a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
l
e
g
s
.

-
 
R
a
n
g
 
a
n
d
 
p
u
t
 
b
o
t
h
 
f
i
-
e
t
 
o
v
e
r
 
t
h
e

b
a
r
.

-
 
H
a
n
g
 
b
y
 
t
w
o
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
t
w
o
 
k
n
e
e
s
.

(
d
o
u
b
l
e
 
k
n
e
e
 
h
a
n
g
)
.

-
 
H
a
n
g
 
b
y
 
k
n
e
e
s
 
a
n
d
 
l
e
t
 
g
o
 
h
a
n
d
s
.

-
 
H
a
n
g
 
b
y
 
t
w
o
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
o
n
e
 
k
n
e
e
.

(
s
i
n
g
l
e
 
k
n
e
e
 
h
a
n
g
)
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
"
S
i
n
g
l
e
 
K
n
e
e
 
M
o
u
n
t
"
.

-
 
P
u
l
l
 
k
n
e
e
s
 
t
o
 
c
h
e
s
t
,
 
p
u
t
 
h
e
a
d

b
a
c
k
.

P
u
l
l
 
k
n
e
e
s
 
t
h
r
o
u
g
h

b
e
t
w
e
e
n
 
a
r
m
s
 
-
 
"
S
k
i
n
 
t
h
e
 
C
a
t
"

(
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
)
.

-
 
U
s
e
 
b
a
r
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
h
e
i
g
h
t
s
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
.

.
 
K
e
e
p
 
s
p
a
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
s
 
t
h
e
y

w
o
r
k
 
o
n
 
b
a
r
.

.
 
A
l
l
o
w
 
o
n
l
y
 
a

f
e
w
 
p
u
p
i
l
s
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
r
 
a
t
 
o
n
e

t
i
m
e
.

(
T
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
d
e
p
e
n
d
s
 
o
n

t
h
e
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
r
)
.

.
 
K
e
e
p
 
t
h
e
p
u
p
i
l
'
s
 
h
e
a
d
 
f
r
o
m
 
b
u
m
p
i
n
g
 
t
h
e

g
r
o
u
n
d
 
w
h
e
n
 
h
a
n
g
i
n
g
 
o
r
 
c
i
r
c
l
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
r

b
y
 
b
e
i
n
g
 
s
u
r
e
 
t
h
e
 
b
a
r
 
i
s
 
h
i
g
h
 
e
n
o
u
g
h
.

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
t
a
n
d
 
a
 
s
a
f
e

d
i
s
t
a
n
c
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
r
 
w
h
i
l
e
 
w
a
i
t
i
n
g

t
h
e
i
r
 
t
u
r
n
s
.

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
u
r
n
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
i
n

t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
t
h
a
t
 
h
i
s
 
t
h
u
m
b
 
i
s
 
p
o
i
n
t
i
n
g

w
h
e
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
"
c
i
r
c
l
i
n
g
"
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

"
F
o
l
l
o
w
 
y
o
u
r
 
t
h
u
m
b
.
"

-
 
U
s
e
 
s
p
o
t
t
e
r
s
.

.
 
A
i
d
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
b
y

k
e
e
p
i
n
g
 
a
 
h
a
n
d
 
o
n
 
h
i
s

l
e
g
 
o
r
 
h
a
n
d
 
a
s
 
h
e
 
i
s
 
h
a
n
g
i
n
g
,
 
t
u
r
n
i
n
g
,
 
e
t
c
.

(
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
t
h
e
 
"
d
o
u
b
l
e
 
k
n
e
e
 
c
i
r
c
l
e
"
)
.

-
 
W
a
t
c
h
 
f
o
r
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
e
q
u
a
l
 
u
s
e
 
o
f
 
b
o
t
h

s
i
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

B
o
o
k
s
.

3
9
:

D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
1
5
9
,

2
7
7
-
2
7
8
.

1
1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
6
0
-
6
2
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

L
o
w
 
H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
B
a
r
.
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-
 
A
s
k
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
b
o
d
y

a
n
d
 
i
t
s
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
i
t
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
s
p
a
c
e

w
h
e
n
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
 
z
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
o
r
 
i
n
v
e
r
t
e
d

p
o
s
i
t
i
o
n
.

"
A
r
e
 
y
o
u
r
 
f
e
e
t
 
a
b
o
v
e
 
o
r
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
b
a
r
?
"

"
I
s
 
y
o
u
r
 
h
e
a
d
 
p
o
i
n
t
i
n
g
 
u
p
 
o
r
 
d
o
w
n
?
"

"
W
h
a
t
 
i
s
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
o
r
 
u
p
s
i
d
e
 
d
o
w
n
,
 
t
h
e

p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
y
o
u
r
 
b
o
d
y
 
o
r
 
t
h
e
 
p
e
o
p
l
e
 
a
n
d

t
h
i
n
g
s
 
a
r
o
u
n
d
 
y
o
u
?
"

"
W
h
y
?
"

(
T
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
y
o
u
r
 
b
o
d
y
 
h
a
s

c
h
a
n
g
e
d
,
 
n
o
t
 
t
h
e
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
)
.

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m

w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
a
i
d
 
h
i
s
 
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
 
a
n
d
 
w
i
l
l

c
h
a
l
l
e
n
g
e
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
r
e
a
t
e
n
 
h
i
m
.

.
 
A
l
l
o
w
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
u
n
t
s

u
n
a
s
s
i
s
t
e
d
 
o
n
l
y
 
w
h
e
n
 
h
e
 
c
a
n
 
s
u
p
p
o
r
t
 
h
i
s

o
w
n
 
w
e
i
g
h
t
 
w
i
t
h
o
u
t
 
a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
g
r
i
p
 
-
-

o
v
e
r
h
a
n
d
,
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
,
 
o
r
 
m
i
x
e
d
 
a
n
d
 
k
e
e
p
 
t
h
e

t
h
u
m
b
 
i
n
 
o
p
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
.

8
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
n
 
a

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
L
a
d
d
e
r
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
U
s
e
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
.

.
 
r
e
m
i
t
 
o
n
e
 
p
u
p
i
l
 
o
n
 
t
h
e
 
l
a
d
d
e
r
 
a
t
 
o
n
e
 
t
i
m
e
.

.
 
E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
t
r
a
v
e
l
 
i
n
 
o
n
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
o
n
l
y
.

.
 
E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
l
a
c
e
 
a
 
s
a
f
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e

f
r
o
m
 
l
a
d
d
e
r
 
w
h
i
l
e
 
w
a
i
t
i
n
g
 
t
u
r
n
s
.

.
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
l
a
d
d
e
r
 
i
s
 
f
o
r

h
a
n
g
i
n
g
 
o
n
l
y
,
 
n
o
t
 
f
o
r
 
c
l
i
m
b
i
n
g
 
u
p
o
n
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
g
e
t
 
o
n
 
l
a
d
d
e
r
 
b
y
 
f
a
c
i
n
g
 
o
n
e

e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
l
a
d
d
e
r
.

P
l
a
c
e
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
o
n
 
e
a
c
h

s
u
p
p
o
r
t
i
n
g
 
p
o
l
e
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b
 
s
t
e
p
s
 
o
f
 
l
a
d
d
e
r
.

1

B
o
o
k
s
.

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
1
5
8
-
1
5
9
.

1
1
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
 
5
7
.

L
O
W
 
H
O
R
I
Z
O
N
T
A
L
 
B
A
R

H
O
R
I
Z
O
N
T
A
L
 
L
A
D
D
E
R

-
 
C
l
i
m
b
 
u
p
 
s
t
e
p
s
 
o
f
 
l
a
d
d
e
r
 
h
o
l
d
i
n
g

o
n
t
o
 
t
h
e
 
s
u
p
p
o
r
t
i
n
g
 
p
o
l
e
s
,
 
h
a
n
g

i
n
 
a
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
l
e
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
f
r
o
m

t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
 
r
u
n
g
,
 
a
n
d
 
d
i
s
m
o
u
n
t
 
b
y

d
r
o
p
p
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

1
0
5



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
'
s

C
o
d
e
s

-
 
C
l
i
m
b
 
u
p
 
s
t
e
p
s
 
o
f
 
l
a
d
d
e
r
,
 
p
l
a
c
e

-
 
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
g
e
t
 
o
f
f
 
o
f
 
l
a
d
d
e
r
 
b
y
 
c
l
i
m
b
i
n
g

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

L
b
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
o
n
e
 
o
f

d
o
w
n
 
i
n
 
t
h
e
 
r
e
v
e
r
s
e
 
w
a
y
 
h
e
 
g
o
t
 
u
p
 
o
r
 
b
y

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
L
a
d
d
e
r
.

t
h
e
 
t
o
p
 
r
a
i
l
s
,
 
t
r
a
v
e
l
 
t
o
 
t
h
e

o
t
h
e
r
 
e
n
d
 
o
f
 
l
a
d
d
e
r
 
b
y
 
s
l
i
d
i
n
g

h
a
n
d
s
 
a
l
o
n
g
 
t
o
p
 
r
a
i
l
s
,
 
t
r
a
v
e
l

t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
e
n
d
 
o
f
 
l
a
d
d
e
r
 
b
y

s
l
i
d
i
n
g
 
h
a
n
d
s
 
a
l
o
n
g
 
t
o
p
 
r
a
i
l
,

c
l
i
m
b
 
d
o
w
n
.

d
r
o
p
p
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
,
 
w
h
e
n
 
d
r
o
p
p
i
n
g
,
t
o
 
l
o
o
k
 
d
o
w
n

f
o
r
 
a
 
l
a
n
d
i
n
g
 
p
l
a
c
e
,
 
l
e
t
 
g
o
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s

a
t
 
o
n
c
e
,
 
l
a
n
d
 
l
i
g
h
t
l
y
 
o
n
 
b
a
l
l
s
 
o
f
 
f
e
e
t
,
 
a
n
d

b
e
n
d
 
k
n
e
e
s
.

r

U

-
 
G
r
a
s
p
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
 
r
u
n
g
 
w
i
t
h
 
o
n
e

h
a
n
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
h
i
r
d
 
r
u
n
g
 
w
i
t
h

t
h
e
 
o
t
h
e
r
,
 
w
i
t
h
 
p
a
l
m
s
 
f
a
c
i
n
g

e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
f
a
c
i
n
g
 
t
o

t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
l
a
d
d
e
r
.

S
w
i
n
g

b
o
d
y
 
f
a
c
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e

l
a
d
d
e
r
.

S
w
i
n
g
 
b
o
d
y
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e

t
o
 
s
i
d
e
.

D
r
o
p
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
n
g
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
i
n
 
t
h
e

d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
r
a
v
e
l
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
c
r
e
a
t
e
 
o
w
n
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d

w
a
y
s
 
o
f
 
m
o
v
i
n
g
.

.
 
H
a
n
g
 
a
n
d
 
l
i
f
t
 
k
n
e
e
s
.

.
 
H
a
n
g
 
a
n
d
 
p
e
d
d
l
e
 
l
e
g
s
 
l
i
k
e
 
a
 
b
i
c
y
c
l
e
.

.
 
H
a
n
g
 
a
n
d
 
b
r
i
n
g
 
l
e
g
s
 
u
p
 
t
o
w
a
r
d
 
b
o
d
y
 
i
n
 
a
n

"
L
"
 
o
r
 
"
H
a
l
f
 
L
e
v
e
r
 
P
o
s
i
t
i
o
n
"
.

-
 
G
r
a
s
p
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
 
r
a
i
l
s
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h

h
a
n
d
s
,
 
p
a
l
m
s
 
f
a
c
i
n
g
 
i
n
,
 
a
n
d

t
r
a
v
e
l
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
l
i
d
i
n
g
 
o
n
e
 
h
a
r
d

a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

.
 
H
a
n
g
 
a
n
d
 
m
o
v
e
 
l
e
g
s
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
f
o
r
t
h
 
l
i
k
e

s
c
i
s
s
o
r
s
.

.
 
H
a
n
g
 
a
n
d
 
m
o
v
e
 
l
e
g
s
 
i
n
 
a
n
d
 
o
u
t
 
i
n
 
a
 
s
t
r
a
d
d
l
e

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
 
G
r
a
s
p
 
f
i
r
s
t
 
r
u
n
g
 
w
i
t
h
 
o
v
e
r
h
a
n
d

g
r
i
p
 
a
n
d
 
h
a
n
g
.

G
r
a
s
p
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d

r
u
n
g
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
b
r
i
n
g

t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
h
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
r
u
n
g
.

T
r
a
v
e
l
 
t
o
 
t
h
e
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
l
a
d
d
e
r
.

1
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-
 
G
r
a
s
p
,
 
u
s
i
n
g
 
e
v
e
r
y
 
o
t
h
e
r
 
r
u
n
g
,
 
t
o

t
h
e
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
l
a
d
d
e
r
.

-
 
G
r
a
s
p
 
f
i
r
s
t
 
a
n
d
 
s
e
c
o
n
d
 
r
u
n
g
s
,

p
a
l
m
s
 
o
f
 
h
a
n
d
s
 
f
a
c
i
n
g
 
e
a
C
h
 
o
t
h
e
r
,

h
a
n
g
,
 
t
r
a
v
e
l
 
s
i
d
e
w
a
y
s
,
 
s
w
i
n
g
i
n
g

b
o
d
y
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
t
o
 
s
i
d
e
,
 
l
e
a
d
i
n
g

h
a
n
d
 
o
n
e
 
r
u
n
g
 
a
h
e
a
d
 
o
f
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

h
a
n
d
.

-
 
G
r
a
s
p
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
r
u
n
g
 
w
i
t
h
 
o
n
e

h
a
n
d
,
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
 
r
u
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e

o
t
h
e
r
 
h
a
n
d
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
o
v
e
r
h
a
n
d

g
r
i
p
,
 
a
n
d
 
h
a
n
g
.

T
r
a
v
e
l
 
f
o
r
w
a
r
d
,

g
r
a
s
p
i
n
g
 
r
u
n
g
s
 
w
i
t
h
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e

h
a
n
d
s
,
 
o
n
e
 
b
a
n
d
 
o
n
 
o
n
e
 
r
u
n
g
,

a
n
d
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
o
n
 
t
h
e
 
n
e
x
t
.

-
 
G
r
a
s
p
 
s
i
d
e
 
r
a
i
l
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
h
a
n
d
s
.

R
e
l
e
a
s
e
 
g
r
a
s
p
 
o
f
 
o
n
e
 
b
a
n
d
 
a
n
d

s
w
i
n
g
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
g
r
a
s
p
 
o
p
p
o
s
i
t
e

s
i
d
e
 
r
a
i
l
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
h
a
n
d
.

R
e
l
e
a
s
e
 
g
r
a
s
p
 
o
f
 
f
i
r
s
t
 
h
a
n
d
,

s
w
i
n
g
 
a
n
d
 
t
w
i
s
t
 
b
o
d
y
 
t
o
 
g
r
a
s
p

t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
r
a
i
l
s
 
a
n
d
 
t
o
n
g
s
.

A
l
t
e
r
n
a
t
e
 
h
a
n
d
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e

S
t
a
l
l
 
B
a
r
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
B
a
n
g
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
h
a
n
d
s
,
 
o
n
e
 
h
a
n
d
.

-
 
C
l
i
m
b
 
u
p
 
t
o
 
t
h
e
 
t
o
p
 
r
u
n
g
 
a
n
d

c
l
i
m
b
 
d
o
w
n
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
o
u
c
h
 
t
h
e
 
c
e
i
l
i
n
g
 
o
r

r
i
n
g
 
b
e
l
l
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
c
e
i
l
i
n
g
.

.
 
A
d
a
p
t
 
t
h
e
 
c
h
a
l
l
e
n
g
e
s
 
t
o

t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

T
h
e
 
v
i
s
u
a
l
l
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
n
a
y
 
r
e
s
p
o
n
d

t
o
 
a
 
b
e
l
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
u
d
i
t
o
r
i
l
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d

m
a
y
 
r
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
a
 
f
l
a
g
,
 
e
t
c
.

B
o
o
k
s
.

1
0
3
:
 
}
t
o
s
s
t
o
n
:

p
p
.
 
2
7
5
-
2
7
7
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

S
t
a
l
l
 
B
a
r
s
.

H
O
R
I
Z
O
N
T
A
L
 
:
A
D
D
E
R

S
T
A
L
L
 
B
A
R
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
7
4
0
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
S
t
a
n
d
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
a
n
d

-
 
V
a
r
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
b
y
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r

b
o
d
y
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
o
n
 
b
o
t
t
o
m
 
r
u
n
g
 
o
f

a
n
d
 
p
u
s
h
i
n
g
 
a
n
d
 
p
u
l
l
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m

t
h
e
 
s
t
a
l
l
 
b
a
r
;
 
g
r
a
s
p
 
t
h
e
 
r
u
n
g

t
h
a
t
 
i
s
 
6
"
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
 
w
i
t
h

b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
,
 
b
e
n
d
 
a
n
d
 
e
x
t
e
n
d

a
n
d
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
b
a
r
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
h
i
n
k
 
o
f
 
n
e
w
 
w
a
y
s
 
t
o

a
r
m
s
 
t
o
 
m
o
v
e
 
b
o
d
y
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
a
n
d

a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
r
.

u
s
e
 
b
a
r
s
.

-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
b
a
r
 
a
n
d
 
h
o
l
d
 
o
n
 
w
i
t
h

b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
,
 
a
n
d
 
p
u
l
l

c
h
i
n
 
o
n
 
t
o
 
b
a
r
.

-
 
S
t
a
n
d
 
e
r
e
c
t
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r

a
r
m
s
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
r
;

g
r
a
s
p
 
t
h
e
 
r
u
n
g
 
t
h
a
t
 
i
s
 
6
"
 
a
b
o
v
e

t
h
e
 
w
a
i
s
t
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
.

B
e
n
d
 
f
o
r
w
a
r
d
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s

s
t
r
a
i
g
h
t
 
u
n
t
i
l
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
i
s

e
x
t
e
n
d
e
d
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
a
n
d

t
h
e
 
h
i
p
s
 
a
r
e
 
b
a
c
k
 
a
s
 
f
a
r
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
.

R
e
t
u
r
n
 
t
o
 
t
h
e

o
r
i
g
i
n
a
l
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
b
y
 
p
u
l
l
i
n
g

u
n
t
i
l
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
a
r
e
 
r
a
i
s
i
n
g

t
h
e
 
t
r
u
n
k
.
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-
 
S
t
a
n
d
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
s
i
d
e
 
a
n
 
a
r
m
'
s

d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
r
,
 
a
n
d

g
r
a
s
p
 
r
u
n
g
 
a
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
h
e
i
g
h
t

w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
.

B
e
n
d
 
l
e
f
t
 
a
r
m
,

l
e
a
n
 
t
o
w
a
r
d
 
s
t
a
l
l
 
b
a
r
,
 
a
n
d

t
o
u
c
h
 
l
e
f
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
t
o
 
b
a
r
.

P
u
s
h
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
r
 
a
n
d

r
e
t
u
r
n
 
t
o
 
t
h
e
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

R
e
v
e
r
s
e
 
s
i
d
e
s
.

-
 
H
a
n
g
 
f
a
c
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
r
s
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g

b
o
d
y
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
t
o
 
s
i
d
e
.

-
 
H
a
n
g
 
w
i
t
h
 
b
a
c
k
 
t
o
 
b
a
r
 
a
n
d
 
l
i
f
t

-
 
H
a
k
e
 
t
h
i
s
 
m
o
r
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
b
y
:

l
e
g
s
 
i
n
 
a
 
t
u
c
k
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
;
 
a
n
d

t
h
e
n
 
i
n
 
a
 
p
'
k
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
i
t
h

s
t
r
a
i
g
h
t
 
l
e
g
s
.

.
 
G
r
a
s
p
i
n
g
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
h
i
g
h
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
e

o
t
h
e
r
.

.
 
H
a
n
g
i
n
g
 
w
i
t
h
 
b
a
c
k
 
t
o
 
t
h
e
 
b
a
r
.

1
.

1 1

.

S
T
A
L
L
 
E
A
R
S
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s
E
c
T
i
m
n
i
o
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
g
a
m
e
s
,
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
a
l
l
o
w
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
a
n
d
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
'
.
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
 
h
e
 
h
a
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
h
i
s
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
l
y
 
c
o
m
p
l
e
x
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

.
L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

I
S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

.

o
d
e
s

1
0

G
i
v
e
n
 
o
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
l
a
y
 
m
o
r
e

-
 
U
s
e
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
 
s
o
l
v
i
n
g
 
a
p
p
r
o
a
c
h
 
f
o
r
 
s
k
i
l
l

B
o
o
k
s
.

C
o
m
p
l
e
x
 
G
a
m
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
a
n
d
 
i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
s
t
r
a
t
e
g
y
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

-
 
I
n
c
r
e
a
s
e
 
h
i
s
 
a
c
c
u
r
a
c
y
 
a
n
d

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
r
a
w
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

t
i
m
i
n
g
.

c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
o
l
v
e
 
t
h
e
i
r
 
p
r
o
b
l
e
m
s

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

-
 
I
n
c
r
e
a
s
e
 
h
i
s
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n

t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
.

p
p
.
 
1
4
,
 
1
7
,

2
7
-
3
8
.

m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
 
(
d
o
d
g
i
n
g
,

-
 
A
s
k
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
H
o
w
 
c
a
n
 
w
e
?
"

1
1
1
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
i
v
o
t
i
n
g
,
 
k
i
c
k
i
n
g
,
 
p
a
s
s
i
n
g
,

e
t
c
.
)
.

-
 
P
l
a
n
 
p
l
a
y
s
 
a
n
d
 
s
t
r
a
t
e
g
y
 
w
i
t
h

t
e
a
m
m
a
t
e
s
.

"
W
h
o
 
c
a
n
 
s
h
o
w
 
u
s
 
h
o
w
.
.
.
?
"

e
t
c
.

-
 
A
l
l
o
w
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
a
v
e
 
a
 
t
u
r
n
 
p
l
a
y
i
n
g

e
a
c
h
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

.
 
D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
p
l
a
y
i
n
g
 
e
a
c
h
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

p
p
.
 
1
3
4
,

1
3
6
,
 
2
4
8
,

2
5
2
.

-
 
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s

a
n
d
 
c
a
n
 
p
l
a
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

.
 
D
i
s
c
u
s
s
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
a
n
d
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e

p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

-
 
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

-
 
B
e
 
a
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
n
g
 
m
e
m
b
e
r
 
o
f
 
a

t
e
a
m
.

Z
o
n
e
 
B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
,
 
S
e
c
t
i
o
n
 
B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
,

P
r
i
s
o
n
e
r
'
s
 
B
a
l
l
,
 
a
n
d
 
N
e
t
 
B
a
l
l
.

1
1
0



1
0

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
e
 
i
n
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
B
a
s
k
e
t
-

b
a
l
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
 
1
2
1
 
f
o
r
 
B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
)
.

-
E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l

a
n
d

.
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
.

.
C
a
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
.

.
T
h
r
o
w
 
a
 
b
a
l
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
K
e
e
p
 
A
w
a
y

a
n
d
:

.
C
a
t
c
h
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
P
i
v
o
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
G
u
a
r
d
 
a
 
p
l
a
y
e
r
 
w
h
o
 
h
a
s

p
o
s
s
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
a
 
b
a
l
l
.

.
I
n
t
e
r
c
e
p
t
 
t
h
e
 
b
a
I
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
H
e
a
d
m
a
n

a
n
d
:

.
S
h
o
o
t
 
t
h
e
 
h
a
l
l
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
a

g
o
a
l
.

.
D
r
i
b
b
l
e
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
C
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
T
w
e
n
t
y
-
O
n
e

e
n
d
:

.
S
h
o
o
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
a

g
o
a
l
.

.
C
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
s
 
i
t

r
e
b
o
u
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
c
k
b
o
a
r
d
.

.
M
a
i
n
t
a
i
n
 
b
a
l
a
n
c
e
 
w
h
i
l
e

s
h
o
o
t
i
n
g
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
h
i
s
 
f
e
e
t
 
f
r
o
m

m
o
v
i
n
g
 
w
h
e
n
 
h
e
 
h
a
s
 
p
o
s
s
s
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

b
a
l
l
.

-
U
s
e
 
a
 
c
o
l
o
r
 
i
d
e
n
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
b
a
n
d
 
f
o
r
 
t
e
a
m
.

-
U
s
e
 
s
k
i
l
l
 
t
e
s
t
s
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
a
i
d

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
k
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

-
A
d
a
p
t
 
t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
 
t
o
 
t
h
e

n
e
e
d
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

.
U
s
e
 
h
o
o
p
s
 
a
n
d
 
b
o
x
e
s
 
f
o
r
 
b
a
s
k
e
t
s
 
a
n
d

p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
s
,
 
e
t
c
.
,
 
i
f
 
n
e
e
d
e
d
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
a
n
d
/
o
r
 
m
o
d
i
f
i
e
d

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

.
A
t
t
a
c
h
 
a
 
s
t
r
i
n
g
 
(
h
e
a
v
y
 
f
i
s
h
 
l
i
n
e
)
 
t
o
 
a

b
e
a
n
b
a
g
 
o
r
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
t
i
e
 
t
o
 
a
 
r
i
n
g
 
t
o
 
b
e

a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o
 
a
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
'
s
 
c
r
u
t
c
h

o
r
 
w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
 
t
o
 
a
i
d
 
i
n
 
r
e
t
r
i
e
v
i
n
g
 
t
h
e

o
b
j
e
c
t
.

.
T
e
a
c
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

i
n
c
o
r
p
o
r
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
"
s
t
r
i
n
g
 
b
a
l
l
.
"

-
U
s
e
 
a
 
p
l
a
s
t
i
c
 
t
r
a
s
h
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r
 
a
s
 
a

b
a
s
k
e
t
 
(
c
a
n
 
b
e
 
m
o
d
i
f
i
e
d
 
t
o
 
r
e
t
u
r
n
 
t
h
e
 
b
a
l
l

t
o
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
p
l
a
c
e
 
e
a
c
h
 
t
i
m
e
 
f
o
r
 
w
h
e
e
l
-

c
h
a
i
r
 
a
d
a
p
t
a
t
i
o
n
)
.

B
o
o
k
s
.

2
8
:

C
r
a
t
t
y
:

p
p
.
 
2
7
-
3
6
.

3
9
:

D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
2
9
9
-
3
1
0
.

1
0
6
:

N
a
g
e
l
:

p
p
.
 
1
5
7
-
1
9
0
.

1
1
1
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

p
p
.
 
1
2
5
-
1
3
0
.

1
4
6
.

1
1
2
:

P
o
m
e
r
o
y
:

p
p
.
 
3
2
2
-
3
2
3
.

1
1
7
:

S
c
h
u
r
r
:

p
p
.
 
4
0
1
-
4
2
2
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

B
a
s
k
e
t
s
.

C
O
M
P
L
E
X
 
G
A
M
E
S

B
A
S
K
E
T
B
A
L
L
 
T
Y
P
E
 
G
A
M
E
S

1
1
1



3

S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
Z
o
n
e

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
:

B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
a
n
d
:

.
C
h
e
s
t
 
p
a
s
s
.

.
S
h
o
o
t
 
f
o
r
 
a
 
g
o
a
l
 
f
r
o
m
 
t
h
e

.
T
w
o
-
h
a
n
d
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
p
a
s
s
.

f
i
e
l
d
 
o
f
 
p
l
a
y
.

.
B
o
u
n
c
e
 
p
a
s
s
.

.
M
a
k
e
 
a
 
f
r
e
e
 
t
h
r
o
w
.

.
O
v
e
r
h
e
a
d
 
p
a
s
s
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
O
n
e
-
h
a
n
d
 
o
v
e
r
h
a
n
d
.

.
C
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
C
a
t
c
h
i
n
g
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
G
u
a
r
d
 
a
n
 
o
p
p
o
n
e
n
t
.

-
B
e
l
o
w
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
.

-
A
b
o
v
e
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
S
e
c
t
i
o
n

-
O
v
e
r
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
.

B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
a
n
d
:

.
T
w
o
-
h
a
n
d
 
c
h
e
s
t
 
s
h
o
t
.

.
S
h
o
o
t
 
a
 
g
o
a
l
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d

o
f
 
p
l
a
y
.

.
T
w
o
-
h
a
n
d
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
s
h
o
t
.

.
O
n
e
-
h
a
n
d
 
s
e
t
 
s
h
o
t
.

.
M
a
k
e
 
a
 
f
r
e
e
 
t
h
r
o
w
.

.
D
r
i
b
b
l
i
n
g
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
P
i
v
o
t
i
n
g
.

.
C
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
G
u
a
r
d
i
n
g
.

.
D
r
i
b
b
l
e
 
t
h
e
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
G
u
a
r
d
 
a
n
 
o
p
p
o
n
e
n
t
.

.

1
0

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
c
q
u
a
i
n
t
e
d
 
w
i
t
h

B
o
o
k
s
.

p
a
t
e
 
i
n
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
F
o
o
t
b
a
l
l
,

a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
b
y
 
u
s
i
n
g
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
W
h
o

1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

c
a
n
.
.
.
?
"

"
C
a
n
 
y
o
u
.
.
.
?
"

"
S
h
o
w
 
u
s
.
.
.
?
"

p
p
.
 
5
9
-
8
2
.

(
S
e
e
 
p
.
1
2
5
 
f
o
r
 
F
o
o
t
b
a
l
l
)
.

3
9
:

D
a
u
e
r
:

-
E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l

-
P
r
o
v
i
d
e
 
o
n
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
f
o
r
 
e
v
e
r
y
 
t
w
o
 
p
u
p
i
l
s
.

p
p
.
 
3
1
5
,

3
1
8
.

a
n
d
 
c
a
n
:

-
T
e
a
c
h
 
b
o
t
h
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
h
o
w
 
t
o
 
h
a
n
d
l
e
 
a

1
0
6
:

N
a
g
e
l
:

.
H
o
l
d
 
i
t
.

f
o
o
t
b
a
l
l
.

p
p
.
 
1
9
9
-
2
5
2
.

.
T
h
r
o
w
 
(
p
a
s
s
)
 
i
t
.

-
U
s
e
 
m
a
n
y
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
d
r
i
l
l
s
 
t
o

1
1
1
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

.
C
a
t
c
h
 
i
t
.

.
K
i
c
k
 
i
t
.

t
e
a
c
h
 
a
n
d
 
t
o
 
r
e
i
n
f
o
r
c
e
 
s
k
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

p
p
.
 
3
0
3
-
3
0
4
,

3
1
8
.

.
C
a
r
r
y
 
i
t
.

1
1
7
:

S
c
h
u
r
r
:

p
p
.
 
4
2
2
-
4
3
2
.

1
1
2



-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
K
i
c
k
-
o
v
e
r

a
n
d
 
c
a
n
:

.
P
a
s
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

C
a
t
c
h
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
P
u
n
t
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
B
a
s
e

F
o
o
t
b
a
l
l
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
P
a
s
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
P
u
n
t
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
P
l
a
c
e
 
k
i
c
k
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
H
o
l
d
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
f
o
r
 
a
 
p
l
a
c
e

k
i
c
k
.

.
R
u
n
 
w
i
t
h
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
C
a
t
c
h
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
P
a
s
s
 
B
a
l
l

a
n
d
 
c
a
n
:

.
B
l
o
c
k
.

.
C
a
r
r
y
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
R
u
n
 
a
n
d
 
d
o
d
g
e
.

.
E
x
c
h
a
n
g
e
 
t
h
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
l
a
t
e
r
a
l
l
y
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
h
o
w
 
t
o
 
t
h
r
o
w
 
a

f
o
r
w
a
r
d
 
p
a
s
s
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
M
o
v
e
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e

r
e
c
e
i
v
e
r
 
w
h
e
n
 
t
h
r
o
w
i
n
g
.
"

"
T
h
r
o
w
 
b
a
l
l

a
h
e
a
d
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
c
e
i
v
e
r
.
"

"
S
t
e
p
 
i
n
 
t
h
e

d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
.
"

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
s

o
f
 
c
a
t
c
h
i
n
g
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
f
o
r
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
c
a
t
c
h
i
n
g
 
s
u
c
h

a
s
:

"
R
e
a
c
h
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
t
h
r
o
w
e
r
.
"

"
A
n
t
i
c
i
p
a
t
e
 
t
h
e
 
t
h
r
o
w
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
,

(
r
i
g
h
t
,
 
l
o
w
,
 
o
r
 
h
i
g
h
)
.
"

"
K
e
e
p
 
y
o
u
r

e
y
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.
"

"
A
f
t
e
r
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s

c
a
u
g
h
t
,
 
h
o
l
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
f
i
n
g
e
r
s

c
u
p
p
e
d
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
e
n
d
,
 
a
n
d
 
b
a
l
l
 
h
e
l
d

i
n
 
c
r
o
o
k
 
o
f
 
a
r
m
 
t
i
g
h
t
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
f
o
r
 
c
a
t
c
h
i
n
g
 
o
v
e
r
 
t
h
e

s
h
o
u
l
d
e
r
 
a
t
 
p
a
s
s
e
r
 
a
n
d
/
o
r
 
b
a
l
l
.

"
R
e
a
c
h

u
p
w
a
r
d
 
t
o
 
c
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.
"

"
B
r
i
n
g
 
t
h
e

b
a
l
l
 
d
o
w
n
 
t
o
 
c
a
r
r
y
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.
"

"
K
e
e
p

r
u
n
n
i
n
g
.
"

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
 
o
f
 
c
a
t
c
h
i
n
g

a
 
p
u
n
t
e
d
 
b
a
l
l
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
E
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
t
o

f
o
r
m
 
a
 
b
a
s
k
e
t
.
"

"
D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
b
o
d
y

w
e
i
g
h
t
 
e
v
e
n
l
y
.
"

"
P
u
l
l
 
b
a
l
l
 
t
o
w
a
r
d

c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
b
o
d
y
.
"

"
A
f
t
e
r
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s

c
a
u
g
h
t
,
 
p
l
a
c
e
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
 
a
r
m
 
a
n
d
 
s
t
a
r
t

r
u
n
n
i
n
g
.
"

B
o
o
k
s
.

1
0
6
:

N
a
g
e
l
:

p
p
.
 
2
0
8
-
2
1
1
,

2
1
3
-
2
1
5
.

F
O
O
T
B
A
L
L
 
T
Y
P
E
 
G
A
M
E
S



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s
i

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
h
o
w
 
t
o
 
p
u
n
t
 
a
 
b
a
l
l
.

U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
R
e
l
e
a
s
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h

b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
a
s
 
k
i
c
k
i
n
g
 
l
e
g
 
c
o
m
e
s
 
f
o
r
-

w
a
r
d
.
"

"
K
i
c
k
 
t
h
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e

i
n
s
t
e
p
.
"

"
P
o
i
n
t
 
t
o
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
.
"

"
S
w
i
n
g
 
k
i
c
k
i
n
g
 
l
e
g

s
t
r
a
i
g
h
t
.
"

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
o
f

p
l
a
c
e
 
k
i
c
k
i
n
g
.

.
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
P
l
a
c
e
 
b
a
l
l
 
o
n

g
r
o
u
n
d
,
"
 
a
n
d
 
"
S
t
a
n
d
 
1
1
/
2
 
s
t
e
p
s
 
b
a
c
k
 
o
f

k
i
c
k
i
n
g
 
s
p
o
t
.
"

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
 
o
f

h
o
l
d
i
n
g
 
t
h
e
 
D
a
i
l
 
f
o
r
 
s
 
p
l
a
c
e
 
k
i
c
k
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
K
n
e
e
l
 
o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
k
i
c
k
e
r
,
"

"
B
a
l
a
n
c
e
 
w
e
i
g
h
t

b
e
t
w
e
e
n
 
l
e
f
t
 
k
n
e
e
 
a
n
d
 
r
i
g
h
t
 
h
e
e
l
,
"

"
S
l
a
n
t
 
b
a
l
l
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
t
o
w
a
r
d
 
k
i
c
k
e
r
,
"

"
H
o
l
d
 
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
b
a
n
d
.
"

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
k
i
c
k
e
r
 
t
o
 
k
i
c
k
 
b
a
l
l
 
f
r
o
m
 
u
n
d
e
r

h
a
n
d
.

-
R
o
t
a
t
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
.

.
.



G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e

i
n
 
g
s
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
S
o
c
c
e
r
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
2
6
 
f
o
r
 
S
o
c
c
e
r
)
.

E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
a
 
S
o
c
c
e
r
 
B
a
l
l

a
n
d
 
c
a
n
:

.
K
i
c
k
 
i
t
.

.
S
t
o
p
 
i
t
.

P
a
s
s
 
i
t
.

-
r
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
Z
o
n
e
 
S
o
c
c
e
r

a
n
d
 
c
a
n
:

.
K
i
c
k
 
t
h
e
 
s
o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
.

.
B
l
o
c
k
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
P
u
n
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
S
e
c
t
i
o
n

S
o
c
c
e
r
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
K
i
c
k
 
t
h
e
 
s
o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
.

.
B
l
o
c
k
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
T
r
a
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
D
r
i
b
b
l
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
P
u
n
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
Z
o
n
e
 
S
o
c
c
e
r

a
n
d
 
c
a
n
:

.
K
i
c
k
 
t
h
e
 
s
o
c
c
e
r
b
a
l
l
.

.
B
l
o
c
k
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
T
r
a
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
D
r
i
b
b
l
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
P
u
n
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
H
e
a
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
e
n
o
u
g
h
 
b
a
l
l
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
m
a
y
 
b
e

a
c
t
i
v
e
 
(
a
t
 
l
e
a
s
t
 
o
n
e
 
b
a
l
l
 
f
o
r
 
e
v
e
r
y
 
t
w
o

p
u
p
i
l
s
)
.

-
T
e
a
c
h
 
w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
 
s
o
c
c
e
r
 
t
o
 
t
h
o
s
e
 
p
u
p
i
l
s

w
h
o
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
c
h
a
i
r
s
.

.
U
s
e
 
t
h
e
 
w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
 
t
o
 
p
r
o
p
e
l
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
t
o
 
b
l
o
c
k
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
C
o
n
s
t
r
u
c
t
 
b
o
u
n
d
a
r
i
e
s
 
w
i
t
h
 
b
e
n
c
h
e
s

(
t
u
r
n
e
d
 
o
n
 
s
i
d
e
)
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
-
w
i
l
l

r
e
m
a
i
n
 
i
n
 
t
h
e
 
a
r
e
a
.

U
s
e
 
a
 
1
3
"
 
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
 
o
r
 
a
 
s
o
c
c
e
r

b
a
l
l
.

-
U
t
i
l
i
z
e
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
g
a
m
e
s
:

"
B
a
l
l
o
o
n

S
o
c
c
e
r
,
"

"
L
i
n
e
 
S
o
c
c
e
r
,
"

"
P
u
s
h
 
I
t
,
"

"
O
p
p
o
n
e
n
t
 
P
u
s
h
,
"
 
a
n
d
 
"
G
o
a
l
 
S
o
c
c
e
r
.
"

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
k
i
l
l
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

s
o
c
c
e
r
 
k
i
c
k
.

.
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
P
o
i
n
t
 
y
o
u
r
 
t
o
e
s

t
o
w
a
r
d
 
t
a
r
g
e
t
,
"

"
U
s
e
 
t
h
e
 
i
n
s
t
e
p
 
o
f
 
t
h
e

f
o
o
t
,
"

"
P
i
c
k
 
o
u
t
 
a
 
s
p
o
t
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f

t
h
e
 
r
e
c
e
i
v
e
r
 
a
n
d
 
k
i
c
k
 
t
o
 
t
h
a
t
 
s
p
o
t
.
"

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
k
i
l
l
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
o
c
c
e
r

t
r
a
p
 
w
i
t
h
 
s
o
l
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
.

.
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
S
t
a
n
d
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f

m
o
v
i
n
g
 
b
a
l
l
,
"

"
P
l
a
c
e
 
b
a
i
l
 
o
f
 
f
o
o
t
 
n
e
a
r

t
o
p
 
o
f
 
b
a
l
l
 
t
o
 
s
t
o
p
 
i
t
,
"

"
R
e
m
o
v
e
 
f
o
o
t

f
r
o
m
 
b
a
l
l
,
"

"
B
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
t
o
 
k
i
c
k
,

d
r
i
b
b
l
e
 
o
r
 
p
a
s
s
,
"

"
U
s
e
 
a
r
u
m
 
f
o
r

b
a
l
a
n
c
e
.
"

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
k
i
l
l
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
o
c
c
e
r

t
r
a
p
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
i
n
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
.

.
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
M
o
v
e
 
i
n
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

o
f
 
b
a
l
l
.
"

"
S
p
r
e
a
d
 
a
r
m
s
 
f
o
r
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d

l
e
a
n
 
b
o
d
y
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.
"

"
L
e
t
 
b
a
l
l

h
i
t
 
t
h
e
 
i
n
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
.
"

B
o
o
k
s
.

'
8
:

C
r
a
t
t
y
:

p
p
.
 
3
7
-
3
9
.

7
5
:

A
A
R
P
Z
R
:

p
p
.
 
7
7
-
7
9
.

1
0
6
:

N
a
g
e
l
:

p
p
.
 
2
2
0
-
2
3
7
.

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
1
0
0
-
1
0
3
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

S
o
c
c
e
r
 
B
a
l
l
.

F
O
O
T
B
A
L
L
 
T
Y
P
E
 
G
A
M
E
S

S
O
C
C
E
R
 
T
Y
P
E
 
G
A
D
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
k
i
l
l
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
o
c
c
e
r
 
b
l
o
c
k

(
t
r
a
p
)
 
w
i
t
h
 
b
o
d
y
.

V

.
.
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
A
s
 
b
a
l
l
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
,

e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
f
o
r
 
b
a
l
a
n
c
e
.
"

"
W
h
e
n
 
b
a
l
l

c
o
n
t
a
c
t
s
 
t
r
u
n
k
,
 
b
o
d
y
 
g
i
v
e
s
 
t
o
 
r
e
d
u
c
e

t
h
e
 
m
o
m
e
n
t
u
m
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.
"

.
H
a
v
e
 
g
i
r
l
s
 
p
r
o
t
e
c
t
 
c
h
e
a
t
 
b
y
 
f
o
l
d
i
n
g

a
r
m
s
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
k
i
l
l
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
s
o
c
c
e
r

d
r
i
b
b
l
e
.

.
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
C
o
n
t
a
c
t
 
b
a
l
l
 
b
y

e
i
t
h
e
r
 
t
h
e
 
i
n
s
i
d
e
 
o
r
 
t
h
e
 
o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e

f
o
o
t
.
"

"
M
o
v
e
 
b
a
l
l
 
a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
 
b
y

t
o
u
c
h
i
n
g
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
l
t
e
r
n
a
t
i
n
g
 
f
e
e
l
 
o
r

w
i
t
h
 
o
n
l
y
 
o
n
e
 
f
o
o
t
.
"

.
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
c
h
a
n
g
i
n
g

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
w
h
i
l
e
 
d
r
i
b
b
l
i
n
g
.

.
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
d
r
i
b
b
l
i
n
g

a
g
a
i
n
s
t
 
a
 
w
a
l
l
 
o
r
 
a
 
f
e
n
c
e
 
a
n
d
 
a
l
l
o
w
 
t
h
e

b
a
l
l
 
t
o
 
r
e
b
o
u
n
d
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
s
k
i
l
l
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
o
c
c
e
r
 
h
e
a
d
i
n
g
.

.
U
s
e
 
p
h
r
a
s
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
W
a
t
c
h
 
f
l
i
g
h
t
 
o
f

b
a
l
l
.
"

"
B
e
 
a
t
 
s
p
o
t
 
b
a
l
l
 
w
i
l
l
 
h
i
t
.
"

"
B
e
n
d
 
l
e
g
s
 
a
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
.
"

"
A
s
 
b
a
l
l
 
c
o
m
e
s
 
d
o
w
n
,
 
b
o
d
y
 
m
o
v
e
s
 
u
p
 
t
o

m
e
e
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.
"

"
M
o
v
e
 
h
e
a
d
 
i
n
 
d
i
r
e
c
-

t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
.
"

"
K
e
e
p
 
n
e
c
k

m
u
s
c
l
e
s
 
t
a
u
t
 
a
s
 
h
e
a
d
 
c
o
n
t
a
c
t
s
 
b
a
l
l
.
"

"
S
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
a
r
m
s
,
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
w
h
e
n

b
a
l
l
 
c
o
n
t
a
c
t
 
i
s
 
m
a
d
e
.
"

"
N
e
v
e
r
 
h
e
a
d

a
 
l
o
w
 
b
a
l
l
.
"

.
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T
e
a
c
h
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
s
a
f
e
t
y
 
r
u
l
e
s
 
a
t
 
a
l
l

t
i
m
e
s
.

.
K
e
e
p
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
o
n
 
g
r
o
u
n
d
 
w
h
e
n
 
k
i
c
k
i
n
g
 
a

b
a
l
l
.

.
B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
o
t
h
e
r
 
p
l
a
y
e
r
s
 
t
o
 
a
v
o
i
d

c
o
l
l
i
s
i
o
n
s
.

.
U
t
i
l
i
z
e
 
a
 
g
r
a
s
s
 
s
u
r
f
a
c
e
,
 
i
f
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

-
A
i
d
 
t
h
e
 
v
i
s
u
a
l
l
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
 
b
y

c
a
l
l
i
n
g
 
o
u
t
 
w
o
r
d
s
 
a
n
d
/
o
r
 
u
s
i
n
g
 
a
 
b
e
l
l
 
b
a
l
l

t
o
 
a
s
s
i
s
t
 
i
n
 
l
o
c
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
e
 
i
n
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
S
o
f
t
b
a
l
l
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
2
7
 
f
o
r
 
S
o
f
t
b
a
l
l
)
.

-
E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
a
n
d

b
a
t
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
H
o
l
d
 
t
h
e
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

.
T
h
r
o
w
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
C
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
H
o
l
d
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
t
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
T
e
e
 
B
a
l
l

a
n
d
 
c
a
n
:

.
C
a
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
.

.
T
h
r
o
w
 
a
 
b
a
l
l
 
a
c
c
u
r
a
t
e
l
y
.

.
R
u
n
 
t
h
e
 
b
a
s
e
s
 
o
n
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l

d
i
a
m
o
n
d
.

.
F
i
e
l
d
 
a
 
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
.

.
B
a
t
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
f
r
o
m
 
a

b
a
t
t
i
n
g
 
t
e
e
.

.
L
e
a
r
n
 
r
u
l
e
s
 
o
f
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
H
i
t
 
t
h
e

B
a
t
 
a
n
d
:

.
F
u
n
g
o
 
h
i
t
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

.
C
a
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
.

E
o
l
l
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
h
i
t
 
t
h
e

R
o
l
l

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
f
a
m
i
l
i
a
r
 
w
i
t
h

t
h
e
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
d
i
a
m
o
n
d
 
b
y
 
w
a
l
k
i
n
g
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e

b
a
s
e
l
i
n
e
s
,
 
r
u
n
n
i
n
g
 
t
o
 
b
a
s
e
s
,
 
a
n
d
 
b
a
c
k

h
o
m
e
,
 
e
t
c
.

-
M
o
d
i
f
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
w
h
e
n
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
s
e
v
e
r
e
l
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
a
s
s
u
m
e
 
t
h
e
 
r
o
l
e
s
 
o
f
 
u
m
p
i
r
e
,
 
s
c
o
r
e
k
e
e
p
e
r
,

a
n
d
 
c
o
a
c
h
.

-
U
t
i
l
i
z
e
 
p
l
a
s
t
i
c
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
f
o
r
 
b
a
l
l
s
 
a
n
d

b
a
t
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
g
a
m
e
 
e
a
s
i
e
r
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h
 
c
r
u
t
c
h
e
s
 
t
o
 
b
a
t
 
w
i
t
h

t
h
e
 
c
r
u
t
c
h
.

(
T
o
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
c
r
u
t
c
h
 
u
s
e
 
a

"
s
o
f
t
"
 
b
a
l
l
)
.

-
A
l
l
o
w
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
s
 
t
o
 
l
e
t
 
s
o
m
e
o
n
e

r
u
n
 
f
o
r
 
t
h
e
m
 
o
r
 
t
o
 
p
u
s
h
 
t
h
e
m
 
t
o
 
t
h
e
 
b
a
s
e
s
.

T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
s
 
t
o
 
p
i
t
c
h

s
w
i
n
g
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
a
r
m
 
a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
i
r

c
h
a
i
r
.

-
I
n
f
o
r
m
 
p
u
p
i
l
s
 
u
s
i
n
g
 
c
r
u
t
c
h
e
s
 
t
h
a
t
 
p
i
t
c
h
i
n
g

m
a
y
 
b
e
 
e
a
s
i
e
r
 
f
o
r
 
t
h
e
m
 
i
n
 
a
 
s
i
t
t
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
 
o
r
 
f
l
i
e
r
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
f
e
e
t

b
u
t
 
l
i
t
t
l
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
a
r
m
s
,
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

r
u
n
n
e
r
s
 
f
o
r
 
o
t
h
e
r
 
p
l
a
y
e
r
s
,
 
u
m
p
i
r
e
s
,
 
o
r

s
c
o
r
e
k
e
e
p
e
r
s
,
 
o
r
 
s
u
b
s
t
i
t
u
t
e
 
k
i
c
k
i
n
g
 
a
 
b
a
l
l

f
o
r
 
b
a
t
t
i
n
g
.

B
o
o
k
s
.

3
9
:

D
a
u
e
r
:

p
.
 
2
3
0

7
5
:

A
A
H
P
E
R
:

p
p
.
 
1
0
6
,

1
2
0
-
1
2
1
.

1
1
1
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
2
3
0
-
2
3
1
,

2
3
6
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
t
s
.

B
a
t
t
i
n
g
 
T
e
e
.

S
o
f
t
b
a
l
l
s
.

S
O
C
C
E
R
 
T
Y
P
E
 
G
A
M
E
S

S
O
F
T
B
A
L
L
 
T
Y
P
E
 
G
A
M
E
S
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
L
o
n
g
 
B
a
l
l

a
n
d
 
c
a
n
:

.
T
h
r
o
w
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

.
C
a
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
.

.
B
a
t
 
a
 
p
i
t
c
h
e
d
 
b
a
l
l
.

.
P
i
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
.

.
F
i
e
l
d
 
a
 
b
a
l
l
.

.
R
u
n
 
t
h
e
 
b
a
s
e
s
.

-
T
e
a
c
h
 
b
l
i
n
d
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
b
a
l
l

r
o
l
l
i
n
g
 
o
n
 
a
 
g
r
a
v
e
l
 
a
r
e
a
 
o
r
 
o
n
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f

a
l
u
m
i
n
u
m
 
f
o
i
l
 
s
o
 
h
e
 
c
a
n
 
h
i
t
 
i
t
 
o
r
 
c
a
t
c
h
 
i
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
a
l
l
 
t
o
 
b
l
i
n
d
 
t
e
a
m
m
a
t
e

t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
m
 
i
n
 
r
u
n
n
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
s
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
b
l
i
n
d
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
h
e
 
i
s
 
"
o
u
t
"

i
f
 
a
 
t
o
t
a
l
l
y
 
b
l
i
n
d
 
f
i
e
l
d
e
r
 
c
a
t
c
h
e
s
 
t
i
e
 
b
a
l
l

w
h
i
l
e
 
i
t
 
i
s
 
r
o
l
l
i
n
g
.

-
U
t
i
l
i
z
e
 
a
 
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
b
e
l
l
 
t
o

a
i
d
 
t
h
e
 
b
l
i
n
d
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
l
o
c
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
O
r
g
a
n
i
z
e
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
i
n
 
s
q
u
a
d
s
 
f
a
c
i
n
g
 
e
a
c
h

o
t
h
e
r
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
c
a
t
c
h
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
r
o
w
i
n
g
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
b
a
l
l
 
f
o
r
 
e
v
e
r
y
 
t
w
o
 
p
u
p
i
l
s
 
a
n
d

t
e
a
c
h
 
t
h
e
m
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
r
o
w
i
n
g
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d

t
o
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
c
c
u
r
a
c
y
 
i
n
 
p
i
t
c
h
i
n
g
 
b
y
 
a
r
r
a
n
g
-

i
n
g
 
a
 
s
t
r
i
k
e
 
z
o
n
e
 
t
a
r
g
e
t
 
(
h
a
n
d
b
a
l
l
 
w
a
l
l
)
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
:

.
O
v
e
r
h
a
n
d
 
t
h
r
o
w
i
n
g
.

.
U
n
d
e
r
h
a
n
d
 
p
i
t
c
h
i
n
g
.

.
B
a
t
t
i
n
g
.

.
C
a
t
c
h
i
n
g
 
(
a
b
o
v
e
 
a
n
d
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
)
,

f
l
y
 
b
a
l
l
s
 
a
n
d
 
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
s
.

-
U
t
i
l
i
z
e
 
a
 
b
a
t
t
i
n
g
 
t
e
e
 
f
o
r
 
g
a
m
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
i
n
 
b
a
t
t
i
n
g
.

B
o
o
k
s
.

1
1
1
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
2
1
7
-
2
1
8
.

1
1
2
:

P
o
m
e
r
o
y
:

p
p
.
 
3
2
1
-
3
2
2
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

A
u
d
i
-
b
a
l
l
 
(
b
a
l
l

w
i
t
h
 
a
 
b
e
l
l

i
n
s
i
d
e
)
.

B
a
t
s
.

B
a
t
t
i
n
g
 
t
e
e
.

S
o
f
t
 
b
a
l
l
s
.

V

1
1
8



1
Q

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
e
 
i
n
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
 
1
3
4
 
f
o
r
 
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
)
.

E
x
p
e
r
i
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
v
o
l
l
e
y
-

b
a
l
l
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
H
o
l
d
 
i
t
.

.
T
h
r
o
w
 
i
t
.

.
B
o
u
n
c
e
 
i
t
.

.
C
a
t
c
h
 
i
t
.

.
H
i
t
 
i
t
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
N
e
w
c
o
m
b

a
n
d
 
c
a
n
:

.
T
h
r
o
w
 
a
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
o
v
e
r

t
h
e
 
n
e
t
.

.
C
a
t
c
h
 
a
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
.

.
P
l
a
y
 
i
n
 
a
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
c
o
u
r
t
.

.
R
o
t
a
t
e
 
i
n
 
a
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l

c
o
u
r
t
.

.
S
c
o
r
e
 
a
 
g
a
m
e
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
O
n
e
-
B
o
u
n
c
e

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
V
o
l
l
e
y
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
v
e
r
 
t
h
e

n
e
t
.

S
e
r
v
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
L
e
a
r
n
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s

o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
.

.
P
l
a
y
 
a
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e

c
o
u
r
t
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
c
q
u
a
i
n
t
e
d
 
w
i
t
h

t
h
e
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
W
h
o
 
c
a
n
.
.
.
?
"

"
H
o
w

c
a
n
.
.
.
?
"

e
t
c
.

-
M
o
d
i
f
y
 
t
h
e
 
s
i
z
e
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
,

t
h
e
 
s
i
z
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
u
r
t
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
 
o
f

t
h
e
.
 
n
e
t
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

.
U
s
e
 
l
i
g
h
t
 
w
e
i
g
h
t
 
b
a
l
l
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o

l
a
c
k
 
t
h
e
 
a
r
m
 
a
n
d
 
w
r
i
s
t
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
n
e
c
e
s
-

s
a
r
y
 
t
p
 
h
i
t
 
t
h
e
 
h
e
a
v
i
e
r
 
b
a
l
l
.

-
U
t
i
l
i
z
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
g
a
m
e
s
:

"
B
a
l
l
o
o
n
 
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
,
"

"
J
u
g
g
l
e
 
V
o
l
l
e
y
-

b
a
l
l
.
"

-
A
d
a
p
t
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s

o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

.
S
u
s
p
e
n
d
 
a
 
b
a
l
l
 
f
r
o
m
 
a
 
s
t
r
i
n
g
 
(
s
w
i
n
g

b
a
l
l
)
 
t
r
a
m
 
a
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
a
t
t
a
c
h
m
e
n
t
 
i
n

o
r
d
e
r
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o

a
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
a
 
w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
.

U
t
i
l
i
'
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
g
a
m
e
s
:

"
S
w
i
n
g
 
B
a
l
l
 
W
a
t
c
h
,
"

"
S
w
i
n
g
 
B
a
l
l

T
o
u
c
h
,
"

"
S
w
i
n
g
 
B
a
l
l
 
D
o
d
g
e
,
"

"
S
w
i
n
g

B
a
l
l
 
C
a
t
c
h
 
a
n
d
 
T
h
r
o
w
,
"

"
S
w
i
n
g
 
B
a
l
l

C
i
r
c
l
e
 
P
a
s
s
,
'
 
a
n
d
 
"
S
w
i
n
g
 
B
a
l
l
 
H
i
t
.
"

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
c
o
n
t
r
o
l
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

b
a
l
l
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
e
a
m
 
p
l
a
y
 
b
y
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
n
g
 
t
h
e

p
l
a
y
e
r
s
 
i
n
 
t
h
e
 
l
a
s
t
 
r
o
w
 
t
o
 
t
h
r
o
w
 
t
o

p
l
a
y
e
r
s
 
c
l
o
s
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
t
.

i
n
s
i
s
t
 
t
h
a
t
 
p
l
a
y
e
r
t
 
p
l
a
y
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n

p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

B
o
o
k
s
.

2
8
:

C
r
a
t
t
y
:

p
p
.
 
2
1
-
2
6
,

4
8
-
4
9
.

3
9
:

D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
1
3
9
-
1
4
0
,

3
5
1
,
 
3
5
2
.

7
5
:

A
A
E
P
E
R
:

p
p
.
 
5
4
-
5
5
,

8
2
-
8
4
.

1
0
S
:

N
a
g
e
l
:

p
p
.
 
2
7
5
-
2
7
7
,

2
7
8
-
2
8
3
.

1
1
1
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

p
p
.
 
2
5
2
-
2
5
3
,

2
5
9
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
.

S
O
F
T
B
A
L
L
 
T
Y
P
E
 
G
A
M
E
S

V
O
L
L
E
Y
B
A
L
L
 
T
Y
P
E
 
G
A
M
E
S



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
s
u
c
h
 
a
s
 
N
e
t
 
B
a
l
l

-

(
O
v
e
r
 
t
h
e
 
N
e
t
)
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
S
e
r
v
e
 
t
h
e
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g

t
h
e
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
s
n
d
/
o
r

o
v
e
r
h
a
n
d
 
s
e
r
v
e
.

.
V
o
l
l
e
y
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e

c
h
e
s
t
 
p
a
s
s
 
a
n
d
/
o
r
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d

p
a
s
s
.

.
R
o
t
a
t
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
o
n
 
t
h
e

c
o
u
r
t
.

U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
F
o
o
t
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
t
h
e
 
h
i
t
t
i
n
g

h
a
n
d
 
i
s
 
p
o
i
n
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d
,
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
.
"
 
"
U
s
e
 
a

'
h
a
l
f
-
f
i
s
t
'
 
t
o
 
c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
f
o
r
 
t
h
e

u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
s
e
r
v
e
.
"

"
U
s
e
 
t
h
e
 
h
e
e
l
 
o
f
 
y
o
u
r

h
a
n
d
 
w
h
e
n
 
s
e
r
v
i
n
g
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
.
"

-
T
e
a
c
h
 
b
o
t
h
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
 
p
a
s
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
u
n
d
e
r
-

h
a
n
d
 
p
a
s
s
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
H
i
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l

u
p
w
a
r
d
 
t
o
 
a
 
t
e
a
m
m
a
t
e
.
"

"
B
e
n
d
 
d
o
w
n

o
n
 
k
n
e
e
s
 
t
o
 
g
e
t
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.
"

"
A
r
m
s

a
n
d
 
b
o
d
y
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
r
o
u
g
h
 
i
n
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

o
f
 
b
a
l
l
 
t
o
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
t
h
e
 
v
o
l
l
e
y
.
"
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
g
a
m
e
s
,
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
a
l
l
o
w
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
a
n
d
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
 
h
e
 
h
a
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
s
p
o
r
t
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c

s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
s
p
o
r
t
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

e
s

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
1
1
 
f
o
r
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

A
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
a
n
d
 
1
3
.
1
6
7
 
f
o
r
 
S
p
e
c
-

t
a
t
o
r
 
B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
)
.

-
H
a
n
d
l
e
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
a
n
d
 
c
a
n
:

.
H
o
l
d
 
i
t
.

.
T
h
r
o
w
 
(
p
a
s
s
)
 
i
t
.

.
C
a
t
c
h
 
i
t
.

.
B
o
u
n
c
e
 
i
t
.

-
P
a
s
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

.
T
w
o
-
h
a
n
d
 
c
h
e
s
t
 
p
a
s
s
.

.
O
n
e
-
h
a
n
d
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
p
a
s
s
.

.
B
o
u
n
c
e
 
p
a
s
s
 
-
 
t
w
o
-
h
a
n
d
 
-

o
n
e
-
h
a
n
d
.

.
U
n
d
e
r
h
a
n
d
 
p
a
s
s
 
-
 
t
w
o
-
h
a
n
d
 
-

o
n
e
-
h
a
n
d
.

.
T
w
o
-
h
a
n
d
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
a
s
s
.

.
H
o
o
k
 
p
a
s
s
.

-
C
a
t
c
h
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h

t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
 
a
n
d
 
t
h
u
m
b
,
 
n
e
v
e
r
 
t
h
e
 
p
a
l
m
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
T
h
r
o
w
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
i
r
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h

i
t
.

.
B
o
u
n
c
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
p
a
s
s
 
w
h
i
c
h
 
i
s

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
.

T
h
6
 
t
y
p
e

t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
 
i
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
p
a
s
s
e
r
 
a
n
d
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
r
e
c
e
i
v
e
r
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
s
e
 
g
e
n
e
r
a
l
 
r
u
l
e
s

a
b
o
u
t
 
p
a
s
s
i
n
g
.

.
T
h
e
 
p
a
s
s
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
h
i
t
 
t
h
e
 
r
e
c
e
i
v
e
r
 
a
b
o
u
t

w
a
i
s
t
 
h
i
g
h
.

.
I
f
 
a
 
p
l
a
y
e
r
 
i
s
 
m
o
v
i
n
g
 
t
o
w
a
r
d
 
y
o
u
,
 
y
o
u

s
h
o
u
l
d
 
r
e
d
u
c
e
 
t
h
e
 
s
p
e
e
d
 
o
f
 
t
h
e
 
p
a
s
s
 
o
r

e
l
s
e
 
t
h
e
 
m
o
m
e
n
t
u
m
 
o
f
 
t
h
e
 
t
w
o
 
o
b
j
e
c
t
s

w
i
l
l
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
p
a
s
s
 
v
e
r
y
 
b
a
r
d
 
t
o
 
h
a
n
d
l
e
.

.
I
f
 
a
 
p
l
a
y
e
r
 
i
s
'
u
o
v
i
n
g
,
 
y
o
u
 
s
h
o
u
l
d
 
p
a
s
s

a
h
e
a
d
 
o
f
 
h
i
m
 
a
n
d
 
l
e
t
 
h
i
m
 
c
a
t
c
h
 
u
p
 
t
o

t
h
e
 
b
a
l
l
 
r
R
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
t
u
r
n
 
a
r
o
u
n
d
 
t
o

r
e
t
r
i
e
v
e
 
a
 
b
a
l
l
 
t
h
a
t
 
w
a
s
 
p
a
s
s
e
d
 
w
h
e
r
e
 
h
e

w
a
s
 
a
 
s
e
c
o
n
d
 
b
e
f
o
r
e
.

.
I
f
 
y
o
u
 
r
e
c
e
i
v
e
 
a
 
p
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c
a
r
r
y
i
n
g
 
(
h
o
l
d
 
t
h
e

b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
f
i
n
g
e
r
s
 
c
u
p
p
e
d
 
a
r
o
u
n
d
 
e
n
d
,

t
h
e
 
b
a
l
l
 
h
e
l
d
 
i
n
 
c
r
o
o
k
-
o
f
-
a
r
m
 
t
i
g
h
t

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

F
o
o
t
b
a
l
l
s
.

o
v
e
r
h
a
n
d
 
s
p
i
r
a
l
 
p
a
s
s
 
f
o
r
 
a

a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

G
o
a
l
 
P
o
s
t
s
.

s
h
o
r
t
 
a
n
d
 
l
o
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
t
o
 
n

.
H
o
l
d
i
n
g
 
a
n
d
 
d
r
o
p
p
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
f
o
r
 
t
h
e

H
o
o
p
s
.

s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
a
n
d
 
m
o
v
i
n
g
 
t
a
r
g
e
t
.

p
u
n
t
 
-
 
a
d
d
 
t
h
e
 
o
n
e
 
a
n
d
 
o
n
e
-
h
a
l
f
 
s
t
e
p

K
i
c
k
i
n
g
 
T
e
e
.

-
T
h
r
o
w
 
t
h
e
 
b
a
i
l
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
b
e
t
w
e
e
n

t
h
e
 
l
e
g
s
 
(
c
e
n
t
e
r
p
a
s
s
)
.

-
C
a
t
c
h
 
a
 
t
h
r
o
w
n
 
o
r
 
p
a
s
s
e
d
 
b
a
l
l

a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
 
a
n
d
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e

w
a
i
s
t
.

-
C
a
t
c
h
 
a
 
t
h
r
o
w
n
 
h
a
l
l
 
w
h
i
l
e

a
p
p
r
o
a
c
h
 
a
n
d
 
k
i
c
k
.

.
K
i
c
k
i
n
g
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
w
h
e
n
 
s
t
y
l
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n

l
e
a
r
n
e
d
.

.
U
s
i
n
g
 
t
h
e
 
i
n
s
t
e
p
 
i
n
 
k
i
c
k
i
n
g
.

.
P
l
a
c
e
 
k
i
c
k
i
n
g
 
f
r
o
m
 
a
 
t
e
e
-
t
e
a
c
h
 
t
o
e

m
e
t
h
o
d
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
o
c
c
e
r
 
t
y
p
e
 
'
n
s
t
e
p

T
i
r
e
s
.

s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
r
 
m
o
v
i
n
g
.

k
i
c
k
.

f
t

-
,

K
i
c
k
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
f
o
r
 
a
 
s
h
o
r
t

.
D
e
f
e
n
d
i
n
g
 
a
g
a
i
n
s
t
 
p
a
s
s
e
s
 
a
n
d
 
r
u
n
s
 
a
n
d

A
a
n
d
 
l
o
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
f
o
r
 
a
c
c
u
r
a
c
y

u
s
i
n
g
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
m
e
t
h
o
d
s

i
n
c
l
u
d
i
n
g
:

h
o
w
 
t
o
 
r
u
n
 
w
h
i
l
e
 
h
o
l
d
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
u
s
i
n
g
 
d
r
i
l
l
s
 
i
n
 
v
e
r
y
 
s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
s

w
i
t
h
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
o
n
 
k
i
c
k
i
n
g
 
s
p
i
r
a
l
s
.

.
P
u
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
a
i
r
.

.
P
l
a
c
e
 
k
i
c
k
 
o
n
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
D
r
o
p
 
k
i
c
k
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
u
n
c
e
.

-
O
r
g
a
n
i
z
e
 
d
r
i
l
l
s
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
b
o
y
s

t
h
r
o
w
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
f
o
r
 
s
h
o
r
t
 
a
n
d
 
l
o
n
g
e
r

d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
b
a
s
i
c
 
s
t
a
r
t
i
n
t
?
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s

o
r
 
s
t
a
n
c
e
s
 
f
o
r
 
b
a
c
k
f
i
e
l
d
 
a
n
d

l
i
n
e
p
l
a
y
.

-
U
s
e
 
r
e
l
a
y
s
 
a
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
d
r
i
l
l
s
.
 
(
S
h
u
t
t
l
e
)
.

-
L
i
m
i
t
 
s
i
z
e
 
o
f
 
t
e
a
m
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
o
n
e
 
h
a
s

m
a
n
y
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
.

-
C
a
r
r
y
 
t
h
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l
,
 
h
o
l
d
i
n
g
 
i
t

-
P
r
o
v
i
d
e
 
t
a
r
g
e
t
s
 
t
o
 
t
h
r
o
w
 
o
r
 
k
i
c
k
 
t
o
 
s
u
c
h

1

.
s
e
c
u
r
e
l
y
 
w
i
t
h
 
e
t
c
h
e
r
 
l
e
f
t
 
o
r

r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
a
r
m
.

-
R
u
n
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
,
 
r
i
g
h
t
,
 
o
r

s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
h
e
a
d
 
w
h
i
l
e
 
c
a
r
r
y
i
n
g

t
h
e
 
b
a
l
l
.

a
s
:

h
o
o
p
s
,
 
t
i
r
e
s
,
 
e
t
c
.

-
A
s
k
 
b
o
y
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
u
p
 
a
n
d
 
e
x
e
c
u
t
e
 
a
 
s
a
m
p
l
e

p
l
a
y
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
f
o
o
t
b
a
l
l

f
o
r
m
a
t
i
o
n
s
:

"
T
,
"
 
"
S
i
n
g
l
e
-
w
i
n
g
,
"
 
"
D
o
u
b
l
e
-

w
i
n
g
,
"
 
"
S
p
r
e
a
d
,
"
 
e
t
c
.

-
F
o
l
l
o
w
 
b
l
o
c
k
e
r
s
 
i
n
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
e
d

d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
e
f
e
n
s
i
v
e

f
o
r
m
a
t
i
o
n
s
.

B
A
S
K
E
T
B
A
L
L

F
O
O
T
B
A
L
L
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S
E
C
T
I
O
N
 
N
O
 
-
 
C
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

7
.
e

a
i
-
-
-
-

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
P
l
a
n
 
a
n
d
 
e
x
e
c
u
t
e
 
S
i
m
p
l
e
 
p
l
a
n
s

o
r
 
p
l
a
y
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
o
f
 
f
e
n
-

s
i
v
e
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

-
P
l
a
n
 
a
n
d
 
e
x
e
c
u
t
e
 
d
e
f
e
n
s
i
v
e

e
a
n
u
e
v
e
r
s
 
t
o
 
c
o
u
n
t
e
r
a
c
t
 
a
n

o
p
p
o
n
e
n
t
'
s
 
e
f
f
o
r
t
s
.

-
V
a
r
y
 
t
h
e
 
g
a
m
e
 
b
y
 
u
s
i
n
g
 
f
l
a
g
s
 
i
n
s
t
e
a
d
 
o
f

t
a
g
g
i
n
g
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
a
n
d
 
m
o
d
i
f
y

t
h
e
m
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
-

-
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

F
o
o
t
b
a
l
l
,
"
 
a
n
d
 
"
F
l
a
g
 
F
o
o
t
b
a
l
l
.
"

-
P
l
a
y
 
A
 
g
a
m
e
 
o
f
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g

t
h
e
 
r
u
l
e
s
.

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l
 
t
h
e
 
b
a
l
l

B
o
o
k
s
.

V
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
S
o
c
c
e
r
 
.
k
i
l
l
s
,
 
t
h
e

w
i
t
h
 
s
h
o
r
t
 
p
a
s
s
e
s
 
(
k
i
c
k
s
)
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
o

1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
u
p
i
l
 
c
a
n

k
i
c
k
 
h
a
r
d
 
w
i
t
h
 
p
o
w
e
r
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

p
p
.
 
9
0
-
9
1
.

(
S
e
e
 
p
.
I
I
5
 
f
o
r
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r

1
0
1
:

M
e
y
e
r
:

S
o
c
c
e
r
 
a
n
d
 
p
.
1
7
2
 
f
o
r
 
S
p
e
c
t
a
t
o
r

c
o
n
t
r
o
l
.

p
p
.
 
2
0
2
-
2
3
3
.

S
o
c
c
e
r
)
.

-
U
s
e
 
d
r
i
b
b
l
i
n
g
 
d
r
i
l
l
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
2
5
:

V
a
n
 
H
a
g
e
n
:

.
D
r
i
b
b
l
i
n
g
 
a
r
o
u
n
d
 
a
 
p
o
s
t
 
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s

p
p
.
 
7
8
4
-
7
8
8
.

-
K
i
c
k
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s

m
a
r
k
e
r
s
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:

p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
e
e
t
:

i
n
s
t
e
p
,

i
n
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
,
 
h
e
e
l
,

a
n
d
 
o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
.

.
D
r
i
b
b
l
e
 
a
n
d
 
p
a
s
s
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
r
u
n
n
e
r
s
t
o
 
k
e
e
p
 
a
r
m
s
 
f
o
l
d
e
d

o
v
e
r
 
c
h
e
s
t
 
o
r
 
h
o
l
d
 
t
h
e
i
r
 
s
i
d
e
:
:
 
w
i
t
h
 
t
h
e
i
r

p
p
.
 
4
2
9
-
4
3
3
.

1
6
m
e
 
F
i
l
m
s

-
K
i
c
k
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
c
o
v
e
r
i
n
g
 
s
h
o
r
t

h
a
n
d
s
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
r
e
a
c
h
i
n
g
 
o
u
t
 
t
o
 
h
i
t
 
b
a
l
l

2
3
2
:

S
o
c
c
e
r
 
f
o
r

d
i
s
t
a
n
c
e
s
 
a
n
d
 
l
o
m
c
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

w
i
t
h
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
h
a
n
d
s
.

G
i
r
l
s
.

-
K
i
c
k
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
g
e
t
 
i
n
 
l
i
n
e
 
w
i
t
h

2
3
8
:

S
o
c
c
e
r
-
L
e
t
'
s

.
t
y
p
e
s
 
o
f
 
k
i
c
k
s
,
 
p
l
a
c
e
 
k
i
c
k
,

p
e
n
t
,
 
a
n
d
 
d
r
o
p
 
k
i
c
k
.

t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
a
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
s
t
r
i
k
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
,

"
g
i
v
e
"
 
w
i
t
h
 
i
t
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
b
a
c
k
.

P
l
a
y
.

2
0
6
:

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

-
D
r
i
b
b
l
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e

l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
e
y
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
l
l

w
h
e
n
 
"
h
e
a
d
i
n
g
.
"

o
f
 
S
o
c
c
e
r
.

-
S
t
o
p
 
t
h
e
 
m
o
m
e
n
t
u
m
 
o
f
 
b
a
l
l
 
b
y
:

.
B
l
o
c
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
c
h
e
a
t
,

a
b
d
o
m
e
n
,
 
a
n
d
 
t
h
i
g
h
s
.

.
T
o
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
g
o
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
j
u
m
p
 
a
n
d

c
o
n
t
a
c
t
 
b
a
l
l
 
a
t
 
t
4
e
 
h
a
i
r
l
i
n
e
 
o
f
 
f
r
o
n
t

o
f
 
h
e
a
d
.

.
T
r
a
p
p
i
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
o
l
e
 
o
f

t
h
e
 
f
o
o
t
.

.
T
o
 
c
h
a
n
g
e
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
,

u
s
e
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
e
a
d
.
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.
T
r
a
p
p
i
n
g
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
k
n
e
e
 
a
n
d

t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
,
 
"
S
i
n
g
l
e
 
K
n
e
e

T
r
a
p
.
"

-
V
o
l
l
e
y
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
b
y
 
l
e
t
t
i
n
g
 
i
t

r
e
b
o
u
n
d
 
f
r
o
m
 
a
n
y
 
p
a
r
t
 
o
f
 
b
o
d
y

e
x
c
e
p
t
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
h
a
n
d
s
.

(
K
n
e
e
,
 
f
o
o
t
,
 
s
h
o
u
l
d
e
r
,
 
a
n
d

h
e
a
d
 
-
 
c
a
l
l
e
d
 
"
H
e
a
d
i
n
g
"
)
.

-
T
a
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
w
a
y
 
f
r
e
i
l
 
a
n
o
t
h
e
r

p
l
a
y
e
r
 
b
y
 
u
s
i
n
g
 
a
:

.
S
t
r
a
i
g
h
t
 
t
a
c
k
l
e
 
(
f
r
o
n
t

t
a
c
k
l
e
)
.

.
H
o
o
k
 
t
a
c
k
l
e
.

.
S
i
d
e
 
t
a
c
k
l
e
.

-
M
a
r
k
 
(
g
u
a
r
d
)
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
p
l
a
y
e
r
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
o
f
 
s
o
c
c
e
r
 
u
s
i
n
g

t
h
e
 
r
u
l
e
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
m
o
s
t
 
o
f
 
h
i
s

w
e
i
g
h
t
 
o
n
 
t
h
e
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
o
r
 
o
u
t
s
i
d
e
 
f
o
o
t

w
h
i
l
e
 
a
t
t
e
m
p
t
i
n
g
 
t
o
 
g
e
t
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
t
h
e

b
a
l
l
.

.
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
o
f

s
o
c
c
e
r
.

.
M
o
d
i
f
y
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s

o
f
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
.

1
1

.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
S
o
f
t
b
a
l
l
 
s
k
i
l
l
s
,
 
t
h
e

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
o
i
n
t
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s

u
p
w
a
r
d
 
t
o
 
c
a
t
c
h
 
a
 
b
a
l
l
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t

a
n
d
 
p
o
i
n
t
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
 
d
o
w
n
w
a
r
d
 
t
o
 
c
a
t
c
h

a
 
b
a
l
l
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
l
l
o
w
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
t
o

g
i
v
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
a
t
c
h
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
:

.
T
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
m
i
t
t
 
o
r
 
a
 
g
l
o
v
e
 
t
o
 
c
a
t
c
h

a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

.
F
l
y
 
b
a
l
l
s
 
a
n
d
 
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
s
 
c
a
n
 
b
e

t
h
r
o
w
n
 
a
n
d
 
c
a
u
g
h
t
.

.
H
o
w
 
t
o
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
 
t
o
 
g
e
t
 
r
e
a
d
y

f
o
r
 
t
h
e
 
t
h
r
o
w
 
w
h
e
n
 
f
i
e
l
d
i
n
g
 
a
 
g
r
o
u
n
d

b
a
l
l
.

-
S
k
i
l
l
 
d
r
i
l
l
s
,
 
"
P
e
p
p
e
r
.
"

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d

c
a
t
c
h
i
n
g
 
i
n
 
t
w
o
 
l
i
n
e
s
.

B
o
o
k
s
.

V
1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
1
0
1
-
1
2
0
.

1
0
2
:

M
i
l
l
e
r
:

p
.
 
4
4
7
.

F
O
O
T
B
A
L
L

S
O
C
C
E
R

S
O
F
T
B
A
L
L

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
1
7
 
f
o
r
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

S
o
f
t
b
a
l
l
)
.

-
C
a
t
c
h
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
w
h
i
c
h
 
i
s

t
h
r
o
w
n
 
o
r
 
b
a
t
t
e
d
 
t
o
 
h
i
m
 
b
e
l
o
w

a
n
d
 
a
b
o
v
e
 
h
i
e
 
w
a
i
s
t
.

-
C
a
t
c
h
 
a
 
f
l
y
b
a
l
l
.

-
F
i
e
l
d
 
a
 
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
.

-
T
h
r
o
w
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
a
 
s
h
o
r
t
 
a
n
d

l
o
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

-
T
h
r
o
w
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
n

o
v
e
r
h
a
n
d
 
t
h
r
o
w
.

-
B
a
t
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
r
e
g
u
l
a
r

a
n
d
 
c
h
o
k
e
 
g
r
i
p
.
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r
-
-
-

.
L
e
v
o
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
E
C
T
I
O
N
 
r
a
o
 
-
 
C
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

e
s

E
a
t
 
a
 
s
o
f
c
h
a
l
:
 
u
s
i
n
g
 
a
 
c
o
r
r
e
c
t

s
t
a
n
c
e
.

E
a
t
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
f
u
l
l

s
w
i
n
g
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
r
o
u
g
h
.

R
u
n
 
t
o
 
f
i
r
s
t
 
b
a
s
e
.

R
u
n
 
t
h
e
 
b
a
s
e
s
 
u
s
i
n
g
 
a
 
l
e
a
d
-
o
f
f
.

-
P
i
t
c
h
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
b
a
s
i
c

u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
t
o
s
s
.

-
P
i
t
c
h
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
c
c
u
r
a
c
y

i
n
 
t
h
e
 
s
t
r
i
k
e
 
z
o
n
e
.

-
P
i
t
c
h
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
l
e
g
a
l

d
e
l
i
v
e
r
y
.

-
S
t
e
a
l
 
a
 
b
a
s
e
.

-
P
l
a
y
 
i
n
 
t
h
e
 
i
n
f
i
e
l
d
 
a
n
d
 
f
i
e
l
d

a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
t
o
 
h
o
m
e
 
p
l
a
t
e
,
 
a
n
d

t
o
 
a
l
l
 
t
h
e
 
b
a
z
e
s
.

-
T
a
g
 
a
 
r
u
n
n
e
r
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
a
s
 
a

f
i
e
l
d
e
r
 
a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a

r
u
n
d
o
w
n
,
 
f
o
r
c
e
o
u
t
,
 
a
n
d
 
a

d
o
u
b
l
e
 
p
l
a
y
.

-
P
i
t
c
h
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a

"
w
i
n
d
m
d
l
I
.
"

-
T
h
r
o
w
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a

s
i
d
e
a
r
m
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
a
r
m
 
w
h
i
p
.

-
B
u
n
t
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

-
P
i
t
c
h
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
f
a
s
t
.

-
g
a
t
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
c
c
u
r
a
c
y

t
o
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
p
l
a
c
e
s
.

(
"
P
l
a
c
e
 
H
i
t
t
i
n
g
"
)
.

-
U
s
e
 
a
 
b
a
t
t
i
n
g
 
t
e
e
 
a
n
d
 
p
l
a
y
 
a
 
r
e
g
u
l
a
r
 
g
a
m
e
.

I
f
 
m
o
r
e
 
t
h
a
r
 
o
n
e
 
b
a
t
t
i
n
g
 
t
e
e
 
i
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
,

a
s
s
i
g
n
 
o
n
e
 
!
,
:
t
u
a
d
 
t
o
 
e
a
c
h
 
t
e
e
.

-
U
s
e
 
t
h
e
 
t
e
s
t
 
w
a
l
l
 
f
o
r
 
p
i
t
c
h
i
n
g
 
p
r
a
c
t
i
c
e

o
r
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
s
t
r
i
k
e
 
z
o
n
e
 
o
n
 
a
 
w
a
l
l
 
o
r

f
e
n
c
e
.

T
h
e
 
s
t
r
i
k
e
 
z
o
n
e
 
i
s
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y

3
6
 
i
n
c
h
e
s
 
h
i
g
h
,
 
1
8
 
i
n
c
h
e
s
 
w
i
d
e
,
 
a
n
d

2
0
 
i
n
e
t
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
i
n
 
"
T
h
r
e
e
s
"
 
-

o
n
e
 
s
t
a
n
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
b
a
t
t
e
r
'
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,

o
n
e
 
p
i
t
c
h
e
s
 
a
n
d
 
o
n
e
 
c
a
t
c
h
e
s
.

.
A
r
r
a
n
g
e
 
s
q
u
a
d
 
c
o
m
p
e
t
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
b
u
n
t
i
n
g
 
-

1
 
p
o
i
n
t
 
f
o
r
 
l
e
g
a
l
 
b
u
n
t
,
 
a
n
d
 
3
 
p
o
i
n
t
s

i
f
 
t
h
e
 
u
t
t
e
r
 
c
a
n
 
b
e
a
t
 
t
h
e
 
t
h
r
o
w
 
t
o

f
i
r
s
t
 
b
a
s
e
.

.
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
i
n

"
s
i
x
e
s
"
 
a
 
b
a
t
t
e
r
,
 
a
 
p
i
t
c
h
e
r
,
 
a
 
c
a
t
c
h
e
r
,

a
n
d
 
t
h
r
e
e
 
f
i
e
l
d
e
r
s
 
-
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
p
l
a
c
e

h
i
t
t
i
n
g
.

-
S
k
i
l
l
 
t
e
s
t
s
,
 
"
T
i
m
e
d
 
B
a
s
e
 
B
u
n
n
i
n
g
"
.

-
:
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
a
n
d

m
o
d
i
f
y
 
t
h
e
m
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
.
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I
I

f
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
S
p
e
e
d
b
a
l
l
 
s
k
i
t
'
s
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
A
d
v
a
n
c
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
e
e
t

a
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

-
I
n
t
e
r
c
e
p
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
b
y
 
t
r
a
p
p
i
n
g
,

b
l
o
c
k
i
n
g
,
 
a
n
d
 
t
a
c
k
l
i
n
g
.

-
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
C
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
G
u
a
r
d
.

-
P
i
v
o
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
k
i
c
k
-
u
p
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h

f
e
e
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
k
i
c
k
-
u
p
 
w
i
t
h
 
o
n
e

f
o
o
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
l
i
f
t
-
u
p
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r

p
l
a
y
e
r
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
s
k
i
l
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

(
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
a
n
d
 
s
o
c
c
e
r
 
s
k
i
l
l
s
)
 
o
f
 
a
d
v
a
n
c
i
n
g

a
n
d
 
i
n
t
e
r
c
e
p
t
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
,
 
p
a
s
s
i
n
g
,

c
a
t
c
h
i
n
g
,
 
g
u
a
r
d
i
n
g
,
 
a
n
d
 
p
i
v
o
t
i
n
g
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
k
i
c
k
-
u
p
 
w
i
t
h

b
o
t
h
 
f
e
e
t
.

.
C
r
a
d
d
l
e
 
b
a
l
l
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
i
n
n
e
r
 
p
a
r
t

o
f
 
t
h
e
 
f
e
e
t
.

.
D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
e
v
e
n
l
y
 
o
v
e
r
 
t
h
e

o
u
t
e
r
 
p
o
r
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
e
e
t
.

.
J
u
m
p
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
i
r
,
 
p
u
l
l
 
b
a
l
l
 
u
p
 
w
i
t
h

f
e
e
t
,
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
k
i
c
k
-
u
p
 
w
i
t
h

o
n
e
 
f
o
o
t
.

.
P
l
a
c
e
 
t
h
e
 
s
o
l
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
t
 
o
n
 
t
o
p
 
o
f

b
a
l
l
.

.
P
u
l
l
 
b
a
l
l
 
t
o
w
a
r
d
 
p
l
a
y
e
r
.

.
P
u
t
 
t
o
e
 
o
f
 
f
o
o
t
 
u
n
d
e
r
 
b
a
l
l
 
a
s
 
i
t

s
t
a
r
t
s
 
t
o
 
r
o
l
l
.

.
B
e
n
d
 
k
n
e
e
 
u
p
w
a
r
d
 
d
n
d
 
o
u
t
w
a
r
d
 
s
o
 
t
h
a
t

t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s
 
l
i
f
t
e
d
 
o
f
f
 
o
f
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

.
B
e
n
d
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
b
a
l
l
.

.
H
a
v
e
 
l
e
g
 
f
o
l
l
o
w
-
t
h
r
o
u
g
h
 
a
 
s
h
o
r
t

d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
f
t
e
r
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
l
e
a
v
e
s
 
t
o
e
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
k
i
c
k
-
u
p
 
o
f
 
a

r
o
l
l
i
n
g
 
b
a
l
l
.

.
S
t
a
n
d
 
i
n
 
a
 
s
t
r
i
d
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
f
a
c
i
n
g
 
t
h
e

b
a
l
l
.

.
P
l
a
c
e
 
l
i
f
t
i
n
g
 
f
o
o
t
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
t
o
e
s

p
o
i
n
t
e
d
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
r
o
l
l
i
n
g
 
b
a
l
l
.

.
L
i
f
t
 
u
p
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
f
o
o
t
,
 
l
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d

a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
l
i
f
t
-
u
p
 
t
o

a
n
o
t
h
e
r
 
p
l
a
y
e
r
.

.
P
l
a
c
e
 
b
a
l
l
 
a
b
o
u
t
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f

k
i
c
k
e
r
.

.
B
e
n
d
 
k
i
c
k
i
n
g
 
l
e
g
 
a
n
d
 
s
h
i
f
t
 
w
e
i
g
h
t
 
t
o

t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
f
o
o
t
.

B
o
o
k
s
.

1
0
1
:

M
e
y
e
r
:

p
p
.
 
3
4
1
-
3
4
2
.

1
0
2
:

M
i
l
l
e
r
:

p
p
.
 
3
9
8
-
4
1
6
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:

p
.
 
4
8
9
.

S
O
F
T
B
A
L
L

S
P
E
E
D
B
A
L
L

V



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

.
_

.
I
n
s
e
r
t
 
t
o
e
s
 
o
f
 
k
i
c
k
i
n
g
 
f
o
o
t
 
u
n
d
P
r
 
t
h
e

b
a
l
l
.

.
L
i
f
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
-

t
h
r
o
u
g
h
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
g
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
p
l
a
y
e
r
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
a
i
r
 
d
r
i
b
b
l
e
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
p
l
a
y
 
a
s
 
s
o
o
n
 
a
s
 
t
h
e
y

k
n
o
w
 
w
h
a
t
 
t
h
e
 
g
a
m
e
 
i
s
 
a
l
l
 
a
b
o
u
t
 
a
n
d
 
h
a
v
e

l
e
a
r
n
e
d
 
e
n
o
u
g
h
 
s
k
i
l
l
s
 
t
o
 
p
l
a
y
 
a
n
d
 
t
o
 
e
n
j
o
y

t
h
e
 
g
a
m
e
.

-
D
i
v
i
d
e
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d
 
e
i
t
h
e
r
 
a
c
t
u
a
l
l
y
 
o
r

.

I

i
m
a
g
i
n
a
t
i
v
e
l
y
 
f
a
r
 
i
n
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
d
 
p
l
a
y
e
r
s
,

1

i
n
t
o
 
f
i
v
e
 
l
e
n
g
t
h
w
i
s
e
 
a
l
l
e
y
s
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t

t
h
e
 
p
l
a
y
e
r
s
 
t
o
 
s
t
a
y
 
i
n
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
a
r
e
a
s
.

-
R
e
f
e
r
 
t
o
 
p
l
a
y
e
r
s
 
b
y
 
t
h
e
i
r
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
o
f
 
p
l
a
y

a
l
o
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e
i
r
 
n
a
m
e
s
.

-
E
v
a
l
u
a
t
e
 
c
o
n
t
i
n
u
a
l
l
y
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
r
u
l
e
r
,
 
a
n
d

m
o
d
i
f
y
 
t
h
e
m
 
i
f
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
,
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e

n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
.

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
:

V
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
s
k
i
l
l
s
,

o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
a
s
s
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

.
P
o
s
i
t
i
o
n
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
l
a
w
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
 
a
n
d

2
1
6
:

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

o
f
 
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l

(
S
e
e
 
p
.
1
1
9
 
f
o
r
 
g
a
m
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

l
e
g
s
 
b
e
n
t
.

2
4
7
:

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
)
.

.
P
o
s
i
t
i
o
n
 
h
a
n
d
s
 
2
 
t
o
 
4
 
i
n
c
h
e
s
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e

f
o
r
e
h
e
a
d
.

S
p
r
e
a
d
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
.

D
r
i
l
l
s
 
&

T
e
c
h
n
i
q
u
e
s
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
a
s
s
.

.
C
c
u
t
a
c
t
 
b
a
l
l
 
a
b
o
u
t
 
2
'
 
a
b
o
v
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d

w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
l
e
s
h
y
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s

2
4
8
:

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l

f
o
r
 
W
o
m
e
n
.

(
n
o
t
 
t
h
e
 
t
i
p
s
)
.

2
4
9
:

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l

.
S
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
l
e
g
s
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s

c
o
n
t
a
c
t
e
d
.

S
k
i
l
l
s
 
&

P
r
a
c
t
i
c
e
.

1
.
3
0



-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
p
e
r
-

f
o
r
m
 
t
h
e
 
b
u
m
p
 
p
a
s
s
,
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

_

.
S
t
a
n
d
 
i
n
 
a
 
s
t
r
i
d
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
m
o
v
e

t
o
 
a
 
c
r
o
u
c
h
.

.
P
l
a
c
e
 
f
o
r
e
a
r
m
s
 
c
l
o
s
e
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
b
y

r
o
t
a
t
i
n
g
 
o
u
t
w
a
r
d
,
 
f
o
r
 
a
 
t
w
o
 
a
r
m
 
b
u
m
p
.

S
 
8
m
m
 
L
o
o
p
 
F
i
l
m
s
.

2
6
1
:

P
o
w
e
r

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
.

.
S
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
r
e
a
r
m
 
n
o
t
 
t
h
e

f
i
s
t
s
.

.

.
S
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
r
o
u
g
h

w
i
t
h
 
t
h
e
 
e
n
t
i
r
e
 
b
o
d
y
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

t
h
e
 
b
a
l
l
 
s
h
o
u
l
d
 
g
o
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o

p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
s
e
t
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

.
P
o
s
i
t
i
o
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
s
 
f
o
r
 
a
n

o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
a
s
s
.

.
R
a
i
s
e
 
h
a
n
d
s
 
k
e
e
p
i
n
g
 
e
l
b
o
w
s
 
a
 
l
i
t
t
l
e

a
b
o
v
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
h
e
i
g
h
t
.

.
F
o
r
m
 
a
 
t
r
i
a
n
g
l
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
b
y

p
l
a
c
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
r
e
f
i
n
g
e
r
s
 
a
n
d
 
t
h
u
m
b
s

a
b
o
u
t
 
o
n
e
 
t
o
 
t
w
o
 
i
n
c
h
e
s
 
a
p
a
r
t
.

-
S
e
r
v
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
s
e
r
v
e

u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

.
F
a
c
e
 
t
h
e
 
n
e
t
.

.
S
t
a
n
d
 
i
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
t
r
i
d
e
.

.
F
l
e
x
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
a
n
d
 
l
e
a
n
 
t
h
e
 
t
r
u
n
k

f
o
r
w
a
r
d
.

.
H
o
l
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n
 
t
h
e
 
(
l
e
f
t
)
 
h
a
n
d
 
i
n

f
r
o
n
t
 
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
S
w
i
n
g
 
s
e
r
v
i
n
g
 
h
a
n
d
 
(
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
)

b
a
c
k
.

.
K
e
e
p
 
t
h
e
 
e
l
b
o
w
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

.
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
m
 
f
o
r
w
a
r
d
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
C
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
e
e
l
 
o
f
 
t
h
e

o
p
e
n
 
h
a
n
d
.

S
P
E
E
D
B
A
L
L

V
O
L
L
E
Y
B
A
L
L

1
3
1



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

S
e
r
v
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
w
i
t
h

a
c
c
u
r
a
c
y
.

R
e
c
e
i
v
e
 
a
 
s
e
r
v
e
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
n
e
t
 
r
e
c
o
v
e
r
y
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
d
i
n
k
.

-
S
p
i
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

U
s
e
 
s
k
i
l
l
 
d
r
i
l
l
s
 
f
o
r
 
p
r
a
c
t
i
c
i
n
g
 
a
c
c
u
r
a
c
y
.

"
C
o
m
p
e
t
i
t
i
v
e
 
S
e
r
v
e
.
"

U
s
e
 
s
k
i
l
l
 
t
e
s
t
s
 
t
o
 
t
e
s
t
 
f
o
r
 
a
c
c
u
r
a
c
y
.

.
C
o
o
p
e
r
 
-
 
F
r
e
n
c
h
 
S
e
r
v
e
 
T
e
s
t
.

.
T
r
o
t
t
e
r
 
S
e
r
v
e
 
T
e
s
t
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
b
u
m
p
 
(
d
i
g
)
 
p
a
s
s

f
o
r
 
a
 
h
a
r
d
 
d
r
i
v
e
n
 
s
e
r
v
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
 
n
e
t

r
e
c
o
v
e
r
y
,
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

.
B
e
n
d
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
.

.
K
e
e
p
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
l
o
w
.

.
P
l
a
y
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
j
u
s
t
 
a
s
 
i
t
 
d
r
o
p
s
 
f
r
e
e

f
r
o
m
 
n
e
t
.

.
U
s
e
 
t
h
e
 
t
w
o
-
h
a
n
d
e
d
 
b
u
m
p
 
w
h
i
f
f
.
 
p
e
r

p
o
s
s
i
b
l
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
n
k
,

h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

.
A
p
p
r
o
a
c
h
 
t
h
e
 
n
e
t
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
s
t
e
p
s
 
(
s
a
m
e

a
s
 
f
o
r
 
s
p
i
k
e
)
.

.
E
l
e
v
a
t
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
s
 
h
i
g
h
 
a
s
 
h
e
 
w
o
u
l
d

f
o
r
 
a
 
s
p
i
k
e
.

.
P
a
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

p
a
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
.

.
D
i
r
e
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
t
 
o
r

c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
b
a
s
e
 
l
i
m
e
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,
 
t
h
a
t
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o

e
x
e
c
u
t
e
 
t
h
e
 
s
p
i
k
e
,
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

.
U
s
e
 
a
 
t
w
o
-
s
t
e
p
 
a
p
p
r
o
a
c
h
.

B
o
o
k
s
.

1
0
2
:

M
i
l
l
e
r
:

p
.
 
4
7
1
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:

p
.
 
5
2
8
.

V

1
3
2



-
S
e
r
v
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
v
e
r
h
a
n
d
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
a
s
s
,
 
s
e
t
 
a
n
d

s
p
i
k
e
 
w
i
t
h
 
t
e
a
m
m
a
t
e
s
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
i
s
 
b
l
o
c
k
.

S
t
a
r
t
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
6
-
8
 
f
e
e
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
n
e
t

o
n
 
o
r
 
o
u
t
s
i
d
e
 
l
e
f
t
 
s
i
d
e
l
i
n
e
.

.
U
s
e
 
a
 
t
w
o
-
f
o
o
t
 
j
u
m
p
.

.
K
e
l
l
)
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
 
a
n
d
 
i
n

f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
C
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
h
i
g
h
 
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
r
e
a
r

t
o
p
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
w
r
i
s
t
 
a
c
t
i
o
n
.

.
D
i
r
e
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n
t
o
 
o
p
e
n
 
a
r
e
a
s
 
o
n
 
t
h
e

o
p
p
o
n
e
n
t
s
 
c
o
u
r
t
.

.
C
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
I
l
e
 
h
e
e
l
 
o
f
 
t
h
e

o
p
e
n
 
h
a
n
d
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
o
 
e
x
e
c
u
t
e
 
t
h
e

o
v
t
r
h
a
n
d
 
s
e
r
v
e
,
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
:

P
a
c
e
 
t
h
e
 
n
e
t
 
i
n
 
a
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
t
r
i
d
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n

w
e
i
g
h
t
 
o
n
 
r
e
a
r
 
f
o
o
t
.

.
H
o
l
d
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
 
a
b
o
u
t
 
c
h
e
s
t

h
i
g
h

_
e
s
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e

r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
.

.
P
l
a
c
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
m
,
 
o
n
 
t
o
p
 
o
f
 
b
a
l
l
.

.
T
o
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
p
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
 
t
o

p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
3
 
t
o
 
4
 
f
e
e
t
 
a
b
o
v
e

t
h
e
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
1
 
f
o
o
t
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e

r
i
g
h
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
.

.
K
e
e
p
 
t
h
e
 
s
e
r
v
i
n
g
 
a
r
m
 
a
l
m
o
s
t
 
s
t
r
a
i
g
h
t

e
s
 
i
t
 
c
o
n
t
a
c
t
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
R
e
a
c
h
 
a
n
d
 
s
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
a
l
m

o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
:

.
T
h
e
 
c
o
u
r
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
r
e
e

h
i
t
s
 
o
n
 
a
 
s
i
d
e
.

.
T
h
e
 
c
o
u
r
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
l
o
c
k
e
r
s
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
:

.
T
o
 
b
l
o
c
k
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
 
j
u
m
p
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
u
p
w
a
r
d

e
x
t
e
n
d
i
n
g
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
a
r
m
s
.

V
O
L
L
E
Y
B
A
L
L
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1
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
b
a
c
k
 
s
e
t
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
.
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
e
l
s

C
o
d
e
s

.
T
h
e
 
b
a
c
k
 
s
e
t
 
i
s
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
s
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t

s
e
t
 
e
x
c
e
p
t
 
t
h
e
 
c
o
n
t
a
c
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
m
y
3
t

b
e
 
h
i
g
h
e
r
 
o
v
e
r
h
e
a
d
,
 
t
h
e
 
p
a
l
m
s
 
m
u
s
t
 
b
e

f
a
c
i
n
g
 
u
p
 
a
n
d
 
b
a
c
k
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
a
r
e

e
x
t
e
n
d
e
d
 
u
p
 
a
n
d
 
b
a
c
k
.

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
A
r
c
h
e
r
y
 
s
k
i
l
l
s
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
S
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
c
a
r
e
 
f
o
r
 
h
i
s

t
a
c
k
l
e
.

-
C
a
r
r
y
 
a
n
d
 
u
s
e
 
h
i
s
 
t
a
c
k
l
e

s
a
f
e
l
y
.

-
I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
w

a
n
d
 
a
r
r
o
w
.

-
I
d
e
n
t
i
f
y
 
o
t
h
e
r
 
t
a
c
k
l
e
 
s
u
c
h
 
a
s
:

a
r
m
 
g
u
a
r
d
,
 
f
i
n
g
e
r
 
t
a
b
,
 
q
u
i
v
e
r
,

a
n
d
 
t
a
r
g
e
t
.

-
S
t
r
i
n
g
 
a
n
d
 
u
n
s
t
r
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
w

(
b
r
a
c
e
 
a
n
d
 
u
n
b
r
a
c
e
)
.

-
U
s
e
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
 
s
t
a
n
c
e
.

-
H
o
l
d
 
t
h
e
 
b
o
w
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t

-
N
o
c
k
 
t
h
e
 
a
r
r
o
w
 
(
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
b
o
w

s
t
r
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
n
o
c
k
 
o
f
 
t
h
e

a
r
r
o
w
)
.

-
D
r
a
w
 
t
h
e
 
s
t
r
i
n
g
 
b
a
c
k
 
t
o
 
t
h
e

a
n
c
h
o
r
 
p
o
i
n
t
.

-
A
i
m
 
t
h
e
 
a
r
r
o
w
.

-
R
e
l
e
a
s
e
 
t
h
e
 
a
r
r
o
w
.

-
T
e
a
c
h
 
s
a
f
e
t
y
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
a
r
e
 
o
f

e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
b
e
f
o
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
a
t
t
e
m
p
t
s
 
t
o

-

d
r
a
w
 
t
h
e
 
a
r
r
o
w
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
h
o
o
t
 
a
n
d
 
r
e
t
r
i
e
v
e

a
r
r
o
w
s
 
o
n
 
c
o
m
m
a
n
d
.

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
a
 
b
o
w
 
a
n
d
 
a
r
r
o
w

c
a
n
 
b
e
 
a
 
d
e
a
d
l
y
 
w
e
a
p
o
n
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
o
i
n
t
 
a
 
d
r
a
w
n
 
a
r
r
o
w

o
n
l
y
 
a
t
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
 
t
o
 
b
e
 
h
i
t
.

-
G
i
v
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
t
a
c
k
l
e
 
u
n
t
i
l

t
h
e
y
 
c
a
n
 
a
d
d
r
e
s
s
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
,
 
d
r
a
w
 
a
n
d

a
n
c
h
o
r
.

-
G
i
v
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
b
e
g
i
n
n
e
r
s
 
a
t
 
a
 
t
a
r
g
e
t

l
o
c
a
t
e
d
 
o
n
 
o
r
 
n
e
a
r
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
 
a
n
d
 
w
h
i
c
h
 
i
s

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
5
-
1
0
 
f
e
e
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
a
r
t
h
e
r
.

T
h
i
s
 
g
i
v
e
s
 
t
h
e
 
a
r
c
h
e
r
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n
 
b
e
c
a
u
s
e

h
e
 
c
a
n
 
h
i
t
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
.

I
t
 
i
s
 
s
a
f
e
r
 
b
e
c
a
u
s
e

i
t
 
h
e
l
p
s
 
e
l
i
m
i
n
a
t
e
 
"
w
i
l
d
"
 
a
r
r
o
w
s
.

B
o
o
k
s
.

1
0
2
:

M
i
l
l
e
r
:

p
.
 
1
0
1
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
7
:

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

o
f
 
A
r
c
h
e
r
y
.

2
4
5
:

W
o
r
l
d
 
o
f

A
r
c
h
e
r
y
.

V

1
3
4



-
U
s
e
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t
 
o
f
 
a
i
m
 
f
o
r

a
i
m
i
n
g
.

-
U
s
e
 
a
 
r
a
n
g
e
 
f
i
n
d
e
r
 
f
o
r

a
i
m
i
n
g
.

-
U
s
e
 
a
 
b
o
w
 
s
i
g
h
t
 
f
o
r
 
a
i
m
i
n
g
.

-
S
c
o
r
e
.

-
S
h
o
o
t
 
a
n
 
e
n
d
 
o
f
 
a
r
r
o
w
s
 
a
t

2
0
 
y
a
r
d
s
 
w
i
t
h
 
a
c
c
u
r
a
c
y
.

-
M
o
d
i
f
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
w
h
e
n
 
n
e
e
d
e
d
.

.
H
o
l
d
 
b
o
w
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
w
h
e
n
 
i
n
 
a
 
w
h
e
e
l

c
h
a
i
r
.

.
T
i
e
 
b
a
l
l
o
o
n
s
 
o
n
 
t
h
e
 
t
a
r
g
e
t
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e

i
n
t
e
r
e
s
t
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
g
a
m
e
 
"
A
r
c
h
e
r
y
 
G
o
l
f
.
"

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
B
a
d
m
i
n
t
o
n
 
s
k
i
l
l
s
,

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
g
r
a
s
p
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
 
a
s

t
h
o
u
g
h
 
h
e
 
w
e
r
e
 
s
h
a
k
i
n
g
 
h
a
n
d
s
 
w
i
t
h
 
i
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
p
r
e
a
d
 
f
i
n
g
e
r
s

s
l
i
g
h
t
l
y
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
"
V
"
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e

t
h
u
m
b
 
a
n
d
 
f
o
r
e
f
i
n
g
e
r
 
o
n
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e

r
a
c
k
e
t
 
h
a
n
d
l
e
 
i
n
 
l
i
n
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
 
h
e
a
d
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
f
o
r
e
h
a
n
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
s
.

-
A
l
l
o
w
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e

r
a
c
k
e
t
 
a
n
d
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
:

.
H
i
t
 
t
h
e
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
s
t
r
o
k
e
 
s
i
m
i
l
a
r
 
t
o
 
a

s
o
f
t
b
a
l
l
 
t
h
r
o
w
.

.
K
e
e
p
 
r
i
g
h
t
 
o
r
 
l
e
f
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
t
o
w
a
r
d

t
h
e
 
n
e
t
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
 
c
u
e
s
-
-
"
S
i
d
e
 
t
o
 
N
e
t
.
"

.
D
r
o
p
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
o
f
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e

b
a
c
k
.

.
U
s
e
 
w
o
r
d
 
c
u
e
s
-
-
"
S
c
r
a
t
c
h

y
o
u
r
 
b
a
c
k
 
w
i
t
h

t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
.
"

.
B
e
n
d
 
t
h
e
 
a
r
m
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
a
n
d
 
u
s
e
 
a

f
o
r
c
e
f
u
l
 
w
r
i
s
t
 
f
l
i
c
k
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

V
B
a
d
m
i
n
t
o
n

R
a
c
k
e
t
s
.

S
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
s
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
G
r
i
p
 
t
h
e
 
b
a
d
m
i
n
t
o
n
 
r
a
c
k
e
t
.

-
H
o
l
d
 
a
 
b
a
d
m
i
n
t
o
n
 
r
a
c
k
e
t
 
a
n
d

h
i
t
 
a
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
 
w
i
t
h
 
a
n

u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
.

2
0
1
:

B
a
d
m
i
n
t
o
n

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
.

V
O
L
L
E
Y
B
A
L
L

A
R
C
H
E
R
Y

B
A
D
M
I
N
T
O
N

.
C
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e

o
v
e
r
h
e
a
d
 
a
n
d
 
i
n

f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s
.

-
E
x
e
c
u
t
e
 
a
 
b
a
c
k
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
.

-
E
x
e
c
u
t
e
 
a
n
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e

c
h
a
n
g
i
n
g
 
t
h
e
 
f
l
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e

s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
.

.
C
l
e
a
r
.

.
S
m
a
s
h
.

.
D
r
o
p
.

-
S
e
r
v
e
 
t
h
e
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
.

.
S
h
o
r
t
 
s
e
r
v
e
.

.
L
o
n
g
 
s
e
r
v
e
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
s
t
r
o
k
e
s
.

.
T
h
e
 
d
r
i
v
e
,
 
f
o
r
e
h
a
n
d
,
 
a
n
d

b
a
c
k
h
a
n
d
.

.
T
h
e
 
f
o
r
e
h
a
n
d
 
c
l
e
a
r
.

.
T
h
e
 
b
a
c
k
h
a
n
d
 
c
l
e
a
r
.

.
T
h
e
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
c
l
e
a
r
.

.
T
h
e
 
n
e
t
 
s
h
o
t
s
.

.
A
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
s
h
o
t
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

.
S
h
i
f
t
 
w
e
i
g
h
t
 
f
r
o
m
 
b
a
c
k
 
f
o
o
t
 
t
o
 
f
o
r
w
a
r
d

f
o
o
t
.

.
F
o
l
l
o
w
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
o
f
 
b
o
d
y
.

-
B
e
g
i
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
.

-
O
r
g
a
n
i
z
e
 
t
h
e
 
p
:
,
p
i
l
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
c
a
n

m
i
m
a
t
i
c
a
l
l
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
s
t
r
o
k
e
s
.

.
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
i
v
o
t
 
e
i
t
h
e
r
 
o
n

f
r
o
n
t
 
f
o
o
t
 
o
r
 
b
a
c
k
 
f
o
o
t
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o

p
l
a
c
e
 
c
p
p
o
s
i
t
e
 
s
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
t
.

U
.
.
e

w
o
r
d
 
c
u
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
P
i
v
o
t
 
a
n
d
 
S
w
i
n
g
"
.

.
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
f
l
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e
 
"
b
i
r
d
"

i
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t
 
o
f
 
c
o
n
t
a
c
t

a
n
d
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
f
o
r
c
e
.

-
E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
f
o
r
 
t
w
o
 
s
e
r
v
e
s
.

.
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

-
S
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
s
h
u
t
t
l
e
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
.

-
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
 
b
a
c
k
,
 
d
r
o
p
 
t
h
e
 
b
i
r
d
,

s
w
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
a
n
d
 
c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
b
i
r
d

w
i
t
h
 
a
 
f
o
r
c
e
f
u
l
 
h
i
t
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
a
 
g
a
m
e
 
t
o
 
h
i
t
 
w
i
t
h
 
o
n

o
v
e
r
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
 
w
h
e
n
e
v
e
r
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
b
e
c
a
u
s
e

m
o
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
o
f
f
e
n
s
i
v
e
 
s
t
r
o
k
e
s
 
a
r
e
 
e
x
e
c
u
t
e
d

f
r
o
m
 
a
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
c
o
n
t
a
c
t
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s 1
3
6
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1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

'
,
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
o
f

B
o
w
l
i
n
g
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
6
8
 
S
p
e
c
t
a
t
o
r
 
B
o
w
l
i
n
g
)
.

-
E
x
e
c
u
t
e
 
t
h
e
 
o
n
e
 
s
t
e
p

d
e
l
i
v
e
r
y
.

.
T
h
e
 
r
e
a
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

.
T
h
e
 
b
o
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

T
h
e
 
p
u
s
h
a
w
a
y
 
a
n
d
 
t
h
e

p
e
n
d
u
l
u
m
 
s
w
i
n
g
.

-
O
r
g
a
n
i
z
e
 
c
l
a
s
s
 
i
n
 
t
h
e
 
g
y
m
n
a
s
i
u
m
 
o
r
 
l
a
r
g
e

r
o
o
m
 
w
i
t
h
 
s
q
u
a
d
s
 
f
a
c
i
n
g
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
-
 
-

(
r
o
l
l
e
r
s
 
a
n
d
 
r
e
t
r
i
e
v
e
r
s
)
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
e
 
r
o
l
l
i
n
g
 
m
o
t
i
o
n
 
u
s
i
n
g

a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
l
l
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
o
n
e
 
s
t
e
p

d
e
l
i
v
e
r
y
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
d
e
l
i
v
e
r
y
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a

b
a
l
l
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
h
a
v
e
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
f
o
l
l
o
w

m
i
m
e
t
i
c
a
l
l
y
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
P
l
a
c
e
 
t
h
e
 
f
e
e
t
 
1
1
1
 
i
n
c
h
e
s
 
a
p
a
r
t
 
a
n
d
 
t
h
e

f
o
o
t
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
t
h
e
 
b
o
w
l
i
n
g
 
h
a
n
d
 
a
b
o
u
t

4
3
1
 
i
n
c
h
e
s
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

.
L
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
b
e
n
d
i
n
g
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
.

.
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
m
 
f
o
r
w
a
r
d
 
t
o
 
e
y
e
 
l
e
v
e
l
 
a
n
d

l
e
t
 
i
t
 
s
w
i
n
g
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
t
o
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y

s
h
o
u
l
d
e
r
 
l
e
v
e
l
.

.
E
x
t
e
n
d
 
t
h
e
 
b
o
w
l
i
n
g
 
h
a
n
d
 
a
s
 
i
f
 
t
o
 
s
h
a
k
e

h
a
n
d
s
.

.
P
l
a
c
e
 
t
h
e
 
e
l
b
o
w
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
s
i
d
e
s
 
a
n
d

b
r
i
n
g
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
t
o
 
a
 
"
b
e
g
g
i
n
g
"

p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
w
l
i
n
g
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
.

.
P
u
s
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
a
r
m

b
a
c
k
w
a
r
d
 
a
n
d
 
f
o
r
w
a
r
d
.

.
A
d
d
 
t
h
e
 
s
l
i
d
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
o
t

o
p
p
o
s
i
t
e
 
t
h
e
 
b
o
w
l
i
n
g
 
a
r
m
.

-
U
s
e
 
k
e
y
 
p
h
r
a
s
e
s
:

.
"
R
e
a
d
y
,
 
p
u
s
h
 
a
r
m
 
o
u
t
,
 
d
o
w
n
,
 
b
a
c
k
 
a
n
d

s
l
i
d
e
.
"

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

"
G
y
m
 
B
o
w
l
.
"

T
h
e
 
C
o
s
o
m
 
C
o
r
p
.

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
.

B
A
D
M
I
N
T
O
N

B
O
W
L
I
N
G

V

1
3
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
E
x
e
c
u
t
e
 
t
h
e
 
f
o
u
r
 
s
t
e
p
 
d
e
l
i
v
e
r
y

u
s
i
n
g
:

.
T
h
e
 
f
o
u
r
 
s
t
e
p
 
w
a
l
k
.

.
T
h
e
 
s
l
i
d
i
n
g
 
s
t
e
p
.

-
L
i
f
t
 
t
h
e
 
b
o
w
l
i
n
g
 
b
a
l
l
.

-
G
r
i
p
 
t
h
e
 
b
o
w
l
i
n
g
 
b
a
l
l
.

-
F
i
n
d
 
h
i
s
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
b
r
i
n
g
i
n
g
 
t
h
e

b
o
w
l
i
n
g
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
f
o
o
t
 
f
o
r
w
a
r
d

a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
i
m
e
 
f
o
r
 
p
r
o
p
e
r
 
t
i
m
i
n
g
,
 
c
o
n
t
r
o
l
,

a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
S
t
a
n
d
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
o
r
 
o
n
e

s
l
i
g
h
t
l
y
 
a
h
e
a
d
 
o
f
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

.
S
t
a
r
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
(
i
f
 
r
i
g
h
t
-

h
a
n
d
e
d
)
 
a
n
d
 
t
&
k
e
 
4
 
b
r
i
s
k
 
s
t
e
p
s
 
f
o
r
w
a
r
d
.

.
R
e
p
e
a
t
,
 
m
a
k
i
n
g
 
t
h
e
 
4
t
h
 
s
t
e
p
 
a
 
s
l
i
d
i
n
g

s
t
e
p
.

-
F
o
r
 
b
l
i
n
d
:

U
s
e
 
g
u
i
d
e
 
r
a
i
l
 
f
o
r
 
b
o
w
l
i
n
g
.

-
U
s
e
 
k
e
y
 
p
h
r
a
s
e
s
 
-
 
"
R
e
a
d
y
,
 
o
n
e
,
 
t
w
o
,
 
t
h
r
e
e
,

s
l
i
d
e
.
"

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
i
f
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
t
o
 
t
h
e

"
b
e
g
g
i
n
g
"
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
g
r
i
p
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
b
y

i
n
s
e
r
t
i
n
g
 
t
h
e

a
n
d
 
r
i
n
g
 
f
i
n
g
e
r
s

i
n
t
o
 
t
h
e
i
r
 
r
e
s
p
e
c
t
i
v
e
 
h
o
l
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
h
e

t
h
u
m
b
 
a
l
l
 
t
h
e
 
w
a
y
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
h
o
l
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
h
i
s
 
b
a
c
k
 
t
o

t
h
e
 
f
o
u
l
 
l
i
n
e
 
a
n
d
 
w
a
l
k
 
4

p
a
c
e
s
 
a
w
a
y
,

t
u
r
n
 
a
n
d
 
f
a
c
e
 
t
a
r
g
e
t
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
:

.
P
u
s
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
b
o
d
y
,
 
o
n
 
t
h
e

f
i
r
s
t
 
s
t
e
p
-

.
D
r
o
p
 
a
r
m
 
d
o
w
n
,
 
o
n
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
 
s
t
e
p
.

1
4
0



.
S
w
i
n
g
 
a
r
m
 
a
n
d
 
b
a
l
l
,
 
o
n
 
t
h
e
 
t
h
i
r
d
 
s
t
e
p
.

.
S
l
i
d
e
 
f
o
o
t
,
 
s
w
i
n
g
 
a
r
m
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
r
o
l
l

t
h
e
 
b
a
l
l
,
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
u
r
t
h
 
s
t
e
p
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
P
r
a
c
t
i
c
e
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
s
h
 
o
u
t
,

d
o
w
n
,
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
s
t
e
p
s
.

O
n
e
,
 
t
w
o
,
 
t
h
r
e
e
 
a
n
d
 
s
l
i
d
e
.

.
K
e
e
p
 
t
h
e
 
b
o
w
l
i
n
g
 
w
r
i
s
t
 
f
i
r
m
 
a
n
d
 
t
h
e

f
o
r
e
a
r
m
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
G
o
l
f
 
s
k
i
l
l
s
,
 
t
h
e

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
g
r
i
p
 
t
o
 
b
e

u
s
e
d
 
i
s
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
m
a
t
t
e
r
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t

u
p
o
n
 
t
h
e
 
g
o
l
f
e
r
'
s
 
s
t
r
e
n
g
t
h
,
 
a
b
i
l
i
t
y
,
 
s
i
z
e

o
f
 
h
a
n
d
s
,
 
e
t
c
.

-
O
r
g
a
n
i
z
e
 
c
l
a
s
s
 
s
o
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
p
r
a
c
t
i
c
e
:

.
S
a
f
e
t
y
,
 
w
i
t
h
 
n
o
 
d
a
n
g
e
r
 
o
f
 
s
t
r
i
k
i
n
g

a
n
o
t
h
e
r
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
l
u
b
 
o
r
 
a
 
b
a
l
l
.

.
H
i
t
t
i
n
g
 
b
a
l
l
s
 
w
i
t
h
 
c
l
u
b
s
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

g
r
i
p
s
 
a
n
d
 
c
a
n
 
c
h
o
o
s
e
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
c
o
m
f
o
r
-

t
a
b
l
e
 
a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
o
n
e
.

.
O
r
g
a
n
i
z
e
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
s
o
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
p
r
a
c
t
i
c
e

t
h
e
 
s
t
r
o
k
i
n
g
 
m
i
m
e
t
i
c
a
l
l
y
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e

u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
U
s
e
 
c
l
u
b
s
 
w
i
t
h
 
a
 
m
o
l
d
e
d
 
g
r
i
p
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e

o
v
e
r
l
a
p
 
g
r
i
p
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
n
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
t
a
n
c
e
 
t
o
 
b
e

u
s
e
d
 
d
e
p
e
n
d
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
s
t
r
o
k
e
 
t
h
e
 
g
o
l
f
e
r

w
i
s
h
e
s
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
.

G
e
n
e
r
a
l
l
y
:
-

.
U
s
e
 
a
 
w
o
o
d
 
w
i
t
h
 
a
 
c
l
o
s
e
d
 
o
r
 
s
q
u
a
r
e

s
t
a
n
c
e
.

.
U
s
e
 
m
e
d
i
u
m
 
a
n
d
 
l
o
n
g
 
i
r
o
n
s
 
w
i
t
h
 
a
 
s
q
u
a
r
e

s
t
a
n
c
e
.

.
U
s
e
 
s
h
o
r
t
 
i
r
o
n
s
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
e
n
 
s
t
a
n
c
e
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

V
V
e
e
 
V
e
e
 
M
o
l
d
e
d

G
r
i
p
 
T
r
a
i
n
i
n
g
 
C
l
u
b
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
7
0
 
f
o
r
 
S
p
e
c
t
a
t
o
r
 
G
o
l
f
)
.

-
G
r
i
p
 
a
 
g
o
l
f
 
c
l
u
b
 
u
s
i
n
g
:

.
T
h
e
 
o
v
e
r
l
a
p
 
(
V
a
r
d
e
n
)
.

.
T
h
e
 
i
n
t
e
r
l
o
c
k
.

.
T
h
e
 
u
n
l
a
p
p
e
d
 
b
a
s
e
b
a
l
l
.

.
T
h
e
 
p
u
t
t
i
n
g
 
g
r
i
p
.

-
C
h
o
o
s
e
 
a
 
g
r
i
p
 
a
n
d
 
u
s
e
 
i
t
 
i
n

p
r
a
c
t
i
c
e
.

-
A
s
s
u
m
e
 
t
h
e
 
s
t
a
n
c
e
 
u
s
i
n
g
:

.
T
h
e
 
s
q
u
a
r
e
 
s
t
a
n
c
e
.

.
T
h
e
 
o
p
e
n
 
s
t
a
n
c
e
.

.
T
h
e
 
c
l
o
s
e
d
 
s
t
a
n
c
e
.

2
1
7
:

G
r
i
p
 
a
n
d

'
1

S
t
a
n
c
e
.

2
5
0
:

W
e
l
c
o
m
e
 
t
o

G
o
l
f
.

S
 
8
m
m
 
L
o
o
p
.
 
F
i
l
m
s
.

2
5
7
:

F
u
l
l
 
S
w
i
n
g
.

2
5
8
:

G
r
i
p
 
a
n
d

S
t
a
n
c
e
.

2
5
9
:

1
7
1
;
7
7
-
G
o
l
f
.

2
6
2
:

P
u
t
t
i
n
g
.

2
6
3
:

3
/
4
 
S
w
i
n
g
.

2
6
4
:

W
o
m
e
n
'
s

G
o
l
f
.

B
O
W
L
I
N
G

G
O
L
F



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O

G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
A
d
d
r
e
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

b
a
l
l
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
c
l
u
b

B
o
o
k
s
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:

V

g
r
e
a
t
l
y
 
c
o
n
t
r
o
l
s
 
b
a
l
l
 
s
p
i
n
.

p
p
.
 
1
4
0
-
1
7
9
.

G
e
n
e
r
a
l
l
y
 
b
a
l
l
 
i
s
 
p
l
a
c
e
d
:

.
F
o
r
w
a
r
d
 
o
f
 
c
e
n
t
e
r
 
f
o
r
 
w
o
o
d
s
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
C
e
n
t
e
r
 
f
o
r
 
m
e
d
i
u
m
 
a
n
d
 
l
o
n
g
 
i
r
o
n
s
.

B
a
l
l
s
.

.
R
i
g
h
t
 
o
f
 
c
e
n
t
e
r
 
a
n
d
 
c
l
o
s
e
r
 
t
o
 
t
h
e

g
o
l
f
e
r
 
f
o
r
 
s
h
o
r
t
 
i
r
o
n
s
.

G
o
l
f
 
C
l
u
b
s
.

P
l
a
s
t
i
c
 
B
a
l
l
s
.

-
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
c
l
u
b
 
u
s
i
n
g
 
a
:

.
Q
u
a
r
t
e
r
 
s
w
i
n
g
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
w
i
n
g
 
t
o
 
b
e

u
s
e
d
 
i
s
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
b
y
 
t
h
e
:

T
a
r
g
e
t
s
 
-
 
t
i
r
e
s
,

f
l
a
g
s
,
 
w
a
s
t
e

.
H
a
l
f
 
s
w
i
n
g
.

.
S
t
r
o
k
e
 
t
o
 
b
e
 
e
x
c
-
u
t
e
d
.

b
a
s
k
e
t
s
,
 
e
t
c
.

.
T
h
r
e
e
-
q
u
a
r
t
e
r
 
s
w
i
n
g
.

.
D
i
s
t
a
n
c
e
 
t
o
 
t
h
e
 
t
o
l
e
.

.
F
u
l
l
 
s
w
i
n
g
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
7
:

B
u
i
l
d
i
n
g
 
Y
o
u
r

-
U
s
e
 
a
n
 
i
r
o
n
 
c
l
u
b
 
t
o
:

-
P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
4
,
 
5
,
 
6
,
 
7
,
 
o
r
 
8
 
i
r
o
n
 
f
o
r

G
o
l
f
 
S
w
i
n
g
.

.
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
c
h
i
p
 
s
h
o
t
.

p
r
a
c
t
i
c
i
n
g
 
c
h
i
p
p
i
n
g
.

2
2
8
:

P
i
t
c
h
 
a
n
d

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
f
r
o
m

v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

R
u
n
.

2
2
9
:

P
i
t
c
h
i
n
g
 
a
n
d

P
r
o
v
i
d
e
 
t
a
r
g
e
t
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

a
c
c
u
r
a
c
y
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

w
a
s
t
e
b
a
s
k
e
t
s
,
 
f
l
a
g
s
,

t
i
r
e
s
;
 
p
a
i
n
t
 
o
r
 
m
a
r
k
 
t
a
r
g
e
t
s
 
a
t
 
t
h
e

b
a
s
e
 
o
f
 
a
 
w
a
l
l
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
a
i
m
 
f
o
r

a
c
c
u
r
a
c
y
.

S
a
n
d
 
S
h
o
t
.

2
3
1
:

P
u
t
t
i
n
g
.

2
3
4
:

S
h
o
r
t
 
G
a
m
e
 
i
n

G
o
l
f
.-

_
.

P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
i
t
c
h
 
s
h
o
t
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
7
,
 
8
,
 
o
r
 
9
 
i
r
o
n
 
f
o
r
 
p
r
a
c
t
i
c
i
n
g

p
i
t
c
h
i
n
g
.

.
U
s
e
 
p
l
a
s
t
i
c
 
b
a
l
l
s
.

-
U
s
e
 
a
 
s
a
n
d
w
e
d
g
e
 
o
r
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
9

i
r
o
n
 
a
n
d
 
e
x
e
c
u
t
e
 
a
 
c
h
i
p
 
s
h
o
t

o
r
 
b
l
a
s
t
 
f
r
o
m
 
a
 
s
a
n
d
 
t
r
a
p
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
e
 
c
l
u
b
 
h
e
 
s
e
l
e
c
t
s

d
e
p
e
n
d
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
h
e
 
w
i
s
h
e
s
 
t
o

c
o
v
e
r
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
e
r
r
a
i
n
 
h
e
 
i
s
 
o
n
.

-
U
s
e
 
a
 
p
u
t
t
e
r
 
a
n
d
 
c
a
n
 
p
u
t
t

i
n
t
o
 
t
h
e
 
h
o
l
e
.

-
U
s
e
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

o
f
 
r
u
l
e
s
,
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
 
a
n
d
 
t
e
r
m
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
n
g
 
w
e
i
g
h
t
 
o
f
 
c
l
u
b
s
,

l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
s
h
a
f
t
,
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
c
l
u
b
s
,
 
c
o
s
t
 
o
f

1
4
2



-
U
s
e
 
a
 
w
o
o
d
 
c
l
u
b
 
a
n
d
 
h
i
t
 
a

b
a
l
l
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f

g
o
l
f
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
 
a
n
d
 
r
u
l
e
s
.

c
l
u
b
s
,
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
t
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s

/
 
M
a
t
c
h
-
S
t
r
o
k
e
 
(
M
e
d
a
l
)
 
7
%

.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

.
P
a
r
 
i
s
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
b
y
 
y
a
r
d
a
g
e
:

M
e
n

P
a
r

W
o
m
e
n

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f

g
o
l
f
 
t
e
r
m
s
.

U
p
 
t
o
 
2
5
0

-
3

-
U
p
 
t
o
 
2
1
0

2
5
1
 
t
o
 
4
5
0

-
4

-
2
1
1
 
t
o
 
4
0
0

-
P
l
a
y
 
9
 
h
o
l
e
s
 
o
f
 
g
o
l
f
 
a
n
d
 
k
e
e
p

s
c
o
r
e
.

4
5
1
 
t
o
 
6
0
0

-
5

-
4
0
1
 
t
o
 
5
7
5

6
0
1
 
a
n
d
 
u
p

-
6

-
5
7
6
 
a
n
d
 
u
p

1
2

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
h
a
n
d
b
a
l
l

B
o
o
k
s
.

V
a
n
d
 
p
l
a
y
 
H
a
n
d
b
a
l
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

r
e
a
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
l
e
g
s
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
b
e
n
t
,
 
b
o
d
y

1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

c
a
n
:

i
n
 
a
 
c
r
o
u
c
h
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

S
t
a
n
d
 
s
i
d
e
w
a
y
s

t
o
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
w
a
l
l
 
w
h
e
n
 
s
e
r
v
i
n
g
 
a
n
d
 
f
a
c
e

p
.
 
2
2
4
.

1
1
8
:

S
e
a
t
o
n
:

-
A
s
s
u
m
e
 
a
 
c
u
r
r
e
n
t
 
s
t
a
n
c
e
 
f
o
r

s
e
r
v
i
n
g
 
o
r
 
r
e
c
e
i
v
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
.

t
h
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
a
l
l
 
r
e
a
d
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
e
i
t
h
e
r
 
w
a
y

w
h
e
n
 
r
e
c
e
i
v
i
n
g
.

p
.
 
1
8
0
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
o
u
n
c
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

-
S
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
f
l
a
t

h
a
n
d
 
s
o
 
t
h
a
t
 
i
t
 
c
a
r
r
i
e
s
 
i
n

f
l
o
o
r
 
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
 
i
t
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
a
s
 
i
n

s
e
r
v
i
n
g
.

H
a
n
d
b
a
l
l
.

_

t
h
e
 
a
i
r
 
t
o
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
w
a
l
l
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
t
r
i
k
i
n
g
 
b
a
l
l
s

t
h
r
o
w
n
 
o
r
 
h
i
t
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
b
y
 
a

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
1
8
:

H
a
n
d
b
a
l
l

-
S
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
c
u
p
p
e
d

p
a
r
t
n
e
r
.

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
.

h
a
n
d
 
o
r
 
c
l
o
s
e
d
 
f
i
s
t
 
s
o
 
t
h
a
t

i
t
 
c
a
r
r
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
a
i
r
 
t
o
 
t
h
e

f
r
o
n
t
 
w
a
l
l
.

-
S
e
r
v
e
 
a
 
l
o
w
 
d
r
i
v
e
 
b
a
l
l
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
r
i
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
s
o

t
h
a
t
 
i
t
 
s
t
a
y
s
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
a
n
d

c
a
r
r
i
e
s
 
b
a
c
k
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
w
a
l
l
 
j
u
s
t

p
a
s
t
 
t
h
e
 
s
h
o
r
t
 
s
e
r
v
i
c
e
 
l
i
n
e
.

2
3
0
:

P
l
a
y
 
H
a
n
d
b
a
l
l
.

-
S
e
r
v
e
 
a
 
h
i
g
h
 
l
o
b
 
b
a
l
l
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
i
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
h
i
g
h
 
a
g
a
i
n
s
t

t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
w
a
l
l
 
s
o
 
t
h
a
t
 
o
n
 
r
e
b
o
u
n
d
 
i
t

f
o
l
l
o
w
s
 
a
 
h
i
g
h
 
a
r
c
.

-
S
e
r
v
e
 
a
 
s
h
a
r
p
 
a
n
g
l
e
 
b
a
l
l
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
n
 
a
n

,
a
n
g
l
e
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
w
a
l
l
 
s
o
 
t
h
a
t
 
i
t

r
e
b
o
u
n
d
s
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
w
a
l
l
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
a
t
 
a

s
h
a
r
p
 
a
n
g
l
e
 
b
a
c
k
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
c
o
u
r
t
.

G
O
L
F

H
A
N
D
B
A
L
L

1
4
3



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
S
t
r
o
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
a
r
m

s
t
r
o
k
e
.

-
A
s
k
 
h
i
m
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
b
e
n
t
 
e
l
b
o
w
 
a
n
d

t
o
 
e
m
p
l
o
y
 
a
n
 
u
n
d
e
r
h
a
n
C
 
t
h
r
o
w
i
n
g
 
m
o
t
i
o
n
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
h
i
t
t
i
n
g

t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
u
n
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
a
s
 
i
t

c
o
m
e
s
 
o
f
f
 
o
f
 
w
a
l
l
 
a
f
t
e
r
 
b
e
i
n
g
 
t
h
r
o
w
n
 
o
r

h
i
t
 
b
y
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
l
a
y
e
r
.

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
l
o
w
 
a
n
d
 
h
i
t
t
i
n
g

i
t
 
h
a
r
d
.

-
S
t
r
o
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
v
e
r
a
r
m
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
l
t
 
a
 
h
i
g
h
 
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g

t
h
e
 
o
v
e
r
a
r
m
 
s
t
y
l
e
 
w
i
t
h
 
b
e
n
t
 
a
n
d
 
s
t
r
a
i
g
h
t

a
r
m
s
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
c
u
p
p
e
d
 
h
a
n
d
.

B
e
g
i
n

t
h
e
 
b
e
n
t
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
 
p
l
a
c
e
d

n
e
a
r
 
t
h
e
 
e
a
'
;
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
,

t
h
e
 
s
w
i
n
g
 
s
t
a
r
t
s
 
f
u
r
t
h
e
r
 
b
a
c
k
.

-
S
t
r
o
k
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
s
i
d
e
a
r
m
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
e
x
e
c
u
t
e
 
t
h
i
s
 
s
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h

t
h
e
 
f
e
e
t
 
f
a
c
i
n
g
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
w
a
l
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y

i
n
 
a
n
 
e
r
e
c
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
w
r
i
s
t

f
l
e
x
i
b
l
e
.

-
M
o
v
e
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
c
o
u
r
t
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
g
o
o
d
 
f
o
o
t
w
o
r
k
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
o
f
 
h
a
n
d
b
a
l
l
.

-
A
s
k
 
h
i
m
 
t
o
 
m
o
v
e
 
r
a
p
i
d
l
y
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,

o
r
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
r
i
g
h
t
 
o
n
 
y
o
u
r
 
s
i
g
n
a
l
.

-
K
e
e
p
 
s
c
o
r
e
 
a
n
d
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
r
e
m
a
i
n
i
n
g
 
i
n
 
a
 
s
e
m
i
-
c
r
o
u
c
h
 
a
n
d

r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
 
g
a
m
e
 
o
f
 
s
i
n
g
l
e
s

k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
i
n
 
g
o
o
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
o
 
s
t
r
i
k
e

o
r
 
d
o
u
b
l
e
s
 
h
a
n
d
b
a
l
l
.

a
 
b
a
l
l
 
a
t
 
a
l
l
 
t
i
m
e
s
.

1
4
4



-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
a
n
d
 
s
t
r
a
t
e
g
y
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e

s
o
 
t
h
a
t
 
m
a
t
c
h
e
s
 
m
a
y
 
b
e
 
p
l
a
y
e
d
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
l
a
y
:

.
S
i
m
p
l
e
 
l
e
a
d
u
p
 
g
a
m
e
s
 
o
f
 
e
l
i
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f

t
h
e
 
p
l
a
y
e
r
 
w
h
o
 
m
a
k
e
s
 
a
 
m
i
s
t
a
k
e
.

.
R
o
t
a
t
i
o
n
 
g
a
m
e
s
 
w
h
e
r
e
 
a
 
g
r
o
u
p
 
p
l
a
y
s
 
t
h
e

b
a
l
l
 
i
n
 
s
e
q
u
e
n
c
e
.

1
2

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
T
e
n
n
i
s
,

B
o
o
k
s
.

V
9
1
:

L
e
i
g
h
t
o
n
:

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

p
.
 
3
9
.

1
2
8
:

X
a
n
t
h
o
s
:

-
A
s
s
u
m
e
 
a
 
c
o
r
r
e
c
t
 
s
t
a
n
c
e
 
o
r

r
e
a
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
t
a
n
d
 
i
n
 
o
p
e
n
 
o
r
d
e
r

o
n
 
a
 
t
e
n
n
i
s
 
c
o
u
r
t
 
o
r
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
a
r
e
a
.

p
p
.
 
1
5
,
 
1
7
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
f
a
c
e
 
n
e
t
 
o
r
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
w
a
l
l
,

b
e
n
d
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
i
n
 
a
 
s
e
m
i
-
c
r
o
u
c
h
 
w
i
t
h

k
n
e
e
s
 
b
e
n
t
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
o

a
n
 
e
l
a
s
t
i
c
 
c
o
r
d
.

'
'

H
o
l
d
 
a
 
r
a
c
k
e
t
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e

-
A
r
r
a
n
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
p
a
i
r
s
.

A
s
k
 
o
n
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

F
o
o
t
 
p
a
t
t
e
r
n

1

E
a
s
t
e
r
n
 
g
r
i
p
.

e
x
t
e
n
d
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
 
t
o
w
a
r
d
 
a
n
o
t
h
e
r
,
 
h
a
n
d
l
e

f
i
r
s
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
a
c
e
 
p
e
r
p
e
n
d
i
c
u
l
a
r
 
t
o
 
g
r
c
u
n
d
.

t
e
m
p
l
a
t
e
s
.

S
t
r
o
k
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
r
.

.
-

A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
h
o
l
d
 
o
f
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t

n
a
t
u
r
a
l
l
y
 
a
s
 
t
h
o
u
g
h
 
s
h
a
k
i
n
g
 
h
a
n
d
s
.

T
e
n
n
i
s
 
b
a
l
l
s
.

T
e
n
n
i
s
 
r
a
c
k
e
t
s
.

-
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
 
i
n
 
a
 
l
e
v
e
l

f
o
r
e
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
o
p
e
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
m
o
v
e

r
a
c
k
e
t
 
o
n
 
c
o
m
m
a
n
d
 
(
1
)
 
b
a
c
k
s
w
i
n
g
 
(
2
)
 
f
o
r
w
a
r
d

s
w
i
n
g
 
(
3
)
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
r
o
u
g
h
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
i
m
i
t
a
t
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
o
r
s
 
e
x
a
m
p
l
e
 
-
-

u
s
i
n
g
 
a
 
l
e
v
e
l
 
s
w
i
n
g
 
w
i
t
h
 
l
i
m
i
t
e
d
 
b
a
c
k
 
s
w
i
n
g

k
e
e
p
i
n
g
 
e
l
b
o
w
 
e
x
t
e
n
d
e
d
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
a
 
s
t
r
o
k
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
r
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o

p
r
a
c
t
i
c
e
 
l
e
v
e
l
 
s
w
i
n
g
.

-
P
i
v
o
t
 
f
r
o
m
 
a
 
r
e
a
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n

a
n
d
 
e
x
e
c
u
t
e
 
a
 
f
o
r
e
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
.

-
R
e
q
u
i
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
t
e
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
w
h
i
l
e
 
p
i
v
o
t
i
n
g
 
o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

(
o
r
 
l
e
f
t
)
 
a
n
d
 
m
a
k
i
n
g
 
a
 
b
a
c
k
 
s
w
i
n
g
.

-
D
i
r
e
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
o
p
e
n
 
o
r
d
e
r
 
d
r
i
l
l
 
t
o

(
1
)
 
P
i
v
o
t
 
a
n
d
 
b
a
c
k
-
s
w
i
n
g
 
(
2
)
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
w
i
n
g

P
A
N
D
B
A
L
L

(
3
)
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
r
o
u
g
h
.

T
E
N
N
I
S

1
4
5



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

-
S
t
r
o
k
e
 
a
 
d
r
o
p
p
e
d
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h

t
h
e
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
w
i
t
h
 
a
 
r
a
c
k
e
t
.

S
t
r
r
n
k
e
 
a
 
t
o
s
s
e
d
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e

h
a
n
d
 
a
n
d
 
w
i
t
h
 
a
 
r
a
c
k
e
t
.

-
S
t
r
o
k
e
 
a
 
t
o
s
s
e
d
 
1
5
1
1
1
 
u
s
i
n
g
 
a

f
u
l
l
 
s
w
i
n
g
.

-
C
h
a
n
g
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
c
o
u
r
t

u
s
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r
 
f
o
o
t
w
o
r
k
.

-
A
s
s
u
m
e
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
s
t
a
n
c
e
 
f
o
r

t
h
e
 
s
e
r
v
e
,
 
t
o
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n

t
h
e
 
a
i
r
 
a
n
d
 
h
i
t
 
i
t
 
w
i
t
h
 
a
n

o
v
e
r
h
a
n
d
 
r
a
c
k
e
t
 
s
w
i
n
g
 
(
b
e
g
i
n
-

n
e
r
s
 
f
l
a
t
 
s
e
r
v
o
)
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
 
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

-
R
e
q
u
i
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
e
c
u
t
e
 
b
a
s
i
c
 
p
i
v
o
t

s
w
i
n
g
 
p
a
t
t
e
r
n
 
m
a
n
y
 
t
i
m
e
s
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
f
o
o
t
p
r
i
n
t
 
p
a
t
t
e
r
n
s

p
a
i
n
t
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
p
a
i
r
s
.

O
n
e
 
d
r
o
p
s
 
a

b
a
l
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
e
x
e
c
u
t
e
s
 
a
 
f
o
r
e
h
a
n
d

s
w
i
n
g
 
s
t
r
i
k
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
h
i
s
 
p
a
l
m
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
r
o
k
e
 
a
 
d
r
o
p
p
e
d

b
a
l
l
 
w
h
i
l
e
 
u
s
i
n
g
 
a
 
c
h
o
k
e
 
g
r
i
p
 
(
h
a
n
d
 
n
e
a
r

t
h
e
 
t
h
r
o
a
t
 
o
f
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
)
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
p
a
i
r
s
.

O
n
e
 
t
o
s
s
e
s

t
h
e
 
b
a
l
l
 
t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
f
r
o
m
 
a
 
s
h
o
r
t
 
d
i
s
t
a
n
c
e

s
o
 
t
h
a
t
 
i
t
 
b
o
u
n
c
e
s
 
u
p
 
t
o
 
w
a
i
s
t
 
h
e
i
g
h
t
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
o
t
a
t
e
 
d
r
i
l
l
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
w
i
t
h

h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
u
s
i
n
g
 
a
 
r
a
c
k
e
t
 
g
r
i
p

-
-
c
h
o
k
e
d
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
f
u
l
l
 
s
i
z
e

r
a
c
k
e
t
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l
 
i
t

a
n
d
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
s
q
u
a
r
e
l
y
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
p
a
i
r
s
 
a
n
d
 
c
o
r
r
e
c
t

e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
'
s
 
f
o
r
m
.

-
A
r
r
a
n
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
o
p
e
n
 
o
r
d
e
r
 
i
n
 
r
e
a
d
y

p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
m
 
i
n
 
p
r
o
p
e
r

m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
l
e
f
t

a
n
d
 
r
i
g
h
t
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
a
 
m
a
s
s
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
o

e
x
e
c
u
t
e
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
 
s
e
r
v
i
c
e
 
s
t
a
n
c
e
,
 
b
a
l
l

t
o
s
s
,
 
a
n
d
 
f
l
a
t
 
s
e
r
v
e
 
o
n
 
c
o
m
m
e
n
t
.

-
R
e
q
u
i
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n

t
h
e
 
a
i
r
 
w
i
t
h
 
a
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
t
o
s
s
-
r
e
p
e
a
t
 
t
h
e

t
o
s
s
 
m
a
n
y
 
t
i
m
e
s
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
4
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I

-
R
e
q
u
i
r
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
o
v
e
r
h
a
n
d

f
l
a
t
 
s
w
i
n
g
 
u
s
i
n
g
 
*
 
b
a
l
l
 
s
u
s
p
e
n
d
e
d
 
a
t

s
e
r
v
i
n
g
 
h
e
i
g
h
t
.

-
S
e
r
v
e
 
a
 
b
a
l
l
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
n
e
t

i
n
t
o
 
t
h
e
 
p
l
a
y
i
n
g
 
c
o
u
r
t
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
e
r
v
e
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
n
e
t

f
r
o
m
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
s
e
r
v
e
 
l
i
n
e
.

U
s
e
 
m
a
n
y

b
a
l
l
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
a
l
l
y
 
t
h
e
 
b
a
l
l

t
h
e
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
"
 
t
o
 
s
e
r
v
i
n
g
 
a
n
d
 
r
a
l
l
y
i
n
g
.

-
P
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
o
f
 
t
e
n
n
i
s
 
u
s
i
n
g

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
t
r
o
k
e
s
,
 
k
e
e
p
i
n
g

s
c
o
r
e
,
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

r
u
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
.

-
T
e
a
c
h
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
s
c
o
r
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
a
n
d
 
b
a
s
i
c

r
u
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
.

1
2

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

B
o
o
k
s
.

V
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
T
r
a
c
k
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,

.
I
n
 
a
 
s
p
r
i
n
t
 
t
h
e
 
r
u
n
n
e
r
 
a
t
t
e
m
p
t
s
 
t
o

1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

r
u
n
 
a
 
m
a
x
i
m
u
m
 
s
p
e
e
d
 
o
v
e
r
 
a
 
s
h
o
r
t

d
i
s
t
a
n
c
e
 
(
u
p
 
t
o
 
2
2
0
 
y
a
r
d
s
)
.

p
p
.
 
2
6
3
-
2
7
2
.

1
6
:

B
u
c
h
e
r
:

-
R
u
n
.

.
I
n
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
r
u
n
n
i
n
g
 
i
t
 
i
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

p
p
.
 
2
6
9
-
2
7
9
.

.
S
h
o
r
t
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

t
h
a
t
 
t
h
e
 
r
u
n
n
e
r
s
 
c
o
n
s
e
r
v
e
 
e
n
e
r
g
y
.

4
3
:

D
o
u
g
h
e
r
t
y
:

.
M
i
d
d
l
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
p
a
s
s
i
n
g

p
p
.
 
1
-
5
4
1
.

.
L
o
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

t
o
e
 
b
a
t
o
n
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:

.
A
n
d
 
h
u
r
d
l
e
.

.
T
h
e
 
v
i
s
u
a
l
.

p
p
.
 
2
8
6
-
3
1
8
.

.
A
 
r
e
l
a
y
.

.
T
h
e
 
n
o
n
-
v
i
s
u
a
l
.

-
O
r
g
a
n
i
z
e
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
p
u
p
i
l
s
 
c
a
n

b
e
 
a
c
t
i
v
e
 
m
o
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
t
i
m
e
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
8
:

D
i
s
t
a
n
c
e
s
.

.
U
s
e
 
s
m
a
l
l
 
s
q
u
a
d
s
 
a
n
d
 
r
o
t
a
t
e
 
t
o

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
e
v
e
n
t
s
.

2
2
0
:

h
i
g
h
 
J
u
m
p
.

2
2
1
:

H
u
r
d
l
e
s
.

J
u
m
p
.

.
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
 
t
o
 
t
h
e
 
e
n
t
i
r
e
 
c
l
a
s
s

a
n
d
 
t
h
e
n
 
p
r
o
v
i
d
e
 
s
k
i
l
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
i
n

s
m
a
l
l
e
r
 
g
r
o
u
p
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
a
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
t
h
e

2
3
3
:

R
u
n
n
i
n
g

L

B
r
o
a
d
 
J
u
m
p
.

2
4
0
:

S
p
r
i
n
t
i
n
g
,

w
i
t
h
 
B
u
d

.
A
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
.

j
u
m
p
.

'
W
i
n
t
e
r
.

V
.

A
 
r
u
n
n
i
n
g
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
.

.
A
p
p
r
o
a
c
h
.

2
4
3
:

a
c
k
 
a
n
d

.
H
i
g
h
 
j
u
m
p
.

.
T
a
k
e
 
o
f
f
.

F
i
e
l
d
.

.
T
r
i
p
l
e
 
j
u
m
p
.

.
F
l
i
g
h
t
.

.
L
a
n
d
i
n
g
.

T
E
N
N
I
S

T
R
A
C
K
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

_
S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
U
s
e
 
r
e
c
o
r
d
 
k
e
e
p
i
n
g
 
a
s
 
a
 
m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
a
l

d
e
v
i
c
e
 
(
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
a
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
s
e
l
f
-

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
)
.

i

-
T
h
r
o
w

-
P
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r
 
s
a
f
e
 
e
x
e
c
u
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
h
r
o
w
s
.

V
.

A
 
b
a
s
e
b
a
l
l
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

.
A
 
d
i
s
c
u
s
.

-
P
l
a
n
 
c
o
m
p
e
t
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
w
h
e
e
l
 
c
h
a
i
r
 
p
u
p
i
l
s

i
n
 
t
h
e
 
t
h
r
o
w
s
.

A
 
j
a
v
e
l
i
n
.

.
A
 
s
h
o
t
 
p
u
t
.

l
2

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
s
k
i
l
l
s
,

B
o
o
k
s
.

1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

t
h
e
 
b
o
y
 
c
a
n
:

p
p
.
 
2
8
0
-
2
8
5
.

1
1
9
:

S
t
a
n
l
e
y
:

-
A
s
s
u
m
e
 
a
 
c
o
r
r
e
c
t
 
s
t
a
n
c
e
 
f
o
r

o
f
f
e
n
s
i
v
e
 
o
r
 
d
e
f
e
n
s
i
v
e

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n

o
f
 
a
l
e
r
t
 
r
e
a
d
i
n
e
s
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
c
l
o
s
e
 
t
o

p
.
 
2
6
3
.

w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
s
t
a
n
d
i
n
g

t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
b
e
n
t
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
b
e
n
t

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

p
o
s
i
t
i
o
n
.

f
o
r
w
a
r
d
 
i
n
 
a
 
c
r
o
u
c
h
.

2
0
6
:

B
r
e
a
k
d
o
w
n
s

-
M
o
v
e
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
o
r

-
C
o
n
d
u
c
t
 
g
r
o
u
p
 
d
r
i
l
l
s
 
f
o
r
 
f
o
o
t
w
o
r
k
.

D
i
r
e
c
t

i
n
t
o
 
P
i
n
n
i
n
g

s
i
d
e
w
s
r
d
 
w
h
i
l
e
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g

t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
o
v
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
o
n

C
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s

g
o
o
d
 
b
a
l
a
n
c
e
.

c
o
m
m
m
u
l
w
h
i
l
e
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g
 
a
 
p
r
o
p
e
r
 
s
t
a
n
c
e
.

2
1
0
:

E
s
c
a
p
e
s
 
a
n
d

-
D
r
o
p
 
o
r
 
f
a
l
l
 
t
o
 
a
 
k
n
e
e
l
i
n
g

-
D
i
r
e
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
i
n
g
l
e
 
a
n
d

R
e
v
e
r
s
a
l
s
.

p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
.

d
o
u
b
l
e
 
k
n
e
e
 
d
r
o
p
s
 
t
o
 
t
h
e
 
m
a
t
s
 
i
n
 
a
 
m
a
s
s

g
r
o
u
p
.

2
4
1
:

S
t
a
r
t
i
n
g

P
o
s
i
t
i
o
n

-
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
a
t
c
h
 
t
h
e
i
r
 
w
e
i
g
h
t
 
e
q
u
a
l
l
y

o
n
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
,
 
k
n
e
e
s
,
 
a
n
d
 
f
e
e
t
 
w
h
e
n
 
d
r
o
p
p
i
n
g

t
o
 
t
h
e
 
m
a
t
s
.

a
n
d
 
T
a
k
e
-

d
o
w
n
s
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
o
n
e
 
n
r
 
m
o
r
e
 
t
a
k
e
d
o
w
n
s

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
a
l
k
 
t
h
r
o
u
g
h
 
b
a
s
i
c
 
t
a
k
e
d
o
w
n

S
 
8
m
m
 
L
o
o
p
 
F
i
l
m
s
.

f
r
o
m
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

c
o
n
v
e
y
e
r
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

2
6
5
:

W
r
e
s
t
l
i
n
g
-

.
D
o
u
b
l
e
 
l
e
g
 
d
i
v
e
,
 
s
i
n
g
l
e
 
l
e
g
 
p
i
c
k
u
p
,
 
o
r

u
n
d
e
r
-
 
a
r
m
 
-
g
o
 
b
e
h
i
n
d
.

B
a
s
i
c

S
k
i
l
l
s
.

.
D
r
i
l
l
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
p
a
i
r
s
 
o
n
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f

t
a
k
e
d
o
w
n
s
 
b
y
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
s
.

1
4
8



-
A
s
s
u
m
e
 
a
 
r
e
f
e
r
e
e
'
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n

o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
 
a
s
 
o
f
f
e
n
s
i
v
e
 
o
r

d
e
f
e
n
s
i
v
e
 
m
a
n
 
(
t
o
p
 
o
r
 
b
o
t
t
o
m
)
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
b
r
e
a
k
d
o
w
n

m
a
n
u
e
v
e
r
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
o
f
f
e
n
s
i
v
e

p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
e
s
c
a
p
e
s

o
r
 
c
o
u
n
t
e
r
 
m
a
n
u
e
v
e
r
 
f
r
o
m
 
t
h
e

d
e
f
e
n
s
i
v
e
 
m
a
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
r
e
f
e
r
e
e
'
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s

i
n
 
p
a
i
r
s
 
o
n
 
m
a
t
s
.

.
R
e
q
u
i
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
k
e
e
p
 
a
 
w
i
d
e
 
b
a
s
e
.

w
i
t
h
 
a
 
l
o
w
 
c
e
n
t
e
r
 
o
f
 
g
r
a
v
i
t
y
.

-
T
e
a
c
h
 
b
a
s
i
c
 
b
r
e
a
k
d
o
w
n
 
m
a
n
u
e
v
e
r
s
 
t
o
 
p
u
p
i
l
s

a
r
r
a
n
g
e
d
 
i
n
 
p
a
r
t
n
c
:
4
.

.
W
a
l
k
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

f
a
r
 
a
n
k
l
e
,

a
n
d
 
f
a
r
 
k
n
e
e
.

F
a
r
 
a
r
m
 
a
n
d
 
f
a
r
 
a
n
k
l
e
,

h
e
a
d
 
l
e
v
e
r
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
h
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
a
l
k

t
h
r
o
u
g
h
 
b
a
s
i
c
 
e
s
c
a
p
e
s
 
a
n
d
 
c
o
u
n
t
e
r
s
 
s
u
c
h

a
s
:

.
S
t
a
n
d
 
u
p
 
a
n
d
 
b
r
e
a
k
 
a
w
a
y
,
 
s
i
t
 
o
u
t
 
a
n
d

t
u
r
n
 
i
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
w
i
t
c
h
 
a
n
d
 
r
e
s
w
i
t
c
h
.

.
R
e
q
u
i
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
r
e
p
e
a
t
 
e
a
c
h
 
m
o
v
e

s
l
o
w
l
y
 
a
n
d
 
c
a
r
e
f
u
l
l
y
 
u
n
t
i
l
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e

h
a
s
 
b
e
e
n
 
l
e
a
r
n
e
d
.

P
e
r
f
o
r
m
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
p
i
n
n
i
n
g

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
d
r
i
l
l
 
p
u
p
i
l
s
 
o
n
 
t
h
e
 
s
t
e
p

h
o
l
d
s
 
f
r
o
m
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
 
b
r
e
a
k
-

b
y
 
s
t
e
p
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

d
o
w
n
.

p
i
n
n
i
n
g
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s
:

.
T
h
e
 
h
a
l
f
 
N
e
l
s
o
n
,
 
c
r
o
t
c
h
,
 
a
n
d
 
t
h
e

d
o
u
b
l
e
 
a
r
m
 
l
o
c
k
.

-
P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
s
h
o
r
t

-
C
o
n
d
u
c
t
 
b
r
i
e
f
 
m
a
t
c
h
e
s
 
o
f
 
p
a
r
t
n
e
r
s
 
p
a
i
r
e
d

w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
b
o
u
t
 
w
i
t
h
 
a
 
p
u
p
i
l

a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
s
i
z
e
 
a
n
d
 
s
t
r
e
n
g
t
h
.

o
f
 
s
i
m
i
l
a
r
 
s
i
z
e
 
a
n
d
 
a
b
i
l
i
t
y
.

-
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
r
e
s
t
l
e
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o

-
W
r
e
s
t
l
e
 
i
n
 
s
e
r
i
e
s
 
u
s
i
n
g

a
 
p
l
a
n
 
u
s
i
n
g
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
m
a
n
u
e
v
e
r
s
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
t
a
k
e
d
o
w
n
s
,
 
b
r
e
a
k
-

t
o
 
t
h
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
.

d
o
w
n
s
,
 
e
s
c
a
p
e
s
 
a
n
d
 
p
i
n
n
i
n
g

.
H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
a
 
t
a
k
e
d
o
w
n
,
 
a
n

h
o
l
d
s
.
.

e
s
c
a
p
e
 
i
n
 
a
 
p
l
a
n
n
e
d
 
s
e
q
u
e
n
c
e
.

T
R
A
C

.

W
R
E
S
T
L
I
N
G

1
4
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
C
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

e
v
e
l
s

1
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

E
r
-

1
3

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
k
i
l
l
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
F
l
o
o
r

E
x
e
r
c
i
s
e
,
 
t
h
e
 
g
i
r
l
 
c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
b
a
l
l
e
t

p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
b
a
s
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

C
h
a
s
s
e
.

.
G
a
l
l
o
p
.

.
H
o
p
.

.
S
k
i
p
.

.
S
l
i
d
e
.

.
P
a
s
 
d
e
 
B
a
s
q
u
e
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

.
B
a
l
l
e
t
 
t
o
u
c
h
.

.
B
e
n
d
s
.

.
B
o
d
y
 
w
a
v
e
.

.
L
u
n
g
e
.

.
P
l
i
e
.

.
R
e
l
e
v
e
.

.
S
w
e
d
i
s
h
 
f
a
l
l
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
f
l
o
o
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

,
.

B
o
d
y
 
s
w
e
e
p
.

.
F
l
a
n
k
 
t
u
r
n
.

.
H
o
o
k
 
s
i
t
.

.
H
u
r
d
l
e
 
w
a
l
k
.

.
K
n
e
e
 
l
u
n
g
e
.

.
K
n
e
e
l
i
n
g
 
b
o
d
y
 
w
a
v
e
.

.
L
e
g
 
c
i
r
c
l
e
s
-

.
S
h
o
o
t
 
t
h
r
o
u
g
h
.

.
S
p
l
i
t
.

.
S
p
l
i
t
 
t
u
r
n
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
F
r
e
e
 
E
x
e
r
c
i
s
e
 
i
s

a
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
u
m
b
l
i
n
g
,
 
b
a
l
l
e
t
,
 
m
o
d
e
r
n

d
a
n
c
e
,
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
s
 
p
e
r
f
o
r
m
a
d
 
i
n
 
a
 
r
o
u
t
i
n
e
.

O
r
g
a
n
i
z
e
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
a
n
d
 
t
e
a
c
h
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o

t
h
e
 
e
n
t
i
r
e
 
g
r
o
u
p
 
e
v
e
n
 
t
h
o
u
g
h
 
t
h
e
 
r
o
u
t
i
n
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
r
e
a
t
i
v
e
 
a
n
d
 
w
o
r
k
e
d
 
o
n
 
i
n
d
i
v
i
-

d
u
a
l
l
y
 
a
t
 
a
 
l
a
t
e
r
 
s
t
a
g
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

b
a
l
l
e
t
 
t
e
r
m
s
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

.
C
h
a
s
s
e
 
-
 
F
a
c
e
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
t
a
k
e
 
a
 
s
l
i
d
i
n
g

s
t
e
p
,
 
a
n
d
 
l
e
t
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
o
o
t

d
i
s
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
l
e
a
d
 
f
o
o
t
,
 
a
s
 
i
f
 
c
h
a
s
i
n
g

i
t
.

.
P
a
s
 
d
e
 
B
a
s
q
u
e
 
-
 
S
t
a
n
d
,
 
s
t
e
p
 
t
o
 
t
h
e

l
e
f
t
 
w
i
t
h
 
a
 
s
p
r
i
n
g
,
 
a
r
m
s
 
h
e
l
d
 
t
o
 
s
i
d
e
.

D
r
a
w
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
f
o
r
w
a
r
d
 
m
o
m
e
n
t
a
r
i
l
y
,

t
r
a
n
s
f
e
r
r
i
n
g
 
t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

f
o
o
t
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
q
u
i
c
k
l
y
 
b
a
c
k
 
t
o
 
t
h
e

l
e
f
t
.

R
e
p
e
a
t
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

.
P
l
i
e
 
-
 
B
e
n
d
 
k
n
e
e
s
 
a
s
 
d
e
e
p
l
y
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e

w
i
t
h
o
u
t
 
b
e
n
d
i
n
g
 
a
t
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t
-
u
s
u
a
l
l
y

d
o
m
e
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
v
e
 
b
a
l
l
e
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

.
R
e
l
e
v
e
 
-
 
R
i
s
e
 
o
n
 
t
h
e
 
t
o
e
s
.

B
o
o
k
s
.

4
4
:

D
r
u
r
y
:

p
p
.
 
1
0
7
-
1
1
7
.

L
5
9
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
5
5
.

1
5
0



-
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
a
t
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

.
A
r
a
b
e
s
q
u
e
.

.
F
r
o
n
t
 
s
c
a
l
e
.

.
K
n
e
e
 
s
c
a
l
e
.

.
N
e
e
d
l
e
 
s
c
a
l
e
.

.
O
n
e
 
l
e
g
 
b
a
l
a
n
c
e
.

.
O
n
e
 
l
e
g
 
s
q
u
a
t
-

.
S
i
d
e
 
s
u
p
p
o
r
t
.

.
S
t
r
a
d
d
l
e
 
l
e
a
n
.

.
S
t
r
a
d
d
l
e
 
s
t
a
n
d
.

.
"
V
"
 
s
i
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
l
e
a
p
s
 
a
n
d
 
j
u
m
p
s
.

.
A
e
r
i
a
l
 
s
p
l
i
t
.

.
C
a
t
 
l
e
a
p
.

.
H
i
t
c
h
 
k
i
c
k
.

.
S
t
a
g
 
l
e
a
p
.

.
S
t
r
a
d
d
l
e
 
l
e
a
p
.

.
T
u
c
k
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
u
r
n
s
.

.
P
i
r
o
u
t
t
e
.

.
S
p
i
r
a
l
 
t
u
r
n
.

.
T
o
u
r
s
 
j
e
t
e
.

.
W
h
i
p
 
t
u
r
n
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
m
o
v
e
s
.

.
F
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
r
o
l
l
s
.

-
.

D
i
v
e
 
r
o
l
l
s
.

.
H
e
a
d
s
t
a
n
d
s
.

.
C
a
r
t
w
h
e
e
l
s
.

.
R
o
u
n
d
-
o
f
f
.

.
W
a
l
k
o
v
e
r
s
.

.
T
i
n
s
i
c
a
.

.
V
a
l
d
e
z
.

.
S
p
r
i
n
g
s
-

.
K
i
p
s
.

.
A
r
a
b
e
s
q
u
e
 
-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
l
e
g
.

L
i
f
t
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
l
i
g
h
t
l
y
,
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e

t
o
e
 
p
o
i
n
t
e
d
.

M
a
i
n
t
a
i
n
 
a
n
 
e
r
e
c
t
 
b
o
d
y

p
o
s
i
t
i
o
n
.

H
o
l
d
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
i
n
 
a
n
y

d
e
s
i
r
e
d
 
b
a
l
l
e
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

.
P
i
r
o
u
e
t
t
e
 
-
 
A
 
f
u
l
l
 
t
u
r
n
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
.

S
t
e
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
,
 
t
u
r
n
 
r
i
g
h
t
 
o
n
 
t
h
e

b
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
.

P
l
a
c
e
 
t
h
e
 
s
o
l
e

o
f
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
k
n
e
e
.

T
o
u
r
s
 
j
e
t
e
 
-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
a
n
d

k
i
c
k
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
f
o
r
w
a
r
d
.

Q
u
i
c
k
l
y

t
u
r
n
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
s
 
t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
i
s
 
t
a
k
e
n

o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
s
w
i
n
g
s

b
a
c
k
 
i
n
 
a
 
s
c
i
s
s
o
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

F
i
n
i
s
h
 
w
i
t
h

t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
t
h
e

l
e
f
t
 
l
e
g
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
t
o
 
a
 
s
c
a
l
e
.

.
T
i
n
s
i
c
a
 
-
 
A
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
c
a
r
t
w
h
e
e
l

a
n
d
 
a
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
a
l
k
-
o
v
e
r
.

.
V
a
l
d
e
z
 
-
 
T
a
k
e
 
a
 
l
o
n
g
 
s
i
t
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e

r
i
g
h
t
 
l
e
g
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
k
n
e
e

b
e
n
t
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
o
o
t
 
c
l
o
s
e
 
t
o
 
t
h
e

b
u
t
t
o
c
k
s
.

P
l
a
c
e
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
 
o
n

t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
n
e
a
r
 
t
h
e
 
b
u
t
t
o
c
k
s
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e

l
e
f
t
 
a
r
m
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
 
f
o
r
w
a
r
d
.

P
u
s
h

v
i
g
o
r
o
u
s
l
y
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
l
e
f
t

h
a
n
d
;
 
a
n
d
 
s
i
m
u
l
t
a
n
e
o
u
s
l
y
 
s
w
i
n
g
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

a
r
m
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
i
n
 
a
n
 
u
p
w
a
r
d
 
a
n
d

b
a
c
k
w
a
r
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

G
Y
M
N
A
S
T
I
C
S

(
F
L
O
O
R
 
E
X
E
R
C
I
S
E
)

1
5
1



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

'
L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
3

C
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

-
P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

B
o
o
k
s
.

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
k
i
l
l
s
 
o
n
 
a
 
h
i
g
h

a
l
l
 
s
t
u
n
t
s
 
o
n
 
a
 
l
i
n
e
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
b
e
f
o
r
e

4
4
:

D
r
u
r
y
:

B
a
l
a
n
c
e
 
B
e
a
m
,
 
t
h
e
 
g
i
r
l
 
c
a
n
:

-
-
T
i
n
g
 
t
h
e
 
s
t
u
n
t
 
o
n
 
t
h
e
 
b
e
a
m
,
 
t
h
e
n
 
t
r
a
n
s
f
e
r

p
p
.
 
8
4
-
1
0
6
.

.
.
-
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
a
 
l
o
w
 
b
e
a
m
.

5
9
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

-
M
o
u
n
t
 
t
h
e
 
b
e
a
m
 
w
i
t
h
 
a
:

p
p
.
 
8
6
-
9
8
.

.
C
r
o
s
s
 
s
e
a
t
 
m
o
u
n
t
.

.
B
a
c
k
 
p
u
l
l
o
v
e
r
 
m
o
u
n
t
-

.
C
r
o
t
c
h
 
s
e
a
t
 
m
o
u
n
t
.

.
S
q
u
a
t
 
m
o
u
n
t
.

-
A
l
l
o
w
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
c
l
i
m
b
 
o
n
 
t
h
e
 
h
i
g
h
 
b
e
a
m
 
a
n
d

w
a
l
k
 
t
o
 
e
n
d
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b
 
o
r
 
j
u
m
p
 
o
f
f
-

A
d
d

o
t
h
e
r
 
s
i
m
p
l
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
h
o
p
p
i
n
g
 
a
n
d

s
k
i
p
p
i
n
g
,
 
u
n
t
i
l
 
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
 
i
s
 
g
a
i
n
e
d
.

.
O
n
e
 
l
e
g
 
s
q
u
a
t
 
m
o
u
n
t
.

.
F
e
n
c
e
 
v
a
u
l
t
 
m
o
u
n
t
.

-
O
b
s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
s
a
f
e
t
y
 
r
u
l
e
s
:

-
O
n
e
 
-
k
n
e
e
 
m
o
u
n
t
.

.
W
o
l
f
 
m
o
u
n
t
.

.
P
l
a
c
e
 
m
a
t
s
 
o
n
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
e
a
m

w
i
t
h
 
d
o
u
b
l
e
 
t
h
i
c
k
n
e
s
s
 
a
t
 
t
h
e
 
e
n
d
s
.

.
S
t
r
a
d
d
l
e
 
m
o
u
n
t
.

-
M
o
v
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
e
a
m
 
a
n
d
:

.
W
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
 
p
o
i
n
t
i
n
g
 
t
h
e

t
o
e
s
.

.
W
a
l
k
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r
 
t
o
 
m
o
u
n
t
 
o
r

d
i
s
m
o
u
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
m
i
d
d
l
e
 
o
r
 
t
h
e
 
e
n
d
 
b
u
t

n
o
t
 
n
e
a
r
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
o
r
 
s
u
p
p
o
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e

b
e
a
m
.

.
R
e
m
o
v
e
 
t
h
e
 
b
e
a
t
 
b
o
a
r
d
 
a
s
 
s
o
o
n
 
a
s
 
t
h
e

m
o
u
n
t
 
i
s
 
m
o
d
e
.

.
W
a
l
k
 
o
n
 
t
i
p
t
o
e
s
.

.
S
t
e
p
-
h
o
p
.

-
C
h
a
s
s
e
 
o
r
 
G
l
i
s
s
a
d
e
.

-
U
s
e
 
s
p
o
t
t
e
r
s
 
o
n
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
e
a
m

f
o
r
 
b
e
g
i
n
n
e
r
s
.

T
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r
 
t
a
k
e
s

t
h
e
 
s
p
o
t
t
e
r
s
 
h
a
n
d
 
n
o
t
 
t
h
e
 
r
e
v
e
r
s
e
.

.
P
l
i
e
-
w
a
l
k
.

.
T
i
p
 
t
o
e
 
t
u
r
n
.

.
A
l
w
a
y
s
 
u
s
e
 
s
p
o
t
t
e
r
s
 
i
n
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
a
 
n
e
w

m
o
v
e
.

.
C
r
o
u
c
h
 
t
u
r
n
.

.
P
i
r
o
u
e
t
t
e
 
t
u
r
n
,

-
C
h
a
i
n
s
 
t
u
r
n
s
.

.
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
e
l
b
o
w
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t

a
n
d
 
i
n
 
l
i
n
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
o
n

m
o
u
n
t
s
 
u
s
i
n
g
 
a
r
m
 
s
u
p
p
o
r
t
.

.
B
a
c
k
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
r
o
l
l
-

.
F
o
r
w
a
r
d
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
r
o
l
l
.

.
F
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
.

.
B
a
c
k
w
a
r
d
 
r
o
l
l
.

1
5
2
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-
 
*
P
e
r
f
o
r
m
 
b
a
l
a
n
c
e
s
.

.
"
V
"
 
s
e
a
t
.

.
K
n
e
e
 
s
c
a
l
e
.

.
O
n
e
-
l
e
g
 
s
q
u
a
t
.

.
F
r
o
n
t
 
a
n
d
 
r
e
a
r
 
l
y
i
n
g
.

.
P
u
s
h
 
u
p
.

.
L
u
n
g
e
s
.

A
r
a
b
e
s
q
u
e
.

.
B
o
d
y
 
w
a
v
e
.

.
P
r
e
t
z
e
l
 
b
e
n
d
.

P
e
r
f
o
r
m
 
d
i
s
m
o
u
n
t
s
.

S
i
d
e
 
s
e
a
t
 
d
i
s
m
o
u
n
t
s
.

.
J
u
m
p
i
t
g
 
-
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

.
F
r
o
n
t
 
v
a
u
l
t
-

.
C
a
r
t
w
h
e
e
l
.

-
O
n
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
d
i
s
m
o
u
n
t
s
 
a
l
w
a
y
s
 
h
a
v
e
 
a

s
p
o
t
t
e
r
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
k
i
l
l
s
 
o
n
 
t
h
e
 
U
n
e
v
e
n

P
a
r
a
l
l
e
l
 
B
a
r
s
,
 
t
h
e
 
g
i
r
l
 
c
a
n
:

-
M
o
u
n
t
 
t
h
e
 
b
a
r
.

.
S
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
s
u
p
p
o
r
t
.

.
F
r
o
n
t
 
s
u
p
p
o
r
t
 
o
n
 
h
i
g
h
 
b
a
r
.

.
S
h
o
o
t
 
o
v
e
r
 
l
o
w
 
b
a
r
 
w
h
i
l
e

h
a
n
g
i
n
g
 
f
r
o
m
 
h
i
g
h
 
b
a
r
.

.
B
a
c
k
 
p
u
l
l
-
o
v
e
r
 
m
o
u
n
t
.

.
S
i
n
g
l
e
-
l
e
g
 
s
w
i
n
g
 
u
p
.

.
F
l
a
n
k
 
m
o
u
n
t
.

.
S
h
o
o
t
 
t
h
r
o
u
g
h
.

.
G
l
i
d
i
n
g
 
k
i
p
 
m
o
u
n
t
.

B
a
l
a
n
c
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
r
.

.
S
e
a
t
 
b
a
l
a
n
c
e
.

.
"
V
"
 
s
e
a
t
.

.
O
n
e
 
l
e
z
 
s
q
u
a
t
.

.
S
c
a
l
e
.

B
a
c
k
 
p
u
l
l
-
a
w
a
y
.

-
C
h
e
c
k
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
b
e
f
o
r
e
 
e
a
c
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
,

t
o
 
s
e
e
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
t
h
e
 
s
u
p
p
o
r
t
s
 
a
r
e
 
s
e
c
u
r
e
l
y

i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
F
o
l
l
o
w
 
s
a
f
e
t
y
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
:

.
P
l
a
c
e
 
m
a
t
s
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
b
a
r
s
-
-
d
o
u
b
l
e

t
h
i
c
k
n
e
s
s
 
f
o
r
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.

.
R
e
m
o
v
e
 
t
h
e
 
b
e
a
t
 
b
o
a
r
d
 
a
s
 
s
o
o
n
 
a
s

p
e
r
f
o
r
m
e
r
 
m
o
u
n
t
s
.

.
U
s
e
 
t
w
o
 
s
p
o
t
t
e
r
s
 
f
o
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
n
e
w

m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e
 
o
n
e
 
b
a
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
n
 
t
h
e

t
h
e
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
b
a
r
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o

t
h
e
 
r
e
g
u
l
a
r
.

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
b
r
e
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
t

f
i
r
s
t
.

E
a
c
h
 
s
t
u
d
e
n
t
 
s
h
o
u
l
d
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
 
m
o
u
n
t
,

a
 
m
o
v
e
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.

T
h
i
s
 
w
i
l
l
 
a
l
l
o
w

m
o
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e
 
b
a
r
 
d
u
r
i
n
g
 
c
l
a
s
s
 
t
i
m
e
.

B
o
o
k
s
.

4
4
:

D
r
u
r
y
:

p
p
.
 
1
1
8
-
1
4
3
.

5
9
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
7
0
-
7
9
.

G
Y
M
N
A
S
T
I
C
S

(
B
A
L
A
N
C
E
 
B
E
A
M
)

(
U
N
E
V
E
N
 
P
A
R
A
L
L
E
L
 
B
A
R
S
) 1
5
5
.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
s
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

.
T
h
i
g
h
 
r
e
s
t
.

.
A
r
c
h
 
b
a
c
k
.

.
S
w
a
n
.

-
D
i
s
m
o
u
n
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
a
r
.

.
C
a
s
t
 
o
f
f
 
l
o
w
 
b
a
r
 
t
o
 
t
h
e

r
e
a
r
.

.
C
a
s
t
 
o
f
f
 
l
o
w
 
b
a
r
 
w
i
t
h
 
a

q
u
a
r
t
e
r
 
t
w
i
s
t
.

.
S
i
n
g
l
e
-
l
e
g
 
f
l
a
t
k
 
v
a
u
l
t

d
i
s
m
o
u
n
t
.

.
P
i
k
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
s
h
o
o
t
 
o
f
f

d
i
s
m
o
u
n
t
.

.
U
n
d
a
t
s
w
i
n
g
 
d
i
s
m
o
u
n
t
 
f
r
o
m

h
i
g
h
 
b
a
r
.

.
C
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
"
S
k
i
n
 
t
h
e
 
C
a
t
"

f
r
o
m
 
t
h
e
 
h
i
g
h
 
b
a
r
.

F
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
 
o
f
f
 
h
i
g
h
 
b
a
r
.

1
3

G
i
v
e
r
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
v
a
u
l
t
i
n
g
 
s
k
i
l
l
s
 
o
n

a
 
S
i
d
e
 
H
o
r
s
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
s
a
f
e
t
y
:

.
S
e
t
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
h
o
r
s
e
 
a
s
 
l
o
w
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e

a
n
d
 
g
r
a
d
u
a
l
l
y
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
.

.
P
o
s
t
 
a
 
s
p
o
t
t
e
r
 
(
a
 
t
e
a
c
h
e
r
 
o
r
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o

a
s
s
i
s
t
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r
 
o
r
 
t
o
 
h
e
l
p
 
p
r
e
v
e
n
t

f
a
l
l
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
a
r
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
)
 
a
n
d

t
o
 
g
i
v
e
 
s
u
p
p
o
r
t
 
a
n
d
 
h
e
l
p
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r

e
x
e
c
u
t
e
 
t
h
e
 
s
t
u
n
t
 
o
n
 
t
h
e
 
n
e
a
r
 
s
i
d
e
 
o
f

t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

.
P
l
a
c
e
 
a
 
d
o
u
b
l
e
 
t
h
i
c
k
n
e
s
s
 
o
f
 
m
a
t
s
 
o
n
 
t
h
e

l
a
n
d
i
n
g
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
3
5
:

S
i
t
e
 
H
o
r
s
e
,

B
e
g
i
n
n
i
n
g

-
G
r
a
s
p
 
t
h
e
 
p
o
m
m
e
l
s
,
 
b
e
n
d

k
n
e
e
s
,
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
h
i
p
s
 
t
o
 
a

f
r
o
n
t
 
s
u
p
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
,

R
e
t
u
r
n
 
t
o
 
t
h
e
 
m
a
t
.

-
R
u
n
,
 
g
r
a
s
p
 
t
h
e
 
p
o
m
m
e
l
s
,
 
t
a
k
e

o
f
f
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
f
e
e
t
,
 
r
a
i
s
e
 
t
h
e

h
i
p
s
 
h
i
g
h
,
 
a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
 
t
o
 
t
h
e

s
a
m
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s
.

1
5
6



-
T
s
k
e
 
o
f
f
 
a
n
d
 
l
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s

o
n
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

W
h
i
l
e
 
h
o
l
d
i
n
g

t
h
e
 
p
o
m
m
e
l
s
,
 
s
t
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
e
e
t

a
n
d
 
t
h
e
n
 
j
u
m
p
 
o
f
f
.

-
L
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
 
i
n
 
a
 
s
q
u
a
t

p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
s
t
a
n
d
 
a
n
d

j
u
m
p
 
d
o
w
n
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
s
q
u
a
t
 
v
a
u
l
t
.

-
L
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
 
i
n
 
a

s
t
r
a
d
d
l
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
s
t
a
n
d
,

p
u
s
h
 
o
f
f
,
 
a
n
d
 
l
a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
t

o
n
 
b
o
t
h
 
f
e
e
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
v
a
u
l
t
.

-
R
u
n
,
 
p
l
a
c
e
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
o
p

o
f
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
,
 
s
w
i
n
g
 
l
e
g
s
 
u
p
,

a
n
d
 
v
a
u
l
t
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
 
w
i
t
h

h
i
p
s
 
b
e
n
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
l
a
n
k
 
v
a
u
l
t
 
(
l
e
f
t

a
n
d
 
r
i
g
h
t
)
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
r
o
n
t
 
v
a
u
l
t
 
(
l
e
f
t

a
n
d
 
r
i
g
h
t
)
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
a
n
d
 
w
i
t
h
 
h
i
s
 
k
n
e
e
s

b
e
n
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
e
d
 
e
v
e
n
l
y

o
n
 
b
o
t
h
 
f
e
e
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
u
s
h
 
d
o
w
n
w
a
r
d
 
o
n
 
t
h
e

h
o
r
s
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
u
s
h
 
o
f
f
 
s
t
r
o
n
g
l
y

w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
,
 
b
r
i
n
g
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
i
n
 
a
 
t
u
c
k
e
d

p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
t
o
e
s
 
p
o
i
n
t
e
d
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
K
e
e
p
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
c
h
e
s
t
 
u
p
.

.
L
i
f
t
 
t
h
e
 
h
i
p
s
 
h
i
g
h
 
a
n
d
 
s
p
r
e
a
d
 
t
h
e

l
e
g
s
 
w
i
d
e
l
y
 
t
o
 
c
l
e
a
r
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
n
a
m
e
 
o
f
 
a

v
a
u
l
t
 
i
s
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
 
c
l
o
s
e
s
t
 
t
o
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
u
n
 
a
n
d
 
u
s
e
 
a

t
w
o
 
f
o
o
t
 
t
a
k
e
o
f
f
,
 
p
l
a
c
e
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e

p
o
m
m
e
l
s
,
 
l
i
f
t
 
t
h
e
 
h
i
p
s
 
u
p
w
a
r
d
 
a
n
d
 
s
i
d
e
w
a
y
s
.

A
s
 
t
h
e
 
w
h
o
l
e
 
b
o
d
y
 
b
e
c
o
m
e
s
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e

h
o
r
s
e
,
 
l
i
f
t
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
.

E
n
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

b
a
c
k
 
t
o
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
,
 
a
r
m
s
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
t
o
 
t
h
e

a
i
d
e
.

T
h
e
 
s
p
o
t
t
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
s
t
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e

a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
a
r
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m

t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r
'
s
 
f
e
e
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
o
f
f
 
w
i
t
h
 
t
w
o

f
e
e
t
,
 
p
l
a
c
e
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
p
o
m
m
e
l
s
.

L
i
f
t
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
 
a
s
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r

f
a
c
e
s
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
i
s

G
Y
M
N
A
S
T
I
C
S

(
U
N
E
V
E
N
 
P
A
R
A
L
L
E
L
 
B
A
R
S
)

(
S
I
D
E
 
H
O
R
S
E
)

1
5
7



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

1
S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
r
e
a
r
 
v
a
u
l
t
 
(
l
e
f
t

a
n
d
 
r
i
g
h
t
)
.

h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
,
 
o
n
e
 
h
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d
 
l
e
a
v
e
 
t
h
e

h
o
r
s
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
l
a
n
d
i
n
g
.

E
n
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
i
d
e

t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
o
f
f
 
w
i
t
h
 
t
w
o

f
e
e
t
,
 
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
p
o
m
m
e
l
s
.

L
i
f
t
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
l
i
f
t
 
t
h
e

h
i
p
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
b
u
t
t
o
c
k
s
 
a
r
e
 
t
o
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e

i
n
 
a
 
s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

R
e
l
e
a
s
e
 
t
h
e
 
l
e
f
t

h
a
n
d
 
f
i
r
s
t
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
 
i
n

p
a
s
s
i
n
g
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

A
f
t
e
r
 
d
r
o
p
p
i
n
g

w
i
t
h
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
,
 
g
r
a
s
p
 
t
h
e
 
p
o
m
m
e
l
s
 
w
i
t
h

t
h
e
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
 
t
o
 
s
t
e
a
d
y
 
t
h
e
 
l
a
n
d
i
n
g
.

F
i
n
i
s
h
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y

n
e
a
r
e
s
t
 
t
h
e
 
h
o
r
s
e
.

R
e
v
e
r
s
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

r
e
a
r
 
v
a
u
l
t
.

1
3

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
s
k
i
l
l
s

o
n
 
P
a
r
a
l
l
e
l
 
B
a
r
s
,
 
t
h
e
 
b
o
y
 
c
a
n
:

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
a
n
d
 
a
t
 
t
h
e
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e

b
a
r
s
,
 
h
o
l
d
 
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
b
a
r
s
,
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
u
p

t
o
 
a
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
s
u
p
p
o
r
t
.

R
e
p
e
a
t
 
t
h
e

e
x
e
r
c
i
s
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
.

R
e
q
u
i
r
e
 
g
o
o
d
 
b
o
d
y

p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
w
i
t
h
 
h
e
a
d
 
u
p
 
a
n
d
 
a
r
m
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
p
r
o
p
e
r
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
e
x
e
c
u
t
i
n
g

a
 
l
o
w
 
p
e
n
d
u
l
u
m
 
s
w
i
n
g
 
a
t
 
e
n
d
 
o
f
 
b
a
r
s
.

H
a
v
e

t
w
o
 
p
u
p
i
l
s
 
a
t
 
a
 
t
i
m
e
 
u
s
e
 
t
h
e
 
b
a
r
,
 
o
n
e
 
a
t

e
a
c
h
 
e
n
d
.

R
e
p
e
a
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
 
w
i
t
h

s
u
i
t
a
b
l
e
 
r
e
s
t
 
p
e
r
i
o
d
s
.

-
H
a
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
e
n
d
u
l
u
m
 
s
w
i
n
g

a
n
d
 
t
h
e
n
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
 
o
n
 
t
h
e
 
t
w
o
 
b
a
r
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
 
o
f

s
w
i
n
g
i
n
g
 
b
o
t
h
 
l
e
g
s
 
o
v
e
r
 
o
n
e
 
b
a
r
 
a
n
d

p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
a
 
c
r
o
s
s
 
s
e
a
t
.

B
o
o
k
s
.

1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

n
+
.
1
,

p
.
 
2
1
3
.

9
5
:

t
o
k
e
n
:

p
.
 
1
1
3
.

S
 
8
m
m
 
L
o
o
p
 
F
i
l
m
s
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m

-
s
u
p
p
o
r
t
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
r
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
e
n
d
u
l
u
m
 
s
w
i
n
g
 
w
h
i
l
e

i
n
 
a
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
s
u
p
p
o
r
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
o
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
s
e
a
t
s
 
o
n

t
h
e
 
b
a
r
s
,

-
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
 
t
r
a
v
e
l
s
.

2
5
0
:

P
a
r
a
l
l
e
l

E
a
r
s
 
-

B
o
y
T
s
.

1
5
8



-
P
e
r
f
o
r
m
 
c
n
e
 
o
r
 
m
o
r
e
 
d
i
s
m
o
u
n
t
s

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
h
i
f
t
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
i
n
 
f
r
o
n
t

f
r
o
m
 
a
 
p
e
n
d
u
l
u
m
 
s
w
i
n
g
.

o
f
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
t
o
 
a
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
 
i
n

f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
a
g
a
i
n
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
d
o

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
b
a
l
a
n
c
e

3
 
o
r
 
4
 
t
r
a
v
e
l
s
 
d
o
w
n
 
t
h
e
 
b
a
r
s
.

o
n
 
t
h
e
 
b
a
r
s
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
a
n
d
 
r
e
a
r
 
v
a
u
l
t
s

w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
t
r
a
n
s
f
e
r
 
o
f
 
w
e
i
g
h
t

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
 
t
o
 
a

a
n
d
 
h
a
n
d
 
g
r
i
p
s
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e

s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
.

m
a
k
i
n
g
 
d
i
s
m
o
u
n
t
s
 
a
n
d
 
a
d
d
 
h
a
l
f
 
a
n
d
 
q
u
a
r
t
e
r

t
u
r
n
s
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
c
h
a
n
g
e
s
 
o
f
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s

-
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
o
 
a
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
b
a
l
a
n
c
e
 
f
r
o
m

o
n
 
t
h
e
 
b
a
r
.

a
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
f
i
r
s
t
 
w
i
t
h

k
n
e
e
s
 
b
e
n
t
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
w
i
t
h
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
l
e
g
s
,

r
e
t
u
r
n
 
t
o
 
a
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
 
a
t
 
f
i
n
i
s
h
 
o
f
 
t
h
e

b
a
l
a
n
c
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
o
 
a
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f

f
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
s
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
r
s
:

.
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
s
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
.

.
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
:

-
K
e
e
p
 
e
l
b
o
w
s
 
o
u
t
 
v
i
d
e
.

-
R
e
t
u
r
n
 
t
o
 
e
r
e
c
t
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
 
p
o
s
i
-

t
i
o
n
 
a
t
 
t
h
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
 
o
f
 
e
a
c
h

s
h
o
u
l
d
e
r
 
r
o
l
l
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
r
o
n
t
 
l
e
a
n
i
n
g

r
e
s
t
 
(
s
i
d
e
w
a
y
s
)
 
o
n
 
t
h
e
 
t
a
r
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
v
e
r
s
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
f
r
o
m

s
i
d
e
 
s
e
a
t
 
b
y
 
d
o
i
n
g
 
a
 
h
a
l
f
 
t
u
r
n
 
a
n
d

r
e
g
r
a
s
p
i
n
g
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
b
a
r
s
 
a
n
d
 
s
h
i
f
t
i
n
g

t
h
e
 
l
e
g
s
 
t
o
 
a
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
 
g
o
i
n
g
 
t
h
e

o
t
h
e
r
 
w
a
y
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
n
 
u
p
p
e
r
 
a
r
m
 
h
a
n
g
 
a
n
d

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
o
n
 
t
h
e

l
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

a
n
d
 
u
p
p
e
r
 
a
r
m
 
s
w
i
n
g
.

u
p
p
e
r
 
a
r
m
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
v
e
r
 
b
a
r
 
a
r
m
 
p
o
s
i
t
i
o
n

2
3
7
:

P
a
r
a
l
l
e
l
 
B
a
r

.
P
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
w
e
a
r
 
a
 
s
w
e
a
t
 
s
h
i
r
t
 
t
o

B
e
g
i
n
n
i
n
g

p
r
o
t
e
c
t
 
a
r
m
s
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
e
l
b
o
w
s
 
l
e
v
e
l
,

h
a
v
e
 
a
 
g
o
o
d
 
h
a
n
d
 
g
r
i
p
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
r
s
,
 
a
n
d
 
t
o

G
Y
I
N
A
S
T
I
C
S

(
S
I
D
E
 
H
O
R
S
E
)

w
i
n
o
 
*
a
n
t
i
.
:

(
P
A
R
A
L
L
E
L
 
B
A
R
S
)



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
M
o
v
e
 
t
o
 
a
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
s
u
p
p
o
r
t

f
r
o
m
 
a
n
 
u
p
p
e
r
 
a
r
m
 
s
w
i
n
g
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
3
 
o
r

m
o
r
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
t
o
 
f
o
r
m
 
a

r
o
u
t
i
n
e
.

-
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
 
b
a
c
k
 
u
p
r
i
s
e
,
 
a

f
r
o
n
t
 
u
p
r
i
s
e
,
 
a
n
d
 
a
n
 
o
v
e
r
 
b
a
r
 
k
i
p
.

.
B
e
g
i
n
 
b
y
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
h
e
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e

u
p
p
e
r
 
a
r
m
 
s
w
i
n
g
.

.
F
o
r
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
u
p
r
i
s
e
,
 
s
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
t
h
e

a
r
m
s
 
a
t
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
s
w
i
n
g
,
 
p
u
l
l
i
n
g

w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
.

.
T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
o
v
e
r
 
b
a
r
 
o
r

t
o
p
 
k
i
p
 
b
y
 
c
o
m
i
n
g
 
t
o
 
a
 
s
t
r
a
d
d
l
e
 
s
e
a
t
 
o
n

t
h
e
 
b
a
r
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
f
e
w
 
t
r
y
s
,
 
t
h
e
n

p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
 
a
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
p
e
n
d
u
l
u
m

s
w
i
n
g
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
 
m
o
u
n
t
,

t
r
a
v
e
l
,
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
 
i
n
 
a

s
m
o
o
t
h
 
s
e
q
u
e
n
c
e
.

-
F
o
r
 
b
e
g
i
n
n
e
r
s
,
 
k
e
e
p
 
b
a
r
s
 
a
t
 
l
o
w
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d

g
i
v
e
 
s
u
p
p
o
r
t
 
a
s
 
n
e
e
d
e
d
.

1
3

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
T
u
m
b
l
i
n
g
 
S
k
i
l
l
s
,

-
U
s
e
 
a
 
s
p
o
t
t
e
r
 
f
o
r
 
s
a
f
e
t
y
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
o
f

r
o
l
l
i
n
g
 
o
n
 
m
a
t
s
 
i
n
 
t
h
e
 
g
y
m
 
o
r
 
o
n
 
g
r
a
s
s

t
u
r
f
 
a
r
e
a
s
 
o
u
t
d
o
o
r
s
.

-
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
h
r
o
w
 
o
n
e
 
a
r
m
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e

b
o
d
y
 
a
n
d
 
r
o
l
l
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
n
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r

a
n
d
 
b
a
c
k
 
o
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
s
i
d
e
.

B
o
o
k
s
.

9
6
:

t
o
k
e
n
:

p
.
 
1
7
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:

p
.
 
2
7
7
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
e
r
f
o
r
m
:

-
A
 
s
i
d
e
 
r
o
l
l
 
o
r
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f

s
i
d
e
 
r
o
l
l
s
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
3

l
y
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
.

-
A
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
r
o
l
l
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
f
r
o
m

a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
.

T
u
m
b
l
i
n
g
 
M
a
t
s
.

1
6
0



-
A
 
f
o
r
w
a
r
d
 
t
o
l
l
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
f
r
o
m
:

.
A
 
s
q
u
a
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

.
A
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e

m
a
t
.

-
A
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
r
o
i
l
 
s
t
a
r
t
i
n
g

f
r
o
m
:

.
A
 
s
q
u
a
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e

m
a
t
.

.
A
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
o
n

t
h
e
 
h
a
n
d
s
,
 
t
u
c
k
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
w
e
l
l
 
u
n
d
e
r
,
 
c
h
i
n

t
o
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
,
 
a
n
d
 
r
o
l
l
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
n
 
t
h
e

s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
a
n
d
 
b
a
c
k
.

K
e
e
p
 
t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
o
f
f

t
h
e
 
n
e
c
k
.

-
T
e
a
c
h
 
b
a
s
i
c
 
r
o
c
k
i
n
g
 
m
o
t
i
o
n
 
i
n
 
a
 
s
q
u
a
t
 
s
i
t

o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
,
 
t
h
e
n
 
a
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
a
r
t

f
r
o
m
 
a
 
s
q
u
a
t
 
s
t
a
n
d
.

-
S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
g
o
o
d
 
h
a
n
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n

o
r
d
e
r
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
o
f
f
 
o
f
 
t
h
e

n
e
c
k
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
l
y
w
e
r
 
h
i
s

w
e
i
g
h
t
 
t
o
 
t
h
e
 
m
a
t
 
w
i
t
h
 
a
 
c
o
n
t
r
o
l
l
e
d
 
k
n
e
e

b
e
n
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
s
i
t
,
 
t
h
e
n
 
r
o
l
l
 
o
n
t
o
 
t
h
e

b
a
c
k
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
h
i
n
 
t
u
c
k
e
d
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
,

t
a
k
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d

a
r
m
s
 
a
n
d
 
r
o
l
l
 
o
n
 
o
v
e
r
 
t
o
 
a
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
f
e
e
t

p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
2
3
:

A
n
 
I
n
s
t
r
u
c
-

t
o
r
'
s
 
G
u
i
d
e

T
o
 
T
O
m
b
l
i
n
g

a
n
d
 
F
l
o
o
r

E
x
e
r
c
i
s
e
s
.

2
4
4
:

T
u
m
b
l
i
n
g
 
I
.

2
4
5
:

T
u
m
b
l
i
n
g

I
I
,

2
4
6
:

'
A
m
b
l
i
n
g
,

T
h
e
 
B
a
s
i
c

S
k
i
l
l
s
.

-
A
 
h
a
c
k
 
r
o
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
b
a
c
k

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
e
s
s
 
u
p
 
t
o
 
a
 
m
o
m
e
n
t
a
r
y

e
x
t
e
n
s
i
o
n
,

h
a
n
d
s
t
a
n
d
 
a
t
 
t
n
e
 
p
o
i
n
t
 
i
n
 
a
 
b
a
c
k
 
r
o
l
l

w
h
e
r
e
 
t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
m
o
v
e
s
 
o
n
t
o
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
,
 
t
h
e
n

s
n
a
p
-
d
o
w
n
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
.

-
A
 
s
q
u
a
t
 
h
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
a
 
s
q
u
a
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n

(
f
r
o
g
 
s
t
a
n
d
)
.

w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
,
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
'
w
i
d
t
h

a
p
a
r
t
,
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
i
n
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
r
e
s
t
i
n
g

o
n
 
t
h
e
 
e
l
b
o
w
s
-
-
l
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e

h
e
a
d
 
o
f
f
 
t
h
e
 
m
a
t
,
 
a
n
d
 
l
i
f
t
 
t
h
e
 
f
e
e
t
 
i
n
t
o

t
h
e
 
b
a
l
a
n
c
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
A
 
h
e
a
d
 
b
a
l
a
n
c
e
 
(
h
e
a
d
s
t
a
n
d
)

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
f
o
r
m
 
a
n
 
e
q
u
a
l
 
s
i
d
e
d

t
r
i
a
n
g
l
e
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
e
a
d
.

S
h
i
f
t

t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
t
h
e
 
l
e
g
s

t
o
 
t
h
e
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
b
y
 
l
i
f
t
i
n
g
 
s
i
n
g
l
y
 
o
r

t
o
g
e
t
h
e
r
.

K
e
e
p
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
a
r
c
h
e
d
.

R
e
s
t

G
Y
M
N
A
S
T
I
C
S

t
h
e
 
h
e
a
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
p
a
r
t
 
o
f
 
h
e
a
d

(
P
A
R
A
L
L
E
L
 
B
A
R
S
)

r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
o
r
 
t
o
p
.

(
T
U
M
B
L
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S
)



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

t
i

C
C

-
A
 
h
e
a
d
 
b
a
l
a
n
c
e
 
t
o
 
f
o
r
w
a
r
d

r
o
l
l
.

-
A
 
c
a
r
t
w
h
e
e
l
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d

t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

-
A
 
r
o
u
n
d
o
f
f
 
(
c
a
r
t
w
h
e
e
l
,

o
n
e
-
h
a
l
f
 
t
u
r
n
,
 
s
n
a
p
d
o
w
n
)
.

-
 
-
A
 
h
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
 
(
h
a
n
d
s
t
a
n
d
)
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
o
r
k
 
w
i
t
h
 
a
n
o
t
h
e
r
 
a
s
 
a

s
p
o
t
t
e
r
 
o
r
 
h
e
l
p
e
r
 
t
o
 
s
t
e
a
d
y
 
t
h
e
m
 
i
n
 
t
h
e

v
e
r
t
i
c
a
l
 
b
a
l
a
n
c
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
a
 
h
e
a
d
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n

t
o
 
o
v
e
r
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
r
o
l
l
 
b
y
 
t
u
c
k
i
n
g
 
t
h
e

h
e
a
d
 
u
n
d
e
r
,
 
r
o
u
n
d
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
b
e
n
d
i
n
g

t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
h
i
f
t
 
h
i
s
 
w
e
i
g
h
t
 
f
r
o
m

f
r
o
n
t
 
f
o
o
t
 
t
o
 
b
a
c
k
 
f
o
o
t
 
i
n
 
a
 
s
i
d
e
-
s
t
r
i
d
e

.
\
 
s
t
a
n
d
 
(
a
 
r
o
c
k
i
n
g
 
m
o
t
i
o
n
)
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
s
h
i
f
t

o
n
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
f
e
e
t
 
j
u
s
t
 
o
f
f
 
t
h
e
 
m
a
t

a
n
d
 
h
i
p
s
 
b
e
n
t
.

A
s
 
s
k
i
l
l
 
i
s
 
a
c
h
i
e
v
e
d
 
w
o
r
k

f
o
r
 
f
u
l
l
 
b
o
d
y
 
e
x
t
e
n
s
i
o
n
 
i
n
 
a
 
v
e
r
t
i
c
a
l

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
W
h
e
n
 
a
 
c
a
r
t
w
h
e
e
l
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
l
e
a
r
n
e
d
,
 
s
n
a
p
 
t
h
e

f
e
e
t
 
d
o
w
n
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
a
n
d
 
p
u
s
h
 
'
2
f
 
t
h
e
 
m
a
t

w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
,
 
a
r
m
s
,
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

h
a
n
d
s
,
 
a
n
d
 
p
r
o
p
e
r
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d
e
r

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
U
s
e
 
a
 
s
p
o
t
t
e
r
 
t
o
 
h
e
l
p
 
s
u
s
t
a
i
n
 
t
h
e
 
e
r
e
c
t

p
o
s
i
t
i
o
n
.

A
 
w
a
l
l
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
b
a
l
a
n
c
e

a
g
a
i
n
s
t
.

K
e
e
p
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
a
r
c
h
e
d
 
a
n
d
 
t
h
e

h
e
a
d
 
t
i
l
t
e
d
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
b
a
c
k
.

f

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

M
a
t
s
.

R
o
l
l
e
d
 
m
a
t
s
.

1
6
2



-
 
U
s
e
 
a
 
r
o
l
l
e
d
 
m
a
t
 
a
s
 
a
n
 
a
i
d
.

P
l
a
c
e
 
t
h
e

h
e
a
d
 
a
n
d
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
t
,
 
s
h
i
f
t
 
t
h
e
 
h
i
p
s

f
o
r
w
a
r
d
 
p
a
s
t
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n
.
 
w
h
i
p
 
t
h
e

f
e
e
t
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
a
n
d
 
d
o
w
n
 
w
h
i
l
e
 
p
u
s
h
i
n
g
 
o
f
f

s
t
r
o
n
g
l
y
.
 
W
h
e
n
 
t
h
i
s
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
l
e
a
r
n
e
d
,
 
d
o

i
t
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
r
o
l
l
e
d
 
m
a
t
.

-
 
S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
r
u
n
n
i
n
g
 
s
k
i
p
-
s
t
e
p
 
s
i
n
g
l
e

t
a
k
e
 
o
f
f
.

-
 
U
s
e
 
t
h
e
 
r
o
l
l
e
d
 
m
a
t
 
a
s
 
i
n
 
t
h
e
 
h
e
a
d
s
p
r
i
n
g
-
 
-

p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f

t
h
e
 
m
a
t
 
a
n
d
 
k
i
c
k
 
o
v
e
r
,
 
s
n
a
p
p
i
n
g
 
t
h
e
 
l
e
g
s

d
o
w
n
 
t
o
g
e
t
h
e
r
.

-
 
U
s
e
 
a
 
s
p
o
t
t
e
r
 
a
t
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r

t
o
 
h
e
l
p
 
l
i
f
t
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
a
n
d
 
b
a
c
k
 
a
t
 
t
h
e

m
o
m
e
n
t
 
o
f
 
s
n
a
p
d
o
w
n
,
 
a
n
d
 
p
u
s
h
 
o
f
f
.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
A
L
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
g
a
i
n
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
s
k
i
l
l
s
 
t
h
a
t
 
w
i
l
l
 
l
e
a
d

t
o
 
h
i
s
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
n
e
e
d
e
d
 
t
o
 
e
n
g
a
g
e
 
i
n
 
s
e
v
e
r
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
i
t
h
 
e
n
o
u
g
h
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y

t
o
 
t
r
y
 
t
h
e
m
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
l
y
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

-
-
-
-
.
.
,

C
o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

t
o
 
p
l
a
y
 
T
a
b
l
e
 
G
a
m
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

-
P
r
o
v
i
d
e
 
m
a
n
y
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
c
a
n

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
w
i
t
h
 
a
.
 
m
i
n
i
m
u
m
 
o
f
 
w
a
i
t
i
n
g
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
c
a
r
e
 
o
f
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s

a
n
d
 
t
o
 
r
e
t
u
r
n
 
t
h
e
 
i
t
e
m
s
 
L
.
 
t
h
e
 
s
a
m
e

o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
a
s
 
t
h
e
y
 
w
e
r
e

r
e
c
e
i
v
e
d
.

-
B
l
i
n
d
:

T
h
e
r
e
 
a
r
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
h
e
c
k
e
r
 
g
a
m
e
s
,

d
o
m
i
n
o
e
s
,
 
e
t
c
.
,
 
f
o
r
 
t
h
e
 
b
l
i
n
d
.

B
o
o
k
s
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
6
-
3
8
,

4
0
-
4
1
.

1
2
5
:

V
a
n
 
H
a
g
e
n
:

p
p
.
 
5
7
,
 
1
5
0
,

2
3
0
-
2
3
6
,

5
8
3
,
 
7
8
9
-
7
9
1
,

9
0
8
-
9
0
9
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

c
a
n
:

-
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
C
h
e
c
k
e
r
s
,

C
h
e
s
s
,
 
D
a
m
i
n
o
e
s
,

-
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
J
a
c
k
s
,

T
o
p
 
S
p
i
n
n
i
n
g
,
 
M
a
r
b
l
e
s
,

S
k
i
t
t
l
e
s
,
 
e
t
c
.

-
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
T
a
b
l
e
 
G
o
l
f
,

T
a
b
l
e
 
C
r
o
q
u
e
t
,
 
B
o
x
 
H
o
c
k
e
y
,

B
o
x
 
F
o
o
t
b
a
l
l
,
 
M
a
r
b
l
e
 
F
o
o
t
b
a
l
l
,

T
a
b
l
e
 
S
h
u
f
f
l
e
b
o
a
r
d
.

-
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
P
a
d
d
l
e

P
o
o
l
,
 
M
i
n
i
a
t
u
r
e
 
T
e
t
h
e
r
 
B
a
l
l
,

P
i
n
g
 
P
o
n
g
.

-
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
B
u
m
p
o
,

C
a
r
r
o
m
s
,
 
M
a
z
e
.

C
a
r
r
o
m
s
 
a
n
d

C
e
r
r
o
m
 
B
o
a
r
d
.

C
h
e
c
k
e
r
s
.

C
h
e
c
k
e
r
 
B
o
a
r
d
.

C
h
e
s
s
m
a
n
 
a
n
d

C
h
e
s
s
 
B
o
a
r
d
.

D
o
m
i
n
o
e
s
.

G
a
m
e
 
B
o
a
r
d
s
 
f
o
r
:

T
a
b
l
e
 
G
o
l
f
.

T
a
b
l
e
 
C
r
o
q
u
e
t
.

B
o
x
 
H
o
c
k
e
y
.

B
o
x
 
F
o
o
t
b
a
l
l
.

1
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M
a
r
b
l
e
 
F
o
o
t
b
a
l
l
.

T
a
b
l
e
 
S
h
u
f
f
l
e
-

b
o
a
r
d
.

J
a
c
k
s
.

J
a
c
k
 
B
a
l
l
.

M
a
r
b
l
e
s
.

T
o
p
.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

C
h
a
n
g
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
a
n
d
 
w
h
e
n

B
o
o
k
s
.

p
l
a
y
 
Q
u
i
e
t
 
G
a
m
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

i
n
t
e
r
e
s
t
 
i
s
 
a
t
 
i
t
s
 
p
e
a
k
.

1
1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

-
P
l
a
y
 
i
m
i
t
a
t
i
v
e
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s

I
n
v
o
l
v
e
 
a
s
 
m
a
n
y
 
p
u
p
i
l
s
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
s
o
 
t
h
a
t

p
p
.
 
1
8
2
,
 
1
8
4
,

1
8
6
.

F
r
o
g
g
i
e
 
F
r
o
g
g
i
e
.

t
h
e
y
 
m
a
y
 
a
l
l
 
h
a
v
e
 
t
u
r
n
s
.

1
1
1
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

-
P
l
a
y
 
m
a
t
c
h
i
n
g
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s

C
o
l
o
r
 
H
u
n
t
.

p
p
.
 
3
5
5
-
3
5
7
,

3
6
1
-
3
6
2
,
 
3
6
4
.

-
P
l
a
y
 
m
e
m
o
r
y
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s

W
h
a
t
'
s
 
M
i
s
s
i
n
g
 
(
W
h
o
'
s
 
M
i
s
s
i
n
g
)
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

-
P
l
a
y
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h

a
s
 
H
o
r
s
e
s
h
o
e
s
 
a
n
d
 
C
r
o
q
u
e
t
.

C
o
l
o
r
e
d
 
P
a
p
e
r
.

C
r
o
q
u
e
t
 
S
e
t
.

H
o
r
s
e
s
h
o
e
s
.

3
-

P
l
a
y
 
g
u
e
s
s
i
n
g
 
g
a
m
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

D
o
g
 
a
n
d
 
B
o
n
e
,
 
H
a
n
d
s
-
U
p
,
 
H
a
n
d
s

O
b
j
e
c
t
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s

t
y
p
e
s
.

i

D
o
w
n
,
 
a
n
d
 
S
e
v
e
n
-
U
p
.

-
P
l
a
y
 
p
e
n
c
i
l
 
a
n
d
 
p
a
p
e
r
 
g
a
m
e
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
C
o
r
r
a
l
 
t
h
e
 
W
i
l
d
 
H
o
r
s
e

a
n
d
 
S
q
u
a
r
e
s
.

4
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
e
 
i
n
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
G
a
m
e
s
 
a
n
d

-
P
r
o
v
i
d
e
 
e
n
o
u
g
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
i
m
e
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n

t
o
 
a
l
l
o
w
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
g
a
i
n
 
e
n
o
u
g
h
 
s
k
i
l
l
 
a
n
d

e
n
j
o
y
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
s
p
o
r
t
.

S
p
o
r
t
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
:

-
C
h
o
o
s
e
s
 
a
n
d
 
p
l
a
y
s
 
a
 
g
a
m
e
 
o
r

s
p
o
r
t
 
v
o
l
u
n
t
a
r
i
l
y
 
a
n
d
 
w
i
t
h
o
u
t

o
u
t
s
i
d
e
 
m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
.

T
A
B
L
E
 
G
A
M
E
S

Q
U
I
E
T
 
G
A
M
E
S

R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
A
L
 
G
A
M
E
S



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

C
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
s
 
i
n
 
h
i
s
 
o
w
n
 
n
e
i
g
h
-

b
o
r
h
o
o
d
 
o
r
 
o
n
 
p
u
b
l
i
c
 
r
e
c
r
e
a
-

t
i
o
n
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

-
C
h
o
o
s
e
s
 
s
e
v
e
r
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
l
y
.

C
a
n
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
s
c
o
r
e
 
o
f

s
e
v
e
r
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
K
n
o
w
s
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
o
f
 
s
e
v
e
r
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
 
i
n
 
t
h
o
s
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
s
e
e
m
 
t
o
 
g
i
v
e
 
h
i
m
 
s
a
t
i
s
f
a
c
-

t
i
o
n
.

-
A
d
a
p
t
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
-

c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r

h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
a
n
d
 
n
o
n
-
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
s
 
a
s

w
e
l
l
.
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
:

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
g
a
i
n
 
p
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
s
k
i
l
l
s
 
t
h
a
t
 
w
i
l
l
 
l
e
a
d

t
o
 
h
i
s
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
e
n
j
o
y
 
t
h
e
 
"
W
o
r
l
d
 
o
f
 
S
p
o
r
t
s
"
 
a
s
 
a
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
s
 
f
o
r
m
,
 
r
u
l
e
s
,
 
a
n
d
 
s
c
o
r
i
n
g

u
t
i
l
i
z
e
d
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
.

L
e
v
e
l
s

I
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

a
n
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
 
i
n

B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
2
1
 
f
o
r
 
B
a
s
k
e
t
b
a
l
l
)
.

W
a
t
c
h
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
g
a
m
e
 
a
n
d
:

-
C
a
n
 
d
e
f
i
n
e
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

.
A
.
B
.
A
.

.
F
r
e
e
 
t
h
r
o
w
.

.
A
s
s
i
s
t
.

.
F
r
e
e
z
e
 
t
h
e

.
B
l
o
c
k
i
n
g
,

b
a
l
l
.

.
C
e
n
t
e
r
.

.
G
i
v
e
 
a
n
d

.
C
e
n
t
e
r
 
J
u
m
p
.

g
o
.

C
h
a
r
g
i
n
g
.

.
G
o
a
l
.

.
C
o
u
r
t
.

.
J
u
m
p
 
b
a
l
l
.

.
D
e
a
d
 
b
a
l
l
.

.
L
a
y
 
u
p
.

.
D
e
f
e
n
s
e
.

.
N
.
B
.
A
.

.
D
o
u
b
l
e
 
f
o
u
l
.

.
N
.
C
.
A
.
A
.

.
D
r
i
b
b
l
e
.

.
D
u
n
k
i
n
g
.

.
F
a
s
t
 
b
r
e
a
k
.

.
F
o
r
w
a
r
d
.

F
o
u
l
.

-
P
e
r
s
o
n
a
l
.

-
T
e
c
h
n
i
c
a
l
.

.
O
u
t
 
o
f

b
o
u
n
d
s
.

.
P
i
v
o
t
.

.
P
r
e
s
s
.

.
R
e
b
o
u
n
d
.

.
S
c
r
e
e
n
.

.
S
h
o
t
.

.
Z
o
n
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
:

.
T
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

.
T
h
e
 
c
o
u
r
t
 
a
r
e
a
-
-
b
a
c
k
c
o
u
r
t
,
 
f
r
o
n
t
c
o
u
r
t
,

r
e
s
t
r
a
i
n
i
n
g
 
c
i
r
c
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f

e
q
u
i
p
m
e
n
t
-
-
b
a
c
k
b
o
a
r
d
s
,
 
b
a
s
k
e
t
s
,
 
b
a
l
l
.

B
o
o
k
s
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
6
-
3
8
,

4
0
-
4
1
.

R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
A
L
 
G
A
M
E
S

B
A
S
K
E
T
B
A
L
L
 
(
S
P
E
C
T
A
T
O
R
) 1
6
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

'

-
-
-
-
-
,
_
_
_
_

5

-
K
n
o
w
s
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e

a
n
d
 
t
h
e
 
s
c
o
r
i
n
g
.

K
n
o
w
s
 
t
h
e
 
c
o
u
r
t
 
a
r
e
a
 
a
n
d
 
t
h
e

t
y
p
e
s
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
u
s
e
d
,

-
K
n
o
w
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
k
i
l
l
s

i
n
v
o
l
v
e
d
.

-
K
n
o
w
s
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
p
l
a
y
e
r
s
.

.
T
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
k
i
l
l
s
-
-
c
a
t
c
h
i
n
g
,
 
p
a
s
s
i
n
g
,

d
r
i
b
b
l
i
n
g
,
 
s
h
o
o
t
i
n
g
,
 
p
i
v
o
t
i
n
g
,
 
f
e
i
n
t
i
n
g
,

r
e
b
o
u
n
d
i
n
g
,
 
j
u
m
p
i
n
g
,
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f

p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
t
e
a
m
 
o
f
f
e
n
s
e
,
 
t
e
a
m
 
d
e
f
e
n
s
e
.

.
T
h
e
 
t
e
a
m
s
 
-
-
 
W
o
m
e
n
'
s
 
T
e
a
m
 
-
 
6
 
p
l
a
y
e
r
s
;

M
e
n
'
s
 
t
e
a
m
 
-
 
5
 
p
l
a
y
e
r
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

a
n
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
w
a
t
c
h
 
a
 
B
o
w
l
i
n
g
 
M
a
t
c
h

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
:

.
T
h
e
 
a
o
r
r
e
c
t
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

.
T
h
e
 
l
e
a
g
u
e
s
 
a
n
d
 
b
o
w
l
i
n
g
 
g
r
o
u
p
s
.

-
A
m
e
r
i
c
a
n
 
B
o
w
l
i
n
g
 
C
o
n
g
r
e
s
s
 
-
 
A
.
B
.
C
.

-
P
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
B
o
w
l
e
r
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
-

P
.
B
.
A
.

-
W
o
m
e
n
'
s
 
I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
 
B
o
w
l
i
n
g

C
o
n
g
r
e
s
s
 
-
 
W
.
I
.
B
.
C
.

-
N
a
t
i
o
n
a
l
 
B
o
w
l
i
n
g
 
C
o
u
n
c
i
l
 
-
 
N
.
B
.
C
.

-
B
o
w
l
i
n
g
 
P
r
o
p
r
i
e
t
o
r
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f

A
m
e
r
i
c
a
 
-
 
B
.
P
.
A
.
A
.

.
T
h
e
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
s
c
o
r
i
n
g
.

.
T
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
u
s
e
d
.

-

a
n
d
:

(
S
e
e
 
p
.
1
3
9
 
f
o
r
 
B
o
w
l
i
n
g
)
.

-
C
a
n
 
d
e
f
i
n
e
 
t
e
r
m
s
:

.
A
l
l
e
y
 
(
l
a
n
e
)
.

.
H
e
a
d
 
p
i
n
.

.
A
p
p
r
o
a
c
h
.

.
N
o
o
k
.

.
B
a
c
k
u
p
 
b
a
l
l
.

.
L
e
a
g
u
e
.

.
B
a
l
l
 
r
e
t
u
r
n
.

.
M
a
r
k
.

.
B
r
o
o
k
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c
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c
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p
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b
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i
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c
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c
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t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
c
o
u
r
s
e
.

1
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
w
a
t
c
h
 
a
 
G
o
l
f
 
m
a
t
c
h
 
a
n
d
:

.
1
s
t
 
9
t
h
,
 
1
0
t
h
,
 
1
8
t
h
 
u
s
u
a
l
l
y
 
a
r
e
 
n
e
a
r

t
h
e
 
c
l
u
b
h
o
u
s
e
.

p
p
.
 
1
8
3
-
1
9
1
.

-
C
a
n
 
d
e
f
i
n
e
 
t
e
r
m
s
:

.
A
 
p
l
a
y
e
r
 
m
a
y
 
p
l
a
y
 
a
n
y
 
m
u
l
t
i
p
l
e
 
o
f

.
A
c
e
.

.
H
a
n
d
i
c
a
p
.

9
 
h
o
l
e
s
.

I
.

B
i
r
d
i
e
.

.
H
a
n
d
i
c
a
p
 
p
l
a
y
.

.
B
o
g
e
y
.

.
F
a
z
a
r
d
.

.
E
a
c
h
 
h
o
l
e
 
v
a
r
i
e
s
 
i
n
 
l
e
n
g
t
h
 
a
n
d
 
g
e
n
e
r
a
l

l
a
y
o
u
t
.

.
b
u
n
k
e
r
.

.
H
o
l
e
.

.
C
a
d
d
i
e
.

.
H
o
o
k
.

.
H
a
z
a
r
d
s
 
a
r
e
 
g
e
n
e
r
a
l
l
y
 
p
l
a
c
e
d
 
t
o
 
p
e
n
a
l
i
z
e

a
 
p
o
o
r
 
s
h
o
t
.

.
C
l
u
b
s

.
M
a
t
c
h
 
p
l
a
y
.

-
W
o
o
d
s

.
M
e
d
a
l
 
p
l
a
y
.

.
A
 
p
l
a
y
e
r
 
e
n
d
e
a
v
o
r
s
 
t
o
 
s
c
o
r
e
 
a
s
 
f
e
w

s
t
r
o
k
e
s
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
h
o
l
e
.

-
I
r
o
n
s
.

.
P
a
r
.

.
C
o
u
r
s
e
.

.
P
i
n
.

.
C
u
p
.

.
P
u
t
t
.

.
P
l
a
y
 
s
t
a
r
t
s
 
a
t
 
t
h
e
 
t
e
e
 
b
e
h
i
n
d
 
t
w
o

m
a
r
k
e
r
s
 
a
n
d
 
c
o
n
t
i
n
u
e
s
 
a
l
o
n
g
 
t
h
e
 
f
a
i
r
w
a
y
,

w
h
i
c
h
 
i
s
 
b
o
u
n
d
e
d
 
b
y
 
a
 
r
o
u
g
h
 
a
n
d
 
f
i
n
i
s
h
e
s

6
.

E
a
g
l
e
.

.
R
o
u
g
h
.

.
F
a
i
r
w
a
y
.

.
R
o
u
n
d
.

.
F
l
a
g
.

.
S
l
i
c
e
.

a
t
 
t
h
e
 
g
r
e
e
n
,
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
g
e
n
e
r
a
l
l
y

s
u
r
r
o
u
n
d
e
d
 
b
y
 
t
r
a
p
s
.

T
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s
 
r
o
l
l
e
d

i
n
t
o
 
t
h
e
 
h
o
l
e
 
m
a
r
k
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
p
i
n
.

.
G
r
e
e
n
.

.
T
e
e
.

.
M
o
s
t
 
t
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s
 
a
r
e
 
4
 
r
o
u
n
d
s
 
o
r
 
7
2
 
h
o
l
e
s
.

.
T
r
a
p
.

.
M
a
t
c
h
 
t
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s
.

.
M
e
d
a
l
 
(
s
t
r
o
k
e
 
p
l
a
y
)
 
t
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s
.

-
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
 
o
f
 
t
h
e

.
T
h
e
 
f
o
u
r
 
m
a
j
o
r
 
t
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s
 
a
r
e
:

g
a
m
e
.

W
h
a
t

W
h
e
r
e

W
h
e
n

-
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t
 
g
o
l
f

t
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s
 
s
u
c
h
 
e
s
:

M
a
s
t
e
r
s

-
 
A
u
g
u
s
t
a
,
 
G
a
.
 
-
 
S
p
r
i
n
g
 
-

.
T
y
p
e
 
o
f
 
p
l
a
y
.

E
a
s
t
e
r
.

.
H
o
w
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
s
c
o
r
e
d
.

U
S
 
O
p
e
n

-
 
(
R
o
t
a
t
e
s
)

-
 
2
n
d
 
w
e
e
k
 
-

.
R
u
l
e
s
.

J
u
n
e
.

P
G
A

-
 
(
R
o
t
a
t
e
s
)

-
 
A
u
g
u
s
t
.

B
r
i
t
i
s
h
 
O
p
e
n
 
-
 
E
n
g
l
a
n
d

-
 
J
u
l
y
.



5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

a
n
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
s
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
w
a
t
c
h
 
a
n
 
I
c
e
 
H
o
c
k
e
y

g
a
m
e
 
a
n
d
 
c
a
n
:

-
U
s
e
 
i
c
e
 
h
o
c
k
e
y

.
 
B
l
u
e
 
l
i
n
e
.

.
 
B
o
d
y
 
c
h
e
c
k
.

.
 
C
e
n
t
e
r
.

.
 
C
e
n
t
e
r
 
I
c
e
.

.
 
C
e
n
t
e
r
 
R
e
d

l
i
n
e
.

.
 
C
h
e
c
k
.

.
 
C
r
e
a
s
e
 
l
i
n
e
s
.

.
 
D
e
f
e
n
s
e
 
m
e
n
.

.
 
F
a
c
e
-
o
f
f
.

t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
:

.
 
F
o
r
w
a
r
d
s
.

.
 
F
o
u
l
.

.
 
G
o
a
l
 
C
a
g
e
.

.
 
G
o
a
l
k
e
e
p
e
r
.

.
 
N
e
t
.

.
 
O
f
f
s
i
d
e
.

.
 
P
e
n
a
l
t
y

b
o
x
.

.
P
u
c
k
.

.
 
W
i
n
g
m
e
n
.

.
 
Z
o
n
e
s
.

-
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
s
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
o
f

i
c
e
 
h
o
c
k
e
y
.

-
 
'
K
n
o
w
 
t
h
e
 
n
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e

a
n
d
 
h
o
w
 
t
o
 
s
c
o
r
e
.

-
n
o
w
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
c
h
a
m
p
i
o
n
s
h
i
p

i
c
e
 
h
o
c
k
e
y
 
p
l
a
y
e
r
s
.

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e

N
a
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l

T
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e

r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
.

.
R
u
l
e
s
 
f
o
r
 
i
n
f
r
a
c
t
i
o
n
s
.

-
 
P
e
n
a
l
t
i
e
s
 
f
o
r
 
f
o
u
l
s
 
w
i
t
h
 
h
o
c
k
e
y

s
t
i
c
k
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
b
o
a
r
d
i
n
g
,
 
c
h
a
r
g
i
n
g
,

k
n
e
e
l
i
n
g
,
 
s
l
a
s
h
i
n
g
,
 
a
n
d
 
h
i
g
h
a
t
i
c
k
i
n
g
.

-
 
P
e
n
a
l
t
i
e
s
 
f
o
r
 
i
n
c
o
r
r
e
c
t
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e

b
o
d
y
 
a
r
e
 
c
a
l
l
e
d
 
b
o
a
r
d
i
n
g
,
 
c
h
a
r
g
i
n
g
,

k
n
e
e
l
i
n
g
,
 
e
l
b
o
w
i
n
g
,
 
a
n
d
 
h
o
l
d
i
n
g
.

.
R
u
l
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
c
k
 
i
n
 
p
l
a
y
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e

g
a
m
e
 
i
s
 
t
o
 
h
i
t
 
t
h
e
 
p
u
c
k
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
g
o
a
l
 
a
r
e
a
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
c
o
n
v
e
r
s
a
n
t

a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
H
o
c
k
e
y
 
L
e
a
g
u
e
,
 
e
t
c
.

G
O
L
F
 
(
S
P
E
C
T
A
T
O
R
)

I
C
E
 
H
O
C
K
E
Y

(
S
P
E
C
T
A
T
O
R
)

1
7
1



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

o
d
e
s

S
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

a
n
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
w
a
t
c
h
 
a
 
S
o
c
c
e
r
 
g
a
m
e

a
n
d
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
2
6
 
f
o
r
 
S
o
c
c
e
r
)
.

-
D
e
f
i
n
e
 
t
e
r
m
s
:

.
B
l
o
c
k
i
n
g
.

.
C
h
a
r
g
i
n
g
.

.
C
l
e
a
r
.

.
C
o
v
e
r
.

.
C
o
r
n
e
r
 
K
i
c
k
.

.
D
i
r
e
c
t
,
 
f
r
e
e
 
k
i
c
k
.

.
D
r
i
b
b
l
e
.

.
D
r
o
p
 
b
a
l
l
.

.
G
o
a
l
 
k
i
c
k
.

.
H
e
a
d
i
n
g
.

.
I
n
d
i
r
e
c
t
,
 
f
r
e
e
 
k
i
c
k
.

.
K
i
c
k
i
n
g
.

.
K
i
c
k
 
o
f
f
.

.
P
e
n
a
l
t
y
 
k
i
c
k
.

.
P
u
n
t
.

.
R
o
l
l
 
i
n
.

S
a
v
e
.

.
T
r
a
p
.

T
a
c
k
l
e
.

.
T
h
r
o
w
 
i
n
.

.
H
a
n
d
l
i
n
g
 
o
f
 
h
a
n
d
s
.

-
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
.

-
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

p
l
a
y
e
r
s
,
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
t
h
e
y

p
i
t
y
?
.
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
l
a
y
i
n
g
 
f
i
e
l
d
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
:

.
T
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

.
T
h
e
 
f
i
e
l
d
 
a
r
e
a
-

.
T
h
e
 
p
l
a
y
e
r
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

.
T
h
e
 
s
o
c
c
e
r
 
l
e
a
g
u
e
s
.

T
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
u
s
e
d
.

.
T
h
e
 
r
u
l
e
s
.

.
T
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
.

.
S
c
o
r
i
n
g
.
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5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

a
n
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
w
a
t
c
h
 
a
 
T
e
n
n
i
s
 
g
a
m
e

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
:

.
T
h
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
n
n
i
s
 
c
o
u
r
t
-
-

s
i
n
g
l
e
s
 
c
o
u
r
t
,
 
d
o
u
b
l
e
s
 
c
o
u
r
t
,
 
a
l
l
e
y
,

c
e
n
t
e
r
 
s
e
r
v
i
c
e
 
l
i
n
e
,
 
s
e
r
v
i
c
e
 
l
i
n
e
,

s
i
d
e
l
i
n
e
,
 
b
a
c
k
 
c
o
u
r
t
,
 
e
t
c
.

B
o
o
k
s
.

1
6
:

B
u
c
h
e
r
:

p
p
.
 
2
5
1
-
2
6
0
.

a
n
d
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
4
5
 
f
o
r
 
T
e
n
n
i
s
)
.

-
U
s
e
 
t
e
n
n
i
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

.
A
c
e
.

.
C
h
o
p
.

.
T
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
-
-
t
h
e
 
t
e
n
n
i
s

b
a
l
l
s
,
 
n
e
t
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
a
c
k
e
t
-
-
t
a
e
 
h
a
n
d
l
e
,

g
r
i
p
,
 
a
n
d
 
t
h
r
o
a
t
;
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e

r
a
c
k
e
t
 
f
a
c
e
.

.
D
e
u
c
e
.

.
T
h
e
 
a
t
t
i
r
e
 
o
f
,
t
h
e
 
p
l
a
y
e
r
s
.

.
D
r
o
p
 
S
h
o
t
.

.
D
r
i
v
e
.

-
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

.
F
r
u
i
t
.

.
T
e
n
n
i
s
 
m
a
y
 
b
e
 
p
l
a
y
e
d
 
i
n
d
o
o
r
s
 
o
r
 
o
u
t
d
o
o
r
s
.

.
D
o
u
b
l
e
 
F
a
u
l
t
.

.
F
l
a
t
 
S
e
r
v
e
.

.
T
h
e
 
s
e
r
v
e
 
m
u
s
t
 
b
e
 
h
i
t
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
n
e
t
 
a
n
d

i
n
t
o
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
s
e
r
v
i
c
e
 
c
o
u
r
t
.

.
G
r
o
u
n
d
 
S
t
r
o
k
e
.

.
L
e
t
.

.
T
h
e
 
s
e
r
v
i
c
e
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

a
n
d
 
l
e
f
t
 
s
i
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
e
r
v
i
c
e
 
c
o
u
r
t
.

.
L
o
b
.

.
M
a
t
c
h
.

.
T
h
e
 
s
e
r
v
e
r
 
b
e
c
o
m
e
s
 
t
h
e
 
r
e
c
e
i
v
e
r
 
a
t
 
t
h
e

c
o
m
p
l
e
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
.

.
R
e
c
e
i
v
e
r
.

.
S
e
r
v
e
r
.

.
S
e
t
.

.
P
l
a
y
 
c
o
n
t
i
n
u
e
s
 
u
n
t
i
l
 
o
n
e
 
s
i
d
e
 
f
a
i
l
s
 
t
o

r
e
t
u
r
n
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
r
 
h
i
t
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
u
t
 
o
f

b
o
u
n
d
s
.

.
S
m
a
s
h
.

.
V
o
l
l
e
y
.

-
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
r
u
l
e
s
 
o
f

.
A
 
p
l
a
y
e
r
 
w
h
o
 
i
s
 
u
n
a
b
l
e
 
t
o
 
r
e
t
u
r
n
 
b
a
l
l

i
n
t
o
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
a
r
e
a
 
l
o
s
e
s
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t

w
h
i
c
h
 
i
s
 
t
h
e
n
 
a
w
a
r
d
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r

p
l
a
y
e
r
.

1

t
e
n
n
i
s
.

.
A
 
p
l
a
y
e
r
 
w
i
n
n
i
n
g
 
6
 
g
a
m
e
s
 
w
i
n
s
 
t
h
e
 
s
e
t
.

I i

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

I

a
n
d
 
h
o
w
 
t
o
 
s
c
o
r
e
.

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
c
h
a
m
p
i
o
n
s
h
i
p

t
e
n
n
i
s
 
p
l
a
y
e
r
s
.

.
T
h
e
 
U
.
S
.
 
L
a
w
n
 
T
e
n
n
i
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
i
s
 
t
h
e

g
o
v
e
r
n
i
n
g
 
b
o
d
y
 
o
f
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
a
m
a
t
e
u
r

t
e
n
n
i
s
.

.
T
h
e
 
D
a
v
i
s
 
C
u
p
 
C
h
a
m
p
i
o
n
s
h
i
p
s
 
i
s
 
a
n

i
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
 
t
o
u
r
n
a
m
e
n
t
 
f
o
r
 
m
e
n
.

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
a
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
s

(
N
a
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l

.
T
h
e
 
W
i
g
h
t
m
a
n
 
C
u
p
 
m
a
t
c
h
e
s
 
o
f
f
e
r
 
c
o
m
p
e
t
i
-

t
i
o
n
 
f
o
r
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
a
n
d
 
E
n
g
l
i
s
h
 
w
o
m
e
n
.

T
o
u
r
n
a
m
e
n
t
s
)
.

.
S
O
C
C
E
R
 
(
S
P
E
C
T
A
T
O
R
)

T
E
N
N
I
S
 
(
S
P
E
C
T
A
T
O
R
)
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S
E
C
T
I
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N
 
T
W
O
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

a
n
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
s
p
e
c
t
a
t
o
r
 
i
n

T
r
a
c
k
 
a
n
d
 
F
i
e
l
d
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

(
S
e
e
 
p
.
1
4
7
 
f
o
r
 
T
r
a
c
k
)
.

-
W
a
t
c
h
 
t
r
a
c
k
 
a
n
d

a
n
d
 
c
a
n
 
u
s
e
 
t
h
e

.
 
A
n
c
h
o
r
-

.
 
B
r
e
a
k
i
n
g
.

C
a
d
e
n
c
e
.

C
e
n
t
e
r
 
o
f

g
r
a
v
i
t
y
.

.
 
C
h
e
c
k
 
m
a
r
k
.

.
 
D
r
i
v
e
 
l
e
g
.

.
 
F
r
e
e
 
l
e
g
.

.
 
H
e
a
d
 
w
i
n
d
.

f
i
e
l
d
 
e
v
e
n
t
s

t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

.
 
J
o
g
g
i
n
g
.

.
 
J
u
m
p
i
n
g
 
l
e
g
.

.
 
M
a
r
k
.

.
 
M
e
t
e
r
.

.
 
M
o
m
e
n
t
u
m
.

P
a
c
e
.

.
 
P
a
s
s
i
n
g

z
o
n
e
.

.
 
R
e
c
o
v
e
r
y

l
e
g
.

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
e
v
e
n
t
s
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
a
n
d

t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
 
e
v
e
n
t
.

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
u
s
e
d
.

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
.

-
K
n
o
w
 
c
h
a
m
p
i
o
n
s
h
i
p
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r
s
.

-
K
n
o
w
 
t
r
a
c
k
 
r
e
c
o
r
d
s
.

-
K
n
o
w
 
f
i
e
l
d
 
r
e
c
o
r
d
s
.

-
K
n
o
w
 
t
h
e
 
b
a
c
k
g
r
o
u
n
d
 
o
f
 
t
r
a
c
k

a
n
d
 
f
i
e
l
d
 
a
n
d
 
i
t
s
 
c
u
r
r
e
n
t

s
t
a
t
u
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
:

.
T
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

.
T
h
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
e
v
e
n
t
s
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
:

r
u
n
n
i
n
g
 
e
v
e
n
t
s
-
s
p
r
i
n
t
s
,
 
d
i
s
t
a
n
c
e

r
u
n
n
i
n
g
,
 
a
n
d
 
r
e
l
a
y
s
;
 
j
u
m
p
i
n
g
 
e
v
e
n
t
s
-

h
u
r
d
l
e
s
,
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
,
 
p
o
l
e
 
v
a
u
l
t
,
 
t
r
i
p
l
e

j
u
m
p
 
a
n
d
 
h
i
g
h
 
j
u
m
p
 
a
n
d
 
t
h
r
o
w
i
n
g
 
e
v
e
n
t
s
-

d
i
s
c
u
s
,
 
j
a
v
e
l
i
n
,
 
a
n
d
 
s
h
o
t
 
p
u
t
.

.
T
h
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
s
k
i
l
l
s
:

s
p
r
i
n
t
i
n
g
,
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
r
u
n
n
i
n
g
,
 
r
e
l
a
y

r
a
c
i
n
g
,
 
h
u
r
d
l
e
 
r
a
c
i
n
g
,
 
r
u
n
n
i
n
g
 
l
o
n
g

j
u
m
p
,
 
r
u
n
n
i
n
g
 
h
i
g
h
 
j
u
m
p
,
 
p
o
l
e
 
v
a
u
l
t
,

s
h
o
t
 
p
u
t
,
 
d
i
s
c
u
s
 
t
h
r
o
w
,
 
a
n
d
 
j
a
v
e
l
i
n

t
h
r
o
w
.

.
P
a
s
t
 
a
n
d
 
p
r
e
s
e
n
t
 
r
e
c
o
r
d
s
.

.
H
i
s
t
o
r
i
c
a
l
 
o
r
i
g
i
n
s
 
i
n
 
s
u
r
v
i
v
a
l
 
g
a
m
e
s

f
o
r
m
u
l
a
t
e
d
 
b
y
 
G
r
e
e
k
s
 
-
 
t
h
e
 
O
l
y
m
p
i
c
 
G
a
m
e
s
.

B
o
o
k
s
.

1
6
:

B
u
c
h
e
r
:

p
p
.
 
2
4
8
-
2
5
5
.

T
R
A
C
K
 
A
N
D
 
F
I
E
L
D

(
S
P
E
C
T
A
T
O
R
)

1
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.
S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N

T
h
e
 
N
a
m
s
 
r
a
c
e
 
h
a
s
 
d
a
n
c
e
d
 
f
o
r
 
p
l
e
a
s
u
r
e
 
a
n
d
 
w
o
r
s
h
i
p
 
f
r
o
m

t
i
m
e
 
i
m
m
e
m
o
r
i
a
l
.

D
a
n
c
e
 
h
o
l
d
s
 
w
i
t
h
i
n
 
i
t
 
a
l
l
 
t
h
e
 
s
a
t
i
s
-

f
a
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
b
o
t
h
 
p
l
a
y
 
a
n
d
 
a
r
t
.

I
t
s
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
'
i
e
s
 
f
o
r

g
r
o
u
p
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
e
x
p
r
e
s
s
i
o
n
 
a
r
e
 
m
a
n
i
f
o
l
d
.

F
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,
 
d
a
n
c
i
n
g
 
i
s
 
d
o
i
n
g
,
 
b
e
i
n
g
,
 
a
c
t
i
n
g
;
 
a
n
d
 
i
s

f
u
r
.

T
h
e
 
a
i
m
 
o
f
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
p
r
o
g
r
a
m
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
b
o
d
y
 
c
o
n
t
r
o
l
,
 
e
x
p
r
e
s
s
i
v
e
n
e
s
s
,
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
i
t
y
.

M
o
v
e
m
e
n
t
 
a
f
f
e
c
t
e
c
i
 
b
y
 
a
 
t
i
m
e
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
i
s
 
l
e
a
r
n
e
d
 
b
e
s
t

t
h
r
o
u
g
h
 
d
a
n
c
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

P
U
R
P
O
S
E
 
O
F
 
A
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
P
R
O
G
R
A
M

c
o
 
A
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

I
.

K
e
e
p
 
t
i
m
e
 
-
 
m
o
v
e
 
i
n
 
r
h
y
t
h
m
.

2
.

E
x
p
r
e
s
s
 
h
i
m
s
e
l
f
 
c
r
e
a
t
i
v
e
l
y
 
a
n
d
 
e
f
f
i
c
i
e
n
t
l
y
.

3
.

D
e
v
e
l
o
p
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
.

4
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
o
f

a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
,
 
r
h
y
t
h
m
,
 
t
e
m
p
o
,
 
p
i
t
c
h
,

d
y
n
a
m
i
c
s
,
 
a
n
d
 
f
o
r
m
.

S
.

L
e
a
r
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
.

T
H
E
 
S
C
O
P
E
 
-
 
C
O
N
T
E
N
T
 
O
F
 
A
 
R
H
Y
T
H
M
 
P
R
O
G
R
A
M

T
h
e
 
r
h
y
t
h
m
 
p
r
o
g
r
a
m
 
h
a
s
 
m
a
n
y
 
p
a
r
t
s
,
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
r
h
y
t
h
m
s
,

c
r
e
a
t
i
v
e
 
r
h
y
t
h
m
s
,
 
s
i
n
g
i
n
g
 
g
a
m
e
s
,
 
f
o
l
k
 
a
n
d
 
s
q
u
a
r
e
 
d
a
n
c
e
s
,

a
n
d
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
g
y
m
n
a
s
t
i
c
s
 
(
t
h
e
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
o
f
 
o
b
j
e
c
t
s
 
i
n
 
a

r
h
y
t
h
m
i
c
 
w
a
y
)
.

S
U
G
G
E
S
T
I
O
N
S
 
F
O
R
 
T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
H
Y
T
H
M
S

W
h
e
n
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
r
h
y
t
h
m
s
,
 
i
t
 
i
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o

r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
a
t
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
h
a
s
 
h
i
s
 
o
w
n
 
i
n
b
o
r
n
 
r
h
y
t
h
m
i
c

p
a
c
e
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
w
a
i
t
 
u
n
t
i
l
 
h
e
 
i
s
 
r
e
a
d
y
 
t
o

l
e
a
r
n
 
a
b
o
u
t
 
e
x
t
e
r
n
a
l
 
r
h
y
t
h
m
 
a
n
d
 
.
o
t
 
i
m
p
o
s
e
 
i
t
 
u
p
o
n

h
i
m
.

A
l
l
o
w
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
g
i
n
 
m
o
v
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
a
d
d
 
a
n

a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
 
w
h
i
c
h
 
f
i
t
s
 
h
i
m
.

A
f
t
e
r
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
e
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
 
p
e
r
i
o
d
,
 
a
n
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t

i
s
 
t
o
 
b
e
 
a
d
d
e
d
:

1
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
l
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
.

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
w
h
a
t

t
h
e
y
 
a
r
e
 
l
i
s
t
e
n
i
n
g
 
f
o
r
:

r
h
y
t
h
m
,
 
t
e
m
p
o
.
 
p
i
t
c
h
,

d
y
n
a
m
i
c
s
,
 
a
n
d
 
f
o
r
m
.

G
o
o
d
 
l
i
s
t
e
n
i
n
g
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s

a
r
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
o
n
l
y
 
w
i
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
.

R
e
m
e
m
b
e
r
 
t
h
a
t

h
e
a
r
i
n
g
 
i
s
 
n
o
t
 
n
e
c
e
s
s
a
r
i
l
y
 
l
i
s
t
e
n
i
n
g
.

2
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
c
l
a
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
 
-
 
a
d
d
i
n
g
 
o
t
h
e
r

s
i
m
p
l
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
h
e
l
p
s
 
t
h
e
m
 
g
e
t
 
t
h
e
 
f
e
e
l
 
o
f
 
t
h
e

"
b
e
a
t
"
.

3
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
;
 
a
l
l
o
w

p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n
 
a
 
p
r
e
f
e
r
r
e
d
 
w
a
y
.

4
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
f
r
e
e
,
 
i
n
f
o
r
m
a
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
w
i
t
h
 
i
n
c
r
e
a
s
-

i
n
g
 
v
a
r
i
e
t
y
 
a
n
d
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s
.

D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
m
u
s
t
 
t
a
k
e

p
l
a
c
e
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
i
d
e
a
s
,
 
m
u
s
i
c
,
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d

f
e
e
l
i
n
g
s
 
u
p
o
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
l
l
 
b
a
s
e
 
t
h
e
i
r

m
o
v
e
m
e
n
t
.

T
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
a
b
s
t
r
a
c
t
 
g
r
o
w
s
 
w
i
t
h
 
a
g
e
.

T
h
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
o
f
 
y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
c
e
n
t
e
r
s
 
o
n
 
t
h
e
i
r

i
m
m
e
d
i
a
t
e
 
s
u
r
r
o
u
n
d
i
n
g
s
 
a
n
d
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

T
h
e
y

e
n
j
o
y
 
b
e
i
n
g
 
"
l
i
k
e
 
s
o
m
e
t
h
i
n
g
"
 
o
r
 
m
o
v
i
n
g
 
"
l
i
k
e

s
o
m
e
t
h
i
n
g
.
"

1
7
7



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

5
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
o
f
t
e
n
.

"
W
h
a
t
 
a
r
e
 
w
e
 
d
o
i
n
g
 
t
h
a
t
 
i
s
 
g
o
o
d
?
"

"
H
o
w
 
c
a
n
 
w
e
 
i
m
p
r
o
v
e
?
"

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
 
n
o
v
e
l
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
i
n
g

m
o
v
e
m
e
n
t
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
.

A
s
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
m
a
t
u
r
e
 
f
r
o
m
 
e
a
r
l
y
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d
,
 
t
h
e
y
 
b
e
c
o
m
e

i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
 
i
n
 
w
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
a
 
g
r
o
u
p
 
a
n
d
 
a
r
e
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d

a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
w
h
e
n
,
 
w
h
e
r
e
,
 
a
n
d
 
h
o
w
 
o
f
 
t
h
i
n
g
s
.

T
h
e
y
 
a
r
e

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
l
y
 
a
b
l
e
 
t
o
 
e
x
p
r
e
s
s
 
e
m
o
t
i
o
n
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

M
E
T
H
O
D
S
 
F
O
R
 
T
E
A
C
H
I
N
G
 
T
H
E
 
B
A
S
I
C
 
D
A
N
C
E
 
S
T
E
P
S

1
.

P
l
a
y
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
.

2
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
 
c
l
a
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
.

3
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
s
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

4
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
 
s
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
.

5
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
s
t
e
p
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

C
Z

6
.

U
s
e
 
c
u
e
 
w
o
r
d
s
.

0
.
"
1
.

7
.

R
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
s
t
e
p
.

8
.

H
e
l
p
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
u
p
i
l
s
.

9
.

V
a
r
y
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

1
0
.

C
o
m
b
i
n
e
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
s
t
e
p
s
.

1
1
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
 
d
o
 
t
h
e
 
s
t
e
p
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

M
E
T
H
O
D
S
 
F
O
R
 
T
E
A
C
H
I
N
G
 
D
A
N
C
E

1
.

A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
f
o
r
 
p
h
r
a
s
i
n
g
,

q
u
a
l
i
t
y
,
 
a
n
d
 
t
i
m
i
n
g
.

2
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
c
l
a
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
.

3
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
e
n
t
i
r
e
 
d
a
n
c
e
,
 
i
f
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

4
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
p
a
r
t
 
t
o
 
b
e
 
l
e
a
r
n
e
d
 
w
i
t
h
o
u
t

m
u
s
i
c
.

5
.

L
e
t
 
p
u
p
i
l
s
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
p
a
r
t
,
 
w
i
t
h
o
u
t
 
m
u
s
i
c

a
n
d
 
t
h
e
n
 
w
i
t
h
 
m
u
s
i
c
.

6
.

P
r
e
s
e
n
t
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
 
p
a
r
t
 
w
i
t
h
o
u
t
 
m
u
s
i
c
.

7
.

C
o
m
b
i
n
e
 
p
a
r
t
 
o
n
e
 
a
n
d
 
t
w
o
 
w
i
t
h
 
m
u
s
i
c
.

8
.

R
e
v
i
e
w
 
a
n
y
 
p
a
r
t
s
 
t
h
a
t
 
s
e
e
m
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
.

9
.

A
d
d
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
c
o
m
b
i
n
e
 
w
i
t
h
 
t
h
o
s
e

a
l
r
e
a
d
y
 
l
e
a
r
n
e
d
 
u
n
t
i
l
 
t
h
e
 
d
a
n
c
e
 
i
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
.

1
0
.

U
s
e
 
c
u
e
 
w
o
r
d
s
.

R
e
m
e
m
b
e
r
,
 
t
o
o
 
m
u
c
h
 
a
n
a
l
y
s
i
s

s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
s
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
i
n
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

1
1
.

U
s
e
 
g
r
o
u
p
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
.

1
2
.

U
s
e
 
l
e
s
s
 
s
k
i
l
l
e
d
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
.

1
3
.

I
m
p
r
o
v
e
 
t
h
e
 
l
e
v
e
l
 
o
f
 
t
h
e
 
d
a
n
c
e
 
b
y
 
a
d
d
i
n
g
 
s
t
y
l
e

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
q
u
a
l
i
t
y
.

1
4
.

C
h
a
n
g
e
 
p
a
r
t
n
e
r
s
 
o
f
t
e
n
.

T
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
s
k
i
l
l
s
 
i
s
 
o
f
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
,

b
u
t
 
t
h
e
 
g
r
e
a
t
e
r
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
t
h
a
n
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f

f
i
n
i
s
h
e
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
i
s
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

T
h
e
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
o
n
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
,
 
n
o
t
 
n
e
c
e
s
s
a
r
i
l
y

t
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
.

B
I
B
L
I
O
G
R
A
P
H
Y

D
a
u
e
r
,
 
V
i
c
t
o
r
 
P
.

D
y
n
a
m
i
c
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

f
o
r
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,

M
i
n
n
.
:

B
u
r
g
e
s
s
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
m
p
a
n
y
,
 
1
9
6
9
.

3
9
2
 
p
p
.

.

M
u
r
r
a
y
,
 
R
u
t
h
 
L
o
v
e
l
l
.

D
a
n
c
e
 
i
n
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y

E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
a
r
p
e
r
 
a
n
d
 
B
r
o
t
h
e
r
s
,

1
9
5
3
.

3
4
2
 
p
p
.

1
7
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
R
h
y
t
h
m
i
c
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
;
c
h
o
o
l
s
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
-

t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
E
C
-
1
9
8
,
 
1
9
5
8
.

2
4
8
 
p
p
.

S
c
h
u
r
r
,
 
E
v
e
l
y
n
 
L
.

M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
F
*
*
1
-

C
h
i
l
d
r
e
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

A
p
p
l
e
t
o
n
 
C
e
n
t
u
r
y
-
C
r
o
f
t
s
,

1
9
6
7
.

5
6
9
 
p
p
.

T
e
a
c
h
e
r
 
R
e
s
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
 
f
o
r
 
F
o
l
k
 
D
a
n
c
e
.

A
n
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
B
u
l
l
e
t
i
n
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y

U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
-

C
a
,

t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

N
o
.
 
S
C
 
-
6
5
1
,
 
/
9
6
9
.

4
4
 
p
p
.

1
7
9
.



A
S
S
E
S
S
M
E
N
T
 
F
O
R
 
S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
n
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o

b
e
 
u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
:

I
.

P
r
e
-
T
e
s
t
.

A
s
s
e
s
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n

t
h
e
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
.

2
.

I
n
s
t
r
u
c
t
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
.

3
.

P
o
s
t
-
T
e
s
t
.

M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

p
u
p
i
l
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
W
a
s
-
b
e
e
n
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
i
t
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
e
n
t
a
i
m
a
t
e
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,

c
4
7
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e

c
r
;
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
-

a
r
y
 
s
k
i
l
l
s
.

H
e
 
t
h
e
n
 
a
d
j
u
s
t
s
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
a
n

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
e
v
e
l
,
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e

d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e

p
u
p
i
l
.

T
h
i
s
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s
 
a
n
 
a
i
d
 
t
o
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
o
r
d
e
r

t
o
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
c
a
n
 
b
e
 
v
e
r
y
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
a
s
 
a

m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
a
l
 
t
o
o
l
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
l
f
-
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
.

I
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
-
t
e
s
t
,
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,

p
o
s
t
-
t
e
s
t
,
 
h
e
 
t
h
e
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
m
o
r
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
 
i
n
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

T
h
i
s
 
d
e
v
i
c
e
 
i
s
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r

i
n
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
,
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

I
t
 
i
s
 
n
o
t
 
i
n
t
e
n
d
e
d

a
s
 
a
 
t
e
s
t
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
 
o
r

t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
m
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
a
r
d
i
z
e
d
 
n
o
r
m
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
 
m
a
r
k
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
f
l
e
x
i
a
b
l
e
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
a
y
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
u
s
e
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
y
m
b
o
l
s
 
f
o
r

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
e
s
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
"
y
e
s
"

o
r
 
"
n
o
"
 
m
a
y
 
b
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
,
 
i
n
 
o
t
h
e
r
s
,
 
a
 
s
c
a
l
e
 
r
a
n
g
i
n
g

f
r
o
m
 
1
 
t
o
 
4
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
.

T
h
e
 
c
o
m
m
e
n
t
 
c
o
l
u
m
n

i
s
 
p
l
a
n
n
e
d
 
t
o
 
g
i
v
e
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
p
a
c
e
 
t
o
 
m
a
k
e
 
n
o
t
e
s

a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
;
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
d
o
e
s

w
e
l
l
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
a
r
m
,
 
n
e
e
d
s
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
,
 
n
o
t

a
p
p
l
i
c
a
b
l
e
,
 
e
t
c
.

1
8
0



t
i

ss
cn

oi
t
=
H
E
X
 
-
 
T
H
E

re
m

on
ea

rr
R
N
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

D
an

C
O
M
M
E
N
T
S

G
O
A
L
.
 
I
.

M
o
v
e
s
 
E
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
A
n
d
 
C
r
e
a
t
i
v
e
l
y
,

A
n
d
 
D
e
v
e
l
o
p
s
 
A
 
S
e
n
s
e
 
O
f
 
R
h
y
t
h
m
.

1
.

C
l
a
p
s
 
o
r
 
b
e
a
t
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s

r
h
y
t
h
m
s
 
-
 
(
r
v
e
m
-
u
n
a
c
c
e
n
t
e
d
,
 
e
v
e
n
-

a
c
c
e
n
t
e
d
,
 
u
n
e
v
e
s
-
u
n
a
c
c
e
n
t
e
d
,

u
n
e
v
e
n
-
a
c
c
e
n
t
e
d
)
 
.

2
.

C
l
a
p
s
 
o
r
 
b
e
a
t
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s

t
e
m
p
o
s
 
-
 
(
f
a
s
t
,
 
s
l
o
w
)
.

3
.

C
l
a
p
s
 
o
r
 
b
e
a
t
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
d
i
f
f
e
r
i
n
g

d
y
n
a
m
i
c
s
 
-
 
(
l
o
u
d
 
o
r
 
s
o
f
t
)
.

4
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
h
i
g
h
 
a
n
d

l
o
w
 
p
i
t
c
h
.

5
.

C
h
a
n
g
e
s
 
h
i
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
a
s
 
m
u
s
i
c
a
l

p
h
r
a
s
e
s
 
c
h
a
n
g
e
.

6
.

l
a
m
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
e
v
e
n
 
r
h
y
t
h
m
 
a
n
d

m
o
v
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

7
.

k
e
e
p
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
u
n
e
v
e
n
 
r
h
y
t
h
m
 
a
n
d

s
a
v
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

8
.

S
e
e
p
s
 
t
i
m
e
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
a
n
d

m
o
v
e
s
 
a
r
m
s
,
 
l
e
g
s
,
 
a
n
d
 
b
o
d
y
.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
P

A
H
1
T
H
M
I
C
 
S
H
I
L
L
S

G
C

C
O
M
M
E
N
T
S

9
.

C
o
m
b
i
n
e
s
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
w
i
t
h

l
o
c
o
m
o
t
o
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
k
e
e
p
s
 
t
i
m
e
.

i
i
i

1
0
.

I
m
i
t
a
t
e
s
 
o
r
 
p
a
n
t
o
m
i
m
e
s
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
t
h
i
n
g
s
 
a
n
d
 
p
u
t
s
 
i
t
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

1
8
2



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

G
O
A
L
 
I
I
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
B
a
s
i
c
 
S
t
e
p
s
 
A
n
d
 
D
a
n
c
e
s
.

1
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
s
t
e
p
-
h
o
p
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

2
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
s
t
e
p
-
s
w
i
n
g
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

3
.

.
P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
w
o
-
s
t
e
p

t
o
 
m
u
s
i
c
.

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
s
c
h
o
t
t
i
s
h
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

,

5
.

-
P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
o
l
k
a
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
w
a
l
t
z
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
m
a
z
u
r
k
a
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
f
o
l
k
 
d
a
n
c
e
.

G
O
A
L
 
I
I
I
.

H
a
n
d
l
e
s
 
O
b
j
e
c
t
s
 
I
n
 
A
 
R
h
y
t
h
m
i
c
 
P
a
t
t
e
r
n
.

1
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
r
o
u
t
i
n
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c

u
s
i
n
g
 
b
a
l
l
,
 
h
o
o
p
s
,
 
r
o
p
e
s
,
 
e
t
c
.

1
8
3
,



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e
l
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
r
h
y
t
h
m
 
i
n
 
c
o
n
j
u
n
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
s
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
t
o
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
m
u
s
i
c
,
 
r
h
y
t
h
m
,
 
(
e
v
e
n
-
u
n
e
v
e
n
)
,
 
t
e
m
p
o
,
 
(
f
a
s
t
-
s
l
o
w
)
,
 
p
i
t
c
h
,

(
h
i
g
h
-
l
o
w
)
,
 
d
y
n
a
m
i
c
s
,
 
(
s
o
f
t
-
l
o
u
d
)
,
 
F
o
r
m
,
 
(
p
h
r
a
s
i
n
g
)
,
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
i
m
e
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n

a
n
d
 
m
o
v
e
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
 
w
h
i
c
h

h
a
s
 
a
n
 
e
v
e
n
-
u
n
a
c
c
e
n
t
e
d
 
r
h
y
t
h
m
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
C
l
a
p
 
o
r
 
b
e
a
t
 
t
i
m
e
.

-
S
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
i
n
 
r
h
y
t
h
m
.

-
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
l
e
a
d
e
r
 
k
e
e
p
i
n
g

t
i
m
e
.

-
L
e
t
 
p
u
p
i
l
 
c
l
a
p
 
w
i
t
h
 
o
n
e
 
f
i
n
g
e
r
 
o
n
 
e
a
c
h

h
a
n
d
,
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
 
o
f
 
e
a
c
h
 
h
a
n
d
,
 
a
n
d

.

f
i
n
a
l
l
y
 
w
i
t
h
 
h
i
s
 
w
h
o
l
e
 
h
a
n
d
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
a
t
 
d
r
u
m
 
o
r
 
u
s
e
 
s
e
l
f
-
m
a
d
e

i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
a
n
y
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

-
A
d
a
p
t
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
t
o
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
i
n
g

c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

-
D
r
a
w
 
l
i
n
e
s
 
o
n
 
a
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
,
 
p
u
p
i
l
 
c
l
a
p
s

t
o
 
r
h
y
t
h
m
.

B
o
o
k
s
.

1
0
5
:

M
u
r
s
e
l
l
:

p
p
.
 
2
,
8
,
 
1
2
.

1
1
7
:

S
h
u
r
r
:

p
.
2
8
I
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

C
h
a
l
k
.

C
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

R
h
y
t
h
m
 
I
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n

a
n
d
 
m
o
v
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
w
h
i
c
h
 
h
a
s

d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
p
i
t
c
h
 
(
h
i
g
h
,
l
o
w
)
,

-
S
h
o
w
 
p
u
p
i
l
s
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
-
 
l
a
r
g
e
 
a
n
d
 
s
m
a
l
l

o
b
j
e
c
t
s
 
w
h
i
c
h
 
m
i
g
h
t
 
m
o
v
e
 
w
i
t
h
 
h
i
g
h
 
a
n
d

l
o
w
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
(
h
o
r
s
e
s
 
o
n
 
a
 
m
e
r
r
r
y
-
g
o
-

r
o
u
n
d
,
 
o
i
l
 
w
e
l
l
 
p
u
m
p
,
 
e
t
c
.
)
.

-
T
e
a
c
h
 
s
o
n
g
s
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
,
 
i
.
e
.
 
"
R
i
n
g
 
A
r
o
u
n
d

t
h
e
 
R
o
s
y
"
 
a
n
d
 
"
T
h
e
 
M
e
r
r
y
-
G
o
-
R
o
u
n
d
.
"

-
D
r
a
w
 
b
l
a
n
k
 
n
o
t
a
t
i
o
n
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

H
i
g
h

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

A
P
i
c
t
u
r
e
s
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
S
t
a
n
d
 
t
a
l
l
 
o
n
 
a
 
h
i
g
h
 
p
i
t
c
h
.

-
M
o
v
e
 
h
a
n
d
 
h
i
g
h
 
a
n
d
 
l
o
w
,
 
o
n

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
i
t
c
h
e
s
.

-
S
t
o
o
p
 
o
n
 
a
 
l
o
w
 
n
o
t
e
.

L
o
w

1
8
4



-
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
h
a
n
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n

o
f
 
m
u
s
i
c
 
a
n
d
 
p
l
a
y
 
h
i
g
h
 
a
n
d
 
l
o
w
 
n
o
t
e
s
 
o
n

s
o
n
g
b
e
l
l
s
.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
a
n
d

m
o
v
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
w
h
i
c
h
 
h
a
s
 
a
 
d
i
f
f
e
r
-

e
n
c
e
 
i
n
 
d
y
n
a
m
i
c
s
 
(
l
o
u
d
e
r
,
 
s
o
f
t
e
r
)
,

S
h
o
w
 
p
u
p
i
l
s
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
l
a
r
g
e
 
a
n
d
 
s
m
a
l
l

a
n
i
m
a
l
s
 
w
h
i
c
h
 
m
i
g
h
t
 
m
o
v
e
 
w
i
t
h
 
b
i
g
 
a
n
d

l
i
t
t
l
e
 
s
t
e
p
s
 
(
e
l
e
p
h
a
n
t
s
,
 
b
e
a
r
s
,
 
h
i
p
p
o
p
o
t
a
m
i
,

r
a
c
c
o
o
n
s
,
 
m
i
c
e
,
 
s
h
e
e
p
)
.

L
e
t
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
m
o
v
e

a
s
 
4
y
n
i
m
a
l
s
 
m
i
g
h
t
 
m
o
v
e
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

A
n
i
m
a
l
 
p
i
c
t
u
r
e
s
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
C
l
a
p
 
l
o
u
d
l
y
,
 
a
n
d
 
s
o
f
t
l
y
.

S
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
u
s
i
n
g
 
s
o
f
t
e
r

s
t
e
p
s
 
a
n
d
 
l
o
u
d
e
r
 
s
t
e
p
s
.

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
a
n
d

m
o
v
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
w
i
t
h
 
a
 
c
h
a
n
g
e
 
i
n

t
e
m
p
o
 
(
f
a
s
t
,
 
s
l
o
w
)
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s

g
o
i
n
g
 
s
l
o
w
l
y
 
(
f
a
s
t
e
r
,
 
e
t
c
.
)

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
i
n
 
a
l
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s

w
i
t
h
o
u
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g
.

D
r
a
w
 
b
l
a
n
k
 
n
o
t
a
t
i
o
n
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d

f
a
s
t
,

s
l
o
w

;
s
l
o
w

,
f
a
s
t
.

L
e
t
 
p
u
p
i
l

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

A
u
t
o
h
a
r
p
.

C
h
a
l
k
.

C
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

E
r
a
s
e
r
.

S
o
n
g
b
e
l
l
s
.

C
l
a
p
 
f
a
s
t
,
 
a
n
d
 
s
l
o
w
.

S
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
f
a
s
t
,
 
a
n
d
 
s
l
o
w
.

-
 
C
l
a
p
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
,
 
a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
r
g

s
p
e
e
d
.

S
t
e
p
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
,
 
a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
n
g

s
p
e
e
d
.

c
l
a
p
 
a
n
d
 
m
o
v
e
 
t
o
 
n
o
t
a
t
i
o
n
.

-
 
L
e
t
 
p
u
p
i
l
 
p
l
a
y
 
s
o
n
g
b
e
l
l
s
 
o
r
 
a
u
t
o
h
a
r
p
 
t
o

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
e
m
p
o
.

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
a
n
d

m
o
v
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
w
h
i
c
h
 
h
a
s
 
a
n
 
e
v
e
n
-

-
 
D
r
a
w
 
b
l
a
n
k
 
n
o
t
a
t
i
o
n
 
o
n
 
b
l
a
c
k
b
o
a
r
d
.

P
u
p
i
l

c
l
a
p
s
 
t
o
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
.

B
o
o
k
s
.

1
0
5
:
 
M
u
r
s
e
l
l
:
 
p
.
9
2

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

C
L
a
l
k
.

C
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

D
r
u
m
s
.

E
r
a
s
e
r
.

R
e
s
o
n
a
t
o
r
 
b
e
l
l
s
.

E
l
g
M
E
N
T
S
 
O
F
 
N
M
S
I
C

a
c
c
e
n
t
e
d
 
r
h
y
t
h
m
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
-
t
a
n
:

-
 
C
l
a
p
 
l
o
u
d
e
r
 
o
n
 
t
h
e
 
a
c
c
e
n
t
.

-
 
S
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
a
n
d
 
s
t
a
m
p

l
i
g
h
t
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
a
c
c
e
n
t
.

m
o
m
'
 
m
o
m
m
-
-
-
-

=
m
a
r

-
-
-
.
.
.
.
,

-
 
a
s
a
-
-
.

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
 
p
l
a
y
 
r
h
y
t
h
m
 
o
n
 
r
e
s
o
n
a
t
o
r
 
b
e
l
l
s
,

d
r
u
m
.
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.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
C
O
A
L
 
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

4
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
a
n
d

m
o
v
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
t
h
a
t
 
h
a
s
 
a
n
 
u
n
e
v
e
n
,

-
 
D
r
a
w
 
b
l
a
n
k
 
n
o
t
a
t
i
o
n
 
o
n
 
b
l
a
c
k
b
o
a
r
d
.

P
u
p
i
l

c
l
a
p
s
 
t
o
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
.

S
h
o
r
t
 
S
h
o
r
t

L
o
n
g
_

,
 
S
h
o
r
t
 
S
h
o
r
t

L
o
n
g

u
n
a
c
c
e
n
t
e
d
 
r
h
y
t
h
m
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
C
l
a
p
 
o
r
 
b
e
a
t
 
t
i
m
e
.

-
 
S
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
i
n
 
r
h
y
t
h
m
.

-
 
W
a
l
k
,
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
h
e
 
l
e
a
d
e
r
.

-
 
W
a
l
k
,
 
i
n
 
v
a
r
y
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
a
n
d

m
o
v
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
t
h
a
t
 
h
a
s
 
a
n
 
u
n
e
v
e
n
,

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g
 
a
n
d
 
u
s
e
 
a
l
l
 
o
f

t
h
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
s
p
a
c
e
.

-
 
D
r
a
w
 
b
l
a
n
k
 
n
o
t
a
t
i
o
n
 
t
o
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
 
n
o
t
e
s
 
a
n
d

p
h
r
a
s
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
a
n
d
 
p
u
p
i
l
 
c
l
a
p
s

t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
.

a
c
c
e
n
t
e
d
 
r
h
y
t
h
m
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

C
l
a
p
 
l
o
u
d
e
r
 
o
n
 
t
h
e
 
a
c
c
e
n
t
.

-
 
S
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
i
n
 
r
h
y
t
h
m
,
 
s
t
a
m
p
-

i
n
g
 
l
i
g
h
t
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
a
c
c
e
n
t
.

-
 
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
l
e
a
d
e
r
.

-
 
M
o
v
e
 
i
n
 
v
a
r
y
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

11
11 p

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
a
n
d

m
o
v
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
w
h
i
c
h
 
h
a
s
 
e
a
s
i
l
y

d
i
s
c
e
r
n
a
b
l
e
 
p
h
r
a
s
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

c
a
n
:

-
 
S
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
e
 
a
r
m

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
p
h
r
a
s
e
 
c
h
a
n
g
e
s
.

-
 
W
a
l
k
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
t
o

p
h
r
a
s
e
 
c
h
a
n
g
e
.

-
 
W
a
l
k
 
1
 
p
h
r
a
s
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
t
h
e

n
e
x
t
 
p
h
r
a
s
e
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
e
t
c
.

-
 
W
a
l
k
 
t
o
 
p
h
r
a
s
e
,
 
4
 
f
a
s
t
 
s
t
e
p
s
 
a
n
d

2
 
s
l
o
w
 
s
t
e
p
s
 
t
o
 
n
e
x
t
,
 
e
t
c
.

-
 
W
a
l
k
 
a
 
p
h
r
a
s
e
 
a
n
d
 
t
u
r
n
 
a
r
d
u
n
d
 
i
n

t
h
e
 
n
e
x
t
.

-
 
W
a
l
k
 
a
 
p
h
r
a
s
e
 
a
n
d
 
c
l
a
p
 
t
h
e
 
n
e
x
t
.

-
 
L
e
t
 
p
u
p
i
l
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
p
h
r
a
s
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
t
h
e

s
a
m
e
 
b
y
 
t
h
e
 
l
e
t
t
e
r
 
"
A
"
 
a
n
d
 
p
h
r
a
s
e
s
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
b
y
 
"
B
"
,
 
"
C
"
,
 
e
t
c
.

-
 
L
e
t
 
p
u
p
i
l
 
m
o
v
e
 
o
n
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
f
o
r
 
p
h
r
a
s
e
 
"
A
"
,

a
n
o
t
h
e
r
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
f
o
r
 
p
h
r
a
s
e
 
"
B
"
,
 
e
t
c
.

D
r
a
w
 
b
l
a
n
k
 
n
o
t
a
t
i
o
n
s
 
o
n
 
b
l
a
c
k
b
o
a
r
d
,
 
h
a
v
e

p
u
p
i
l
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
p
h
r
a
s
e
s
 
b
y
 
c
l
a
p
p
i
n
g
 
o
n
 
t
h
e

p
h
r
a
s
e
 
a
n
d
 
k
e
e
p
i
n
g
 
q
u
i
e
t
 
o
n
 
t
h
e
 
n
e
x
t
 
p
h
r
a
s
e
.

C
l
a
p
 
C
l
a
p
 
C
l
a
p
 
C
l
a
p
;
 
W
a
i
t
 
W
a
i
t
 
W
a
i
t
 
W
a
i
t
,

B
o
o
k
s
.

A L
5
4
:

G
a
r
y
:

p
.
8
9

1
0
5
:

M
u
r
s
e
l
l
:

p
.
 
3
9
7
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t

M
u
s
i
c
a
l

I
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

S
o
n
g
b
e
l
l
s
.

e
t
c
.

-
 
L
e
t
 
p
u
p
i
l
 
p
l
a
y
 
p
h
r
a
s
e
s
 
o
n
 
s
o
n
g
b
e
l
l
s
 
o
r
 
o
t
h
e
r

m
u
s
i
c
a
l
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

-
 
G
i
v
e
 
l
e
t
t
e
r
 
n
a
m
e
s
 
t
o
 
b
l
a
n
k
 
n
o
t
a
t
i
o
n
.

L
e
t

p
u
p
i
l
 
p
l
a
y
 
n
o
t
e
s
 
o
n
 
s
o
n
g
b
e
l
l
s
.
 
e
t
c
 
c
c
-
4

1
8
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
T
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
2
 
b
a
s
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e

e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e
l
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
r
h
y
t
h
m
 
i
n
 
c
o
n
j
u
n
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
s
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
f
r
o
m
 
p
l
a
c
e
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
i
m
e
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s
,

A
3

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

m
o
v
e
m
e
n
t
 
t
o
 
-
m
u
s
i
c
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
n
d
 
f
i
t
 
t
h
e
 
b
e
a
t

o
r
 
r
h
y
t
h
m
 
t
o
 
h
i
s
 
r
h
y
t
h
m
.

-
 
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
H
o
w
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
t
e
l
l

y
o
u
 
t
o
 
m
o
v
e
?
"

.

-
 
M
o
v
e
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
l
y

a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
h
i
s
 
o
w
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
l
e
v
e
l
.

-
 
I
n
v
e
n
t
 
h
i
s
 
o
w
n
 
o
r
i
g
i
n
a
l

m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

4

i

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

m
o
v
e
m
e
n
t
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
s
p
a
c
e

a
n
d
 
t
o
 
m
o
v
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r

p
u
p
i
l
b
.

-
 
U
s
e
 
w
o
r
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
S
h
o
w
 
u
s
 
h
o
w
 
y
o
u
 
c
a
n
.
.
.
"

"
W
h
o
 
c
a
n
.
.
.
"

"
L
e
t
'
s
 
s
e
e
.
.
.
"

"
H
o
-
,
T
 
c
a
n

y
o
u
.
.
.
"

"
W
h
a
t
 
c
a
n
 
y
o
u
.
.
.
"

"
W
h
o
 
c
a
n

t
r
y
.
.
.
"

-
 
U
s
e
 
s
o
n
g
s
,
 
i
.
e
.
:

"
T
i
p
p
y
,
 
T
i
p
p
y
,
 
T
i
p
t
o
e
.
"

B
o
o
k
s
.

A .

9
0
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
6
,
 
7
.

1
0
5
:

M
a
x
w
e
l
l
:

p
p
.
 
1
0
1
-
1
0
6
.

E
L
E
M
E
N
T
S
 
O
F
 
M
U
S
I
C

L
O
C
O
M
O
T
O
R
 
M
O
V
E
M
E
N
T

p
u
p
i
l
s
 
i
n
 
a
 
g
r
o
u
p
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
l
l
:

-
 
M
o
v
e
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
M
o
v
e
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
l
e
v
e
l
s
.

-
 
M
o
v
e
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
p
e
e
d
s
.

-
 
M
o
v
e
 
u
s
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
i
m
e
s
.

1
8
7



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
w
a
l
k
,
 
r
u
n
,

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
t
h
e
n
 
c
l
a
p
 
w
h
i
l
e

t
e
a
c
h
e
r
 
i
s
 
c
o
u
n
t
i
n
g
 
t
i
m
e
.

-
 
U
s
e
 
p
e
r
c
u
s
s
i
v
e
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
d
r
u
m
s

a
n
d
 
t
a
m
b
o
u
r
i
n
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
m
u
s
i
c
.

.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

A L
j
1
,
.
.
.
.
7
.
.
1
.
p
a
t
o
a
c
c
a
n
i
 
-

P
e
r
c
u
s
s
i
v
e

i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
a
n
y
 
e
v
e
n
 
r
h
y
t
h
m
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
k
e
e
p
 
t
i
m
e
 
w
h
i
l
e
:

-
 
W
a
l
k
i
n
g
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
W
a
l
k
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
s
i
d
e
w
a
r
d
.

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
o
n
c
e
 
a
n
d
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
o
n
c
e
.

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
a
n
d

s
i
d
e
w
a
y
s
.

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
b
a
s
t
 
a
n
d
 
s
l
o
w
.

1
3
5
:

B
a
s
i
c
 
R
h
y
t
h
m
i
c

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

6
-
 
W
a
l
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
f
a
s
t
,
 
s
l
o
w
,
 
s
h
o
r
t
,

l
o
n
g
,
 
h
i
g
h
,
 
l
o
w
,
 
'
h
e
a
v
y
,
 
a
n
d

.

l
i
g
h
t
 
s
t
e
p
s
.

-
 
W
a
l
k
i
n
g
 
s
i
d
e
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
a
i
d
-

u
s
i
n
g
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
,

-
 
W
a
l
k
i
n
g
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
s
i
d
e
-

w
a
r
d
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
r
i
g
h
t
.

-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
o
n
c
e
 
a
n
d
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
o
n
c
e
.

-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
o
n
 
e
i
t
h
e
r
 
f
o
o
t
.

-
 
R
u
n
n
i
n
g
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
R
u
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
s
t
o
p
p
i
n
g
.

-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
h
i
g
h
 
a
n
d
 
l
o
w
.

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
h
e
a
v
y
 
a
n
d
 
s
o
f
t
.

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
W
o
r
k
-
w
i
t
h
 
t
o
t
a
l
 
g
r
o
u
p
 
s
o
 
t
h
a
t
 
a
l
l
 
m
a
y

p
a
r
t
i
z
i
p
a
t
e
.

-
 
U
s
e
 
a
 
s
o
n
g
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
R
i
g
-
A
-
J
i
g
-
J
i
g
.
"

_

R
e
c
o
r
d
s
.

L
1
7
8

R
h
y
t
h
m

I
s
 
F
u
n
.

18
8



7
-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
a
n
d
 
t
u
r
n
i
n
g
.

-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
v
a
r
y
i
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

-
 
H
o
p
p
i
n
g
 
a
n
d
 
h
o
l
d
i
n
g
 
f
r
e
e
 
l
e
g
 
i
n

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

-
 
W
a
l
k
i
n
g
 
a
n
d
 
r
u
n
n
i
n
g
,
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g

-
 
P
r
a
i
s
e
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
l
y
 
f
o
r
 
e
f
f
o
r
t
s
 
m
a
d
e
.

B
o
o
k
s
.

L
3
9
:
 
D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
9
5
-
9
8
.

4
6
:
 
F
a
i
t
:

p
p
.
 
2
3
7
-
2
3
9
.

R
e
c
o
r
d
s
.

a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
n
g
 
s
p
e
e
d
.

1
3
4
:

B
a
s
i
c
 
M
o
t
o
r

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
l
a
n
d
i
n
g
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t

a
n
d
 
B
a
l
l

c
r
o
s
s
e
d
 
a
n
d
 
u
n
c
r
o
s
s
e
d
.

S
k
i
l
l
s
.

-
 
J
u
m
p
i
n
g
 
a
l
t
e
r
n
a
t
i
n
g
 
f
e
e
t
 
f
o
r
w
a
r
d

1
5
9
:

I
n
d
i
a
n

a
n
d
 
b
a
c
k
.

A
l
b
u
m
.

-
 
R
u
n
n
i
n
g
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s

a
n
d
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
.

.

-
 
R
u
n
n
i
n
g
 
w
i
t
h
 
l
o
n
g
,
 
s
h
o
r
t
,
 
h
e
a
v
y
,

a
n
d
 
l
i
g
h
t
 
s
t
e
p
s
.

-
 
B
o
p
p
i
n
g
 
t
o
 
a
 
d
e
f
i
n
i
t
e
 
r
h
y
t
h
m
i
c

-
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
p
 
t
w
i
c
e
 
o
n
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
o
n
c
e

p
a
t
t
e
r
n
.

o
n
 
r
i
g
h
t
,
 
t
w
i
c
e
 
o
n
 
r
i
g
h
t
 
a
n
d
 
o
n
c
e
 
o
n

-
 
L
e
a
p
i
n
g
 
o
n
c
e
 
a
n
d
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
i
m
e
s
.

l
e
f
t
,
 
e
t
c
.

-
 
L
e
a
p
i
n
g
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
l
e
a
d
 
f
o
o
t
.

-
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
p
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
f
o
r
t
h
 
o
n
 
e
a
c
h

-
 
L
e
a
p
i
n
g
 
h
i
g
h
,
 
l
o
w
,
 
f
a
s
t
 
a
n
d

s
l
o
w
.

s
i
d
e
 
o
f
 
a
 
r
e
a
l
 
o
r
 
i
m
a
g
i
n
a
r
y
 
l
i
n
e
.

,

L
O
C
O
M
O
T
O
R
 
M
O
V
E
M
E
N
T
S

1
8
9



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

8
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
s
k
i
p
,

g
a
l
l
o
p
,
 
s
l
i
d
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
w
i
t
h
 
a
n

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
b
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
i
n

a
l
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

B
o
o
k
s
.

A
1
0
6
:

N
a
g
e
l
:

u
n
e
v
e
n
 
r
h
y
t
h
m
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
k
e
e
p

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
o
t
a
l
 
g
r
o
u
p
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
a
n
d

h
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
u
s
e
 
t
h
e
 
e
n
t
i
r
e
 
a
r
e
a
 
a
n
d
 
m
o
v
e

p
p
.
 
9
2
-
1
5
6
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

t
i
m
e
 
w
h
i
l
e
:

-
 
S
k
i
p
p
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

w
i
t
h
o
u
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g
.

R
h
y
t
h
m
 
I
n
s
t
r
u
-

m
e
n
t
s
.

-
 
S
k
i
p
p
i
n
g
 
t
o
 
a
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
,

(
c
i
r
c
l
e
,
 
s
q
u
a
r
e
)
.

-
 
U
s
e
 
w
a
l
k
 
s
t
e
p
 
f
i
r
s
t
 
t
h
e
n
 
i
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e

o
t
h
e
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
t
h
e
 
g
a
m
e
 
a
n
d
 
s
o
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
4
0
:

C
h
i
l
d
h
o
o
d

-
 
S
k
i
p
p
i
n
g
 
l
i
g
h
t
l
y
 
a
n
d
 
h
e
a
v
i
l
y
.

R
h
y
t
h
m
s
.

-
 
U
s
e
 
g
a
m
e
 
a
n
d
 
s
o
n
g
s
 
i
.
e
.
:

"
L
o
o
b
y
 
L
o
u
"

1
5
8
:

I
 
S
h
o
u
l
d

-
 
G
a
l
l
o
p
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

a
n
d
 
"
R
o
u
n
d
 
a
n
d
 
R
o
u
n
d
 
t
h
e
 
V
i
l
l
a
g
e
.
"

L
i
k
e
 
T
o
 
G
o

T
o
 
S
h
e
t
l
a
n
d
.

-
 
G
a
l
l
o
p
i
n
g
 
t
o
 
a
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
.

-
 
G
a
l
l
o
p
i
n
g
 
h
i
g
h
,
 
l
o
w
,
 
f
a
s
t
 
a
n
d

s
l
o
w
.

-
 
S
l
i
d
i
n
g
 
f
a
s
t
 
a
n
d
 
s
l
o
w
 
w
i
t
h
 
l
o
n
g

a
n
d
 
s
h
o
r
t
 
s
t
e
p
s
.

-
 
S
l
i
d
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d
,
 
a
n
d

b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
S
l
i
d
i
n
g
 
t
o
 
a
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
.

-
 
S
l
i
d
i
n
g
 
h
i
g
h
 
a
n
d
 
l
o
w
.

-
 
S
k
i
p
p
i
n
g
,
 
g
a
l
l
o
p
i
n
g
 
a
n
d
 
s
l
i
d
i
n
g

w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
(
t
h
r
e
e
,
 
f
o
u
r
,

e
t
c
.
)

1
9
0



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
X
T
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

Z
\Z
C
=
,

G
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
"
m
u
s
i
c
 
s
o
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e

e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e
l
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
r
h
y
t
h
m
 
i
n
 
c
o
n
j
u
n
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
s
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
i
m
e
 
t
o
 
t
h
e
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
.

L
e
v
e
l
s
!
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
a
n
d
 
f
a
c
e

i
n
 
o
n
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
b
e
f
o
r
e
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
,

l
e
v
e
l
s
,
 
a
n
d
 
s
p
e
e
d
s
.

-
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
e
e
 
h
o
w
 
m
a
n
y
 
w
a
y
s
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
m
o
v
e

t
h
e
i
r
 
a
r
m
s
 
(
l
e
g
s
,
 
t
r
u
n
k
,
 
h
e
a
d
,
 
h
a
n
d
s
,
 
c
h
e
s
t
,

h
i
p
s
,
 
e
t
c
.
)
,
 
w
h
i
l
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
t
i
m
e
 
t
o
 
t
h
e

m
u
s
i
c
.

-
 
P
o
i
n
t
 
o
u
t
-
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
l
e
g
s
 
c
a
n

b
e
 
r
a
i
s
e
d
 
a
n
d
 
l
o
w
e
r
e
d
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
a
n
d
/
o
r
 
o
n
e

a
t
 
a
 
t
i
m
e
;
 
t
h
a
t
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
m
a
y
 
b
e
 
s
t
r
a
i
g
h
t

o
r
 
c
u
r
v
e
d
;
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
o
r
 
t
o

f
r
o
n
t
 
o
r
 
b
a
c
k
;
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
 
m
a
y
b
e

o
n
e
 
o
r
 
m
a
n
y
.

-
 
B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
-

p
e
r
c
u
s
s
i
v
e
,
 
p
e
n
d
u
l
a
r
 
4
w
i
n
g
i
n
g
)
,
 
s
u
s
t
a
i
n
e
d
,

v
i
b
r
a
t
o
r
y
,
 
a
n
d
 
c
o
l
l
a
p
s
e
d
.

B
o
o
k
s
.

p
l
a
c
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n

1
0
6
:

N
a
g
e
l
:

p
p
.
 
1
4
0
-
1
4
7
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
l
y
:

-
 
T
w
i
s
t
 
a
n
d
 
t
u
r
n
.

-
 
B
e
n
d
 
a
n
d
 
s
t
r
e
t
c
h
.

-
 
R
i
s
e
 
a
n
d
 
f
a
l
l
.

-
 
S
w
i
n
g
 
a
n
d
 
s
w
a
y
.

D
r
u
m
s
.

S
o
n
g
b
e
l
l
s
.

R
e
s
o
n
a
t
o
r
 
B
e
l
l
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
8
0
:

R
h
y
t
h
m
 
T
i
m
e
.

1
9
0
:

S
h
o
e
m
e
k
e
r
s
s

D
a
n
c
e
.

L
O
C
O
M
O
T
O
R
 
M
O
V
E
M
E
N
T
S

A
X
I
A
L
 
M
O
V
E
M
E
N
T
S

1
9
1

f



S
E
C
T
/
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
P
 
M
I
M
I
C
 
S
K
I
 
I
S

C
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
'
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e

e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e
l
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
e
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
r
h
y
t
h
m
 
i
n
 
c
o
n
j
u
n
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
s
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
4
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
c
o
m
b
i
n
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
l
y
,
 
m
o
v
i
n
g
 
f
r
o
m
 
p
l
a
c
e
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
a
n
d
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

9
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

m
o
v
i
n
g
_
 
t
o
 
m
u
s
i
c
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n

k
e
e
p
 
t
i
m
e
 
w
h
i
l
e
:

-
 
W
a
l
k
!
m
g
,
 
b
o
p
p
i
n
g
,
 
j
u
m
p
i
n
g
,
 
e
t
c
.
,

a
n
d
 
m
o
v
i
n
g
 
h
i
s
 
b
e
a
d
,
 
a
r
m
s
,
 
l
e
g
s
,

e
l
b
o
w
s
,
 
k
n
e
e
s
,
 
e
t
c
.
,
 
i
n
 
a
s
 
m
a
n
y

w
a
y
s
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

-
 
W
a
l
k
i
n
g
,
 
b
o
p
p
i
n
g
,
 
j
u
m
p
i
n
g
,

r
u
n
n
i
n
g
,
 
s
k
i
p
p
i
n
g
,
 
g
a
l
l
o
p
i
n
g
,

s
l
i
d
i
n
g
,
 
l
e
a
p
i
n
g
,
 
a
n
d
,
 
a
t
 
t
h
e

s
e
e
s
 
t
i
m
e
,
 
m
o
v
i
n
g
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
i
n

a
s
 
=
a
n
g
r
i
e
r
'
s
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
(
s
u
c
h

a
s
 
b
e
n
d
i
n
g
,
 
t
w
i
s
t
i
n
g
,
 
s
w
i
n
g
i
n
g
,

a
n
d
 
t
u
r
n
i
n
g
)
.

-
 
U
s
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
C
a
n
 
y
o
u
 
t
h
i
n
k
 
o
f

o
t
h
e
r
 
w
a
y
s
 
t
o
 
m
o
v
e
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
?
"

"
7
-
T
h
a
t

d
o
e
s
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
t
e
l
l
 
y
o
u
 
t
o
 
d
o
?
"
-

-
 
B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
s
w
i
n
g
i
n
g
,
 
s
w
a
y
i
n
g
,
 
t
w
i
s
t
i
n
g
;

t
u
r
n
i
n
g
,
 
r
i
s
i
n
g
,
 
l
o
w
e
r
i
n
g
,
 
b
e
n
d
i
n
g
,

s
t
r
e
t
c
h
i
n
g
,
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
l
o
c
o
m
o
t
o
r

m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
u
s
e
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
l
e
v
e
l
s
,
 
s
p
e
e
d
s
,

a
n
d
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

.
 
"
C
a
n
 
y
o
u
 
h
o
p
 
a
n
d
 
s
l
i
d
e
?
"

.
 
"
C
a
n
 
y
o
u
 
r
u
n
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
a
n
d
 
t
u
r
n
?
"

.
 
"
C
a
n
 
y
o
u
 
a
n
d
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
s
k
i
p
 
a
n
d
 
l
e
a
p

t
o
g
e
t
h
e
r
?
"

R
e
c
o
r
d
s
.

1
6
3
:

L
e
a
r
n
i
n
g
 
B
a
s
i
c

S
k
i
l
l
s
 
t
o

M
u
s
i
c
.

C
o
d
e
s
;

A 1
9
2



G
o
a
l
 
I
.

S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E

T
H
E
 
D
E
V
E
L
t
.
:
1
(
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e

e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e
l
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
r
h
y
t
h
m
 
i
n
 
c
o
n
j
u
n
c
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
s
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

e
i
b
j
e
c
t
i
v
e
 
5
.

T
h
e
 
p
u
n
t
!
 
c
a
n
 
c
r
e
a
t
i
v
e
l
y
 
e
x
p
r
e
s
s
 
h
i
m
s
e
l
f
 
t
h
r
o
u
g
h
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
u
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
m
i
t
a
t
e
 
a
n
d

d
r
a
m
a
t
i
z
e
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
a
n
i
m
a
l
s
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
c
a
n
:

-
 
C
r
a
w
l
 
l
i
k
e
 
a
 
s
e
a
l
,
 
c
a
t
e
r
p
i
l
l
a
r
,

w
o
r
m
,
 
b
u
g
.

U
a
l
k
 
l
i
k
e
 
a
n
 
e
l
e
p
h
a
n
t
,
 
l
i
o
n
,

g
i
r
a
f
f
e
,
 
d
o
g
,
 
b
e
a
r
,
 
t
u
r
t
l
e
.

-
 
R
o
o
 
l
i
k
e
 
a
 
r
a
b
b
i
t
,
 
k
a
n
g
a
r
o
o
.

-
 
R
u
n
 
l
i
k
e
 
a
 
p
o
n
y
,
 
o
s
t
r
i
c
h
,
 
e
t
c
.

-
 
J
u
m
p
 
l
i
k
e
 
a
 
f
r
o
g
.

-
 
D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s

a
n
i
m
a
l
s
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
s
 
l
e
s
s
o
n
.

.
 
"
H
o
w
 
d
o
e
s
 
i
t
 
l
o
o
k
?
"

.
 
"
H
o
w
 
d
o
e
s
 
i
t
 
m
o
v
e
?
"

.
"
W
h
a
t
 
d
o
e
s
 
i
t
 
d
o
?
"

.
"
W
h
a
t
 
s
i
z
e
 
i
s
 
i
t
?
"

.
 
"
W
o
u
l
d
 
i
t
 
m
o
v
e
 
w
i
t
h
 
b
i
g
 
s
t
e
p
s
 
o
r

l
i
t
t
l
e

s
t
e
p
s
?
"

.
"
H
a
w
 
w
o
u
l
d
 
y
o
u
 
m
o
v
e
 
t
o
 
b
e
 
a
s
 
m
u
c
h
 
l
i
k
e

t
h
e
'
a
n
i
m
a
l
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
?
"

-
 
A
c
c
o
m
p
a
n
y
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
w
i
t
h

p
e
r
c
u
s
s
i
v
e
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

-
 
R
e
a
d
 
s
t
o
r
i
e
s
 
a
b
o
u
t
 
a
n
i
m
a
l
s
.

-
 
D
i
s
c
u
s
s
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
a
n
i
m
a
l
s
.

B
o
o
k
s
.

2
3
:
 
C
l
a
r
k
:
 
p
p
.
7
.
1
-
3
3

3
9
:
 
D
a
u
e
r
:
 
p
p
.
 
1
0
0
-

1
0
1
.

1
0
4
:
 
M
u
r
r
a
y
:
 
p
p
.
 
3
3
-

4
9
.

E
o
u
i
p
m
e
n
t
.

P
e
r
c
u
s
s
i
o
n

I
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
3
1
:

A
c
t
i
v
i
t
y
 
P
l
a
y

S
o
n
g
s
.

1
4
0
:

C
h
i
l
d
h
o
o
d

R
h
y
t
h
m
s
.

S
e
r
i
e
s
 
5

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e

s
t
o
r
y
 
b
o
o
k
 
a
n
d
 
m
a
k
e
-
b
e
l
i
e
v
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
I
m
i
t
a
t
e
 
a
 
g
i
a
n
t
.
 
w
i
t
c
h
,
 
g
n
o
m
e
,

d
r
a
g
o
n
,
 
b
r
o
w
n
i
e
,
 
e
l
f
,
 
e
t
c
.

-
 
I
m
i
t
a
t
e
 
J
a
c
k
 
F
r
o
s
t
,
 
P
e
t
e
r
 
R
a
b
b
i
t
,

B
i
z
m
p
t
y
 
D
u
m
s
t
v
,
 
S
i
m
p
l
e
 
S
i
m
o
n
,

-
 
U
s
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
a
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
i
r

r
e
a
d
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
i
.
e
.
:

"
A
s
k
 
M
r
.
 
B
e
a
r
"
 
b
y
 
M
.
 
F
l
a
c
k
.

"
j
a
c
k
 
e
n
d
 
T
h
e
 
B
e
a
n
 
S
t
a
l
k
.
"

"
W
i
n
n
i
e
 
T
h
e
 
P
o
o
h
"
 
b
y
 
A
.
 
A
.
 
M
i
l
n
e
.

-
 
I
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
s
t
u
n
t
 
a
n
d

t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
i
m
i
t
a
t
e
 
t
h
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
s
.

B
o
o
k
s
.

3
?
:
 
D
a
u
e
r
:

1
0
4
:
 
M
u
r
r
a
y
:

p
p
.
 
3
3
-
4
9

1
2
0
:
 
S
t
e
i
n
:
 
p
p
.
 
4
-
8
.

A
X
I
A
L

/L
oc

om
ar

oR
C
R
E
A
T
I
V
E
 
E
X
P
R
E
S
S
I
O
N

1
9
3



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

.
 
"
E
g
g
 
S
i
t
"

a
n
d
 
"
E
g
g
 
R
o
l
l
"
 
f
o
r
 
H
u
m
p
t
y

D
u
m
p
t
y
.

.
 
"
B
e
a
r
 
W
a
l
k
"
.

.
 
"
C
r
a
b
W
a
l
k
"
.

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

a
n
d
 
p
a
n
t
o
m
i
n
e
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
o
b
j
e
c
t
s
 
o
f
 
p
l
a
y
,
 
t
h
e

-
 
I
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
b
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
o
n
 
s
o
f
t
 
s
u
r
f
a
c
e

s
u
c
h
 
a
s
:

.
 
B
o
u
n
c
i
n
g
 
B
a
l
l
.

.
 
W
r
i
n
g
 
t
h
e
 
D
i
s
h
r
a
g
.

.
 
H
u
m
a
n
 
B
a
l
l
.

.
1
/
4
 
a
n
d
 
1
/
2
 
t
o
p
 
s
p
i
n
.

.

.

B
o
o
k
s
.

1
2
0
:
 
S
t
e
i
n
:

p
p
.
 
7
-
1
4
.

R
e
c
o
r
d
s
.

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
R
o
l
l
 
l
i
k
e
 
a
 
b
a
l
l
.

-
 
S
w
i
n
g
 
l
i
k
e
 
a
 
s
w
i
n
g
.

-
 
S
p
i
n
 
l
i
k
e
 
a
 
t
o
p
.

-
 
R
o
c
k
 
l
i
k
e
 
a
 
r
o
c
k
i
n
g
 
h
o
r
s
e
.

-
 
W
a
l
k
 
l
i
k
e
 
a
 
r
a
g
 
d
o
l
l
,
 
a

m
e
c
h
a
n
i
c
a
l
 
m
a
n
.

-
 
M
o
v
e
 
l
i
k
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
i
n
d
-
u
p
 
t
o
y
s
.

1
5
2
:

F
u
n
 
w
i
t
h

M
u
s
i
c
.

1
7
0
:

l
i
z
 
P
l
a
y
f
u
l

S
c
a
r
f
.

6
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
-

m
e
a
t
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d

-
 
L
o
o
k
 
a
t
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g

v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
D
i
s
c
u
s
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
j
o
b
s

p
e
o
p
l
e
 
d
o
;
 
w
h
a
t
 
t
h
e
y
 
w
e
a
r
,
 
w
h
a
t
 
a
n
d
 
h
o
w

t
h
e
y
 
w
o
r
k
,
 
t
h
e
 
t
o
o
l
s
 
t
h
e
y
 
u
s
e
.

-
 
H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
m
i
t
a
t
e
 
a
n
d
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e
 
t
h
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
3
8
:

B
u
i
l
d
i
n
g

o
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

A
 
C
i
t
y
.

c
a
n
:

-
 
D
r
a
m
a
t
i
z
e
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
s
o
l
-

d
i
e
r
s
,
 
f
i
r
e
m
e
n
,
 
a
s
t
r
o
n
a
u
t
s
 
o
n

t
h
e
 
m
o
o
n
,
 
I
n
d
i
a
n
s
,
 
c
a
r
p
e
n
t
e
r
s
,

l
u
m
b
e
r
j
a
c
k
s
,
 
c
l
o
w
n
s
,
 
j
u
g
g
l
e
r
s
,

t
i
g
h
t
r
o
p
e
 
w
a
l
k
e
r
s
,
 
b
u
n
t
e
r
s
,

p
i
l
o
t
s
,
 
e
t
c
.

1
4
4
:

D
a
n
c
e
 
A

S
t
o
r
y
 
A
b
o
u
t

T
h
e
 
B
r
a
v
e

H
u
n
t
e
r
.

1
9
2
:

S
i
n
g
i
n
g

G
a
m
e
s
.

1
9
4



7
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
a
n
d

e
x
p
l
o
r
e
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
m
o
v
e
n
e
.
t

o
f
 
m
a
c
h
i
n
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
I
m
i
t
a
t
e
 
a
 
t
r
a
i
n
,
 
p
l
a
n
e
,
 
h
e
l
l
-

r
o
p
e
r
,
 
b
o
a
t
,
 
s
t
e
a
m
 
s
h
o
v
e
l
,

j
a
c
k
 
h
a
m
m
e
r
,
 
w
i
n
d
m
i
l
l
,
 
o
i
l
 
p
u
m
p
,

r
o
c
k
e
t
 
s
p
 
c
e
 
s
h
i
p
,
 
e
t
c
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t

i
n
 
a
n
 
e
v
e
n
t
 
(
f
i
e
l
d
 
t
r
i
p
,
 
P
e
t
t
y
.

h
o
l
i
d
a
y
,
 
e
x
c
u
r
s
i
o
n
,
 
e
t
c
.
)
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e
:

-
 
G
o
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
z
o
o
.

-
 
A
t
t
e
n
d
i
n
g
 
a
 
p
a
r
t
y
 
(
H
a
l
l
o
w
e
e
n
,

C
h
r
i
s
t
m
a
s
,
 
b
i
r
t
h
d
a
y
,
 
e
t
c
.
)
.

-
 
G
o
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
c
i
r
c
u
s
.

-
 
V
i
s
i
t
i
n
g
 
a
 
t
o
y
 
s
t
o
r
e
.

-
 
G
o
i
n
g
 
t
o
 
a
 
b
a
l
l
 
g
a
m
e
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
i
m
i
t
a
t
e
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d

i
m
i
t
a
t
e
 
t
h
e
 
s
o
u
n
d
 
t
h
e
 
m
a
c
h
i
n
e
 
m
a
k
e
s
.

-
 
L
e
t
 
a
 
f
e
w
 
p
u
p
i
l
s
 
i
m
i
t
a
t
e
 
t
h
e
 
s
o
u
n
d
s
 
b
y

u
s
e
 
o
f
 
v
o
i
c
e
 
a
n
d
/
o
r
 
r
h
y
t
h
m
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

-
 
R
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
l
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
s
t
o
r
y
 
o
r
 
t
h
e

m
u
s
i
c
 
f
i
r
s
t
.

-
 
H
a
v
e
 
a
 
f
e
w
 
b
e
g
i
n
 
t
h
e
 
d
r
a
m
a
t
i
z
a
t
i
o
n
 
u
n
t
i
l

t
h
e
 
t
o
t
a
l
 
g
r
o
u
p
 
i
s
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
n
g
.

-
 
U
s
e
 
o
f
 
s
t
r
e
a
m
e
r
s
,
 
s
c
a
r
v
e
s
,
 
e
t
c
.
,
 
a
d
d
 
t
o

t
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
a
n
d

e
x
p
l
o
r
e
 
v
e
c
l
o
u
s
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e
:

-
 
B
u
i
l
d
i
n
g

-
 
M
a
k
i
n
g
 
a

-
 
F
l
y
i
n
g
 
a

-
 
W
a
k
i
n
g
 
a

-
 
C
l
e
a
n
i
n
g

-
 
C
h
o
p
p
i
n
g

-
 
M
a
k
i
n
g
 
a

C
a
t
c
h
i
n
g

a
 
h
o
u
s
e
.

c
a
s
k
s
.

k
i
t
e
.

d
r
e
s
s
.

t
h
e
 
h
o
u
s
e
,
 
t
h
e
 
y
a
r
d
.

d
o
w
n
 
a
 
t
r
e
e
.

s
n
o
w
m
e
n
.

a
 
f
i
s
h
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
8
2
:

T
h
e
 
R
h
y
t
h
m
s

H
o
u
r
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
2
6
:

M
o
v
e
m
e
n
t

E
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
-

W
h
a
t
 
A
m
 
I
?

B
o
o
k
s
.

1
0
4
:

M
u
r
r
a
y
:

p
p
.
 
3
3
-
4
9
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

S
c
a
r
v
e
s
.

S
t
r
e
a
m
e
r
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
8
1
:

R
h
y
t
h
m
i
c

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
D
i
s
c
u
s
s
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
d
a
i
l
y
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
L
e
t
 
p
u
p
i
l
 
c
h
o
o
s
e
 
h
i
s
 
f
a
v
o
r
i
t
e
 
t
h
i
n
g
 
t
o
 
d
o
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
l
l
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
a
t
 
o
n
e
 
t
i
m
e
.

B
o
o
k
s
.

1
0
0
:

M
u
r
r
a
y
:

p
p
.
 
3
3
-
4
9
.

1
0
1
:

D
f
t
u
e
r
:
 
p
.
1
0
1
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
2
7
:

A
d
v
e
n
t
u
r
e
s

i
n
 
R
h
y
t
h
m
s
.

1
3
5
:

C
h
i
l
d
r
e
n
'
s

C
r
e
a
t
i
v
e

P
l
a
y
 
S
o
n
g
s
.

C
R
E
A
T
I
V
E
 
E
X
P
R
E
S
S
I
O
N

1
9
5
.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
C
O
A
L
 
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e

.
-

I
I
)

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

a
w
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
n
a
t
u
r
e

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
o
t
a
l
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
s
p
a
c
e
.

B
o
o
k
s
.

1
0
0
:

M
u
r
r
a
y
:

a
n
d
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
s
e
a
s
o
n
s
,
 
t
h
e

-
 
U
s
e
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
d
r
u
m
s
 
a
n
d
 
t
a
m
-

b
o
u
r
i
n
e
s
;
 
T
o
m
 
p
e
r
m
s
,
 
a
n
d
 
s
t
r
e
a
m
e
r
s
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
c
o
l
o
r
s
.

p
p
.
 
3
3
-
4
9
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
:

-
W
i
n
d
,
 
r
a
i
n
,
 
s
n
o
w
,
 
t
h
u
n
d
e
r
,

l
i
g
h
t
n
i
n
g
,
 
s
u
n
s
h
i
n
e
.

P
o
e
 
P
o
m
s
.

R
h
y
t
h
m
i
c

-
 
C
l
o
u
d
s
,
 
o
c
e
a
n
 
w
a
v
e
s
,
 
r
i
v
e
r
s
,

s
t
r
e
a
m
s
.

I
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
.

S
t
r
e
a
m
e
r
s
.

-
 
F
l
o
w
e
r
s
,
 
t
r
e
e
s
,
 
l
e
a
v
e
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
4
7
:

G
a
r
d
e
n

V
a
r
i
e
t
i
e
s
.

.
-
-

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
n
a
v
e
 
t
o

-
 
K
e
e
p
 
t
h
e
 
m
o
o
d
s
 
a
n
d
 
f
e
e
l
i
n
g
s
 
t
o
 
b
e
 
e
x
p
r
e
s
s
e
d

B
o
o
k
s
.

m
o
o
d
s
 
a
n
d
 
f
e
e
l
i
2
g
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

5
7
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

c
a
n
 
e
x
p
r
e
s
s
 
i
n
 
m
o
v
e
m
e
n
t
:

p
.
 
1
9
3
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
n
d
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t

1
0
0
:

M
u
r
r
a
y
:

-
 
H
a
p
p
i
n
e
s
s
,
 
g
a
i
e
t
y
,
 
b
r
a
v
a
d
o
,

c
h
e
e
r
f
u
l
n
e
s
s
,
 
s
i
l
l
i
n
e
s
s
,
 
h
u
m
o
r
,

b
o
l
d
n
e
s
s
,
 
j
o
y
,
 
s
u
r
p
r
i
s
e
,
 
e
t
c
.

t
o
 
c
o
n
v
e
y
 
t
h
e
 
e
m
o
t
i
o
n
s
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
s
o
u
n
d
s
.

-
 
L
e
t
 
p
u
p
i
l
s
 
s
e
e
 
i
f
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
g
u
e
s
s
 
h
o
w
 
t
h
e

p
a
r
t
i
c
i
p
a
n
t
s
 
a
r
e
 
f
e
e
l
i
n
g
 
b
y
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t

p
p
.
 
3
3
-
4
9
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
7
5
:

R
h
y
t
h
m
i
c

-
 
S
a
d
n
e
s
s
,
 
f
e
a
r
,
 
a
n
g
e
r
,
 
s
o
l
e
m
n
i
t
y
,

g
r
i
e
f
,
 
d
i
s
g
u
s
t
,
 
y
e
a
r
n
i
n
g
,

s
l
e
e
p
i
n
e
s
s
,
 
a
n
d
 
c
a
u
t
i
o
u
s
n
e
s
s
.

t
h
e
y
 
a
r
e
 
m
a
k
i
n
g
.

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

1
9
6



t

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
f
t
e
r

-
 
I
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
v
i
s
u
a
l
 
a
i
d
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

V
s
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
v
i
s
u
a
l
 
s
e
n
s
e
,

l
e
s
s
o
n
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
p
o
u
r
 
p
o
s
t
s
,
 
s
t
r
e
a
m
e
r
s
,

p
i
c
t
u
r
e
s
,
 
e
t
c
.
,
 
a
n
d
 
o
r
g
a
n
i
z
e
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o

p
u
r
p
o
s
e
-
-
c
o
l
o
r
 
(
w
a
r
m
 
a
n
d
 
c
o
o
l
)
 
l
i
n
e

P
a
i
n
t
 
B
r
u
s
h
e
s
.

P
a
p
e
r
.

P
i
c
t
u
r
e
s
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
r
e
a
c
t
 
t
o
:

-
 
C
o
l
o
r
-
y
e
l
l
o
w
,
 
b
r
o
w
n
,
 
b
l
u
e
,
 
r
e
d
,

o
r
a
n
g
e
,
 
g
r
e
e
n
,
 
e
t
c
.

(
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
n
d
 
c
u
r
v
e
d
)
,
 
e
t
c
.

P
o
u
r
 
P
o
n
s
.

S
t
r
e
a
m
e
r
s
.

-
 
D
e
s
i
g
n
 
(
l
i
n
e
s
,
 
s
h
a
p
e
s
)
.

-
 
D
r
a
w
i
n
g
s
.

-
 
P
a
i
n
t
i
n
g
s
.

-
 
D
i
s
c
u
s
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
n
d
 
h
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s

m
o
v
e
 
a
s
 
t
h
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
s
 
m
a
k
e

t
h
e
m
 
f
e
e
l
.

T
e
m
p
e
r
a
.

-
 
S
c
u
l
p
t
u
r
e
.

-
 
L
i
g
h
t
.

-
 
U
s
e
 
1
 
o
r
 
2
 
c
o
l
o
r
s
 
o
f
 
t
e
m
p
e
r
a
 
p
i
n
t
 
a
n
d

l
a
r
g
e
 
s
h
e
e
t
s
 
o
f
 
p
a
p
e
r
.

P
a
i
n
t
 
l
i
n
e
s
 
t
h
e
 
w
a
y

t
h
e
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
a
r
e
 
t
o
 
m
o
v
e
:

.
0
9
2
 
r
i
f
\
a
.
.
°

/
r
,
.
.
.
:
0
"
:
*
\
'
"
'
-
.
'
1
%

-
 
S
t
o
p
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
w
h
e
n
 
i
n
t
e
r
e
s
t
 
i
s
 
h
i
g
h
.

1
1

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
f
t
e
r

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
s
o
u
n
d
 
t
o

B
o
o
k
s
.

. a
s
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
a
u
d
i
t
o
r
y
 
s
e
n
s
e
,

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
a
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
-
1
1
U
m
m
e
 
f
o
r
 
a
 
h
e
a
v
y

8
5
:

L
a
t
c
h
a
w
:

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
r
e
a
c
t
 
t
o
:

w
a
l
k
 
-
 
"
d
a
-
d
a
-
d
a
-
d
a
"
 
f
o
r
 
a
 
r
u
n
.

"
S
l
u
s
h
"

f
o
r
 
a
 
s
l
i
d
e
,
 
e
t
c
.

p
p
.
 
1
4
1
,

1
4
3
-
1
4
8
.

-
 
W
o
r
d
s
,
 
p
o
e
m
s
,
 
h
i
g
h
 
p
i
t
c
h
e
d
 
v
o
i
c
e
,

1
0
0
:

M
u
r
r
a
y
:

l
o
w
 
p
i
t
c
h
e
d
 
v
o
i
c
e
,
 
l
o
u
d
,
 
s
o
f
t

s
o
u
n
d
s
.

-
 
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
:

"
W
h
a
t
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
(
s
o
u
n
d
)
 
m
a
k
e
 
y
o
u
 
t
h
i
n
k

o
f
?
"

p
p
.
 
9
3
-
9
5
.

-
 
P
e
r
c
u
s
s
i
v
e
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
s
 
d
r
u
m
s
,

s
t
i
c
k
s
,
 
c
l
a
v
e
s
,
 
c
o
c
o
n
u
t
 
s
h
e
l
l
s
,

s
h
a
k
e
r
s
,
 
m
a
r
a
c
a
s
,
 
b
e
l
l
s
,
 
e
t
c
.

"
W
h
a
t
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
(
s
o
u
n
d
)
 
m
u
s
i
c
,
 
m
a
k
e
 
y
o
u
 
f
e
e
l
?
"

"
W
h
a
t
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
(
s
o
u
n
d
)
 
m
u
s
i
c
,
 
t
e
l
l
 
y
o
u
 
t
o

d
o
?
"

-
 
S
o
n
g
s
.

"
R
o
w
 
c
a
n
 
y
o
u
 
m
o
v
e
 
t
o
 
t
h
i
s
 
(
s
o
u
n
d
)
 
m
u
s
i
c
?
"

-
 
M
e
l
o
d
i
c
 
m
u
s
i
c
 
-
 
g
a
y
,
 
l
i
v
e
l
y
,

m
o
v
i
n
g
,
 
g
r
o
t
e
s
q
u
e
,
 
w
e
i
r
d
,

s
t
r
o
n
g
,
 
s
a
d
,
 
s
l
o
w
,
 
g
r
a
v
e
,

s
w
i
n
g
i
n
g
,
 
d
e
l
i
c
a
t
e
,
 
f
l
o
w
i
n
g
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
m
u
s
i
c
 
i
n

t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
w
o
r
d
s
 
-
 
"
B
a
n
e
'
,
 
"
T
i
n
k
l
y
"
,

"
S
c
a
r
y
"
,
 
"
D
r
a
g
g
y
"
,
 
e
t
c
.

-
 
U
s
e
 
s
o
n
g
s
 
i
.
e
.
:

"
L
i
t
t
l
e
 
R
e
d
 
C
a
b
o
o
s
e
"
,
 
"
T
h
e

G
a
l
l
a
n
t
 
S
h
i
p
"
,
 
"
J
i
g
g
l
i
t
y
-
J
o
g
g
l
i
t
y
"
,
 
"
T
h
e

C
R
E
A
T
I
V
E
 
E
X
P
R
E
S
S
I
O
N

W
i
n
d
 
B
l
e
w
 
E
a
s
t
"
.

1
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
C
O
A
L
 
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
5

L
e
v
e
l
e
r

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
b
i
a
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
1

v
i
x
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
f
t
e
r

s
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
t
a
s
t
e
,

-
 
U
s
e
 
a
c
t
u
a
l
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
W
h
e
n
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
-
-
 
s
u
c
h

a
s
 
s
a
l
t
,
 
l
e
m
o
n
 
j
u
i
c
e
,
 
g
r
e
e
n
 
f
r
u
i
t
,
 
s
u
g
a
r
,

c
a
n
d
y
.

-
U
s
e
 
s
o
n
g
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
B
o
i
l
 
t
h
e
 
C
a
b
b
a
g
e

D
o
w
n
"
,
 
"
M
i
x
 
a
 
P
a
n
 
C
a
k
e
"
.

B
o
o
k
s
.

5
8
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
 
1
9
3
.

8
9
:

L
a
t
c
h
a
m
:

p
p
.
 
1
1
0
,
 
1
1
3
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

F
o
o
d
 
t
o
 
t
a
s
t
e
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
r
e
a
c
t
 
t
o
:

-
 
S
o
m
e
t
h
i
n
g
 
s
a
l
t
y
.

-
 
S
o
m
e
t
h
i
n
g
 
s
o
u
r
.

-
 
S
o
m
e
t
h
i
n
g
 
t
a
s
t
i
n
g
 
c
o
l
d
.

-
 
S
o
m
e
t
h
i
n
g
 
t
a
s
t
i
n
g
 
t
a
r
t
.

-
 
S
o
m
e
t
h
i
n
g
 
s
w
e
e
t
.

2
2

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
f
t
e
r

s
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
e
n
e
 
o
f
 
s
m
e
l
l
,

-
 
U
s
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
i
r

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

-
 
U
s
e
 
s
o
n
g
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
P
o
l
l
y
 
P
u
t
.
t
h
e

K
e
t
t
l
e
 
O
n
.
"

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
r
e
a
c
t
 
t
o
:

-
 
B
a
r
b
e
c
u
e
 
s
m
o
k
e
.

-
 
P
o
p
c
o
r
n
.

-
 
B
a
i
a
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
e
a
r
t
h
.

-
 
P
i
n
e
 
b
o
u
g
h
s
.

1
2

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
o
v
e
 
a
f
t
e
r

s
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
s
e
n
s
e
 
o
f
 
t
o
u
c
h
,

-
 
U
s
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
w
o
o
d
,
 
p
i
n
e

c
o
n
e
s
,

s
i
l
k
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
,
 
c
o
t
t
o
n
,
 
c
a
r
p
e
t
i
n
g
,

s
t
r
a
i
t
 
m
a
t
*
,
 
p
l
a
s
t
i
c
,
 
c
r
e
p
e
 
p
a
p
e
r
,
 
e
t
c
.

-
 
U
s
e
 
s
o
n
g
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
T
h
e
 
E
g
g
"
,
 
"
S
a
w
i
n
g

F
i
r
e
w
o
o
d
.
"

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

F
a
b
r
i
c
.

P
i
n
e
 
C
o
n
e
s
.

W
o
o
d
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
r
e
a
c
t
 
t
o
:

-
 
S
o
f
t
 
-
 
h
e
e
d
.

-
 
S
m
o
o
t
h
 
-
 
r
o
u
g
h
.

-
 
S
i
l
k
y
.

-
 
S
h
s
T
p
 
-
 
d
u
l
l
.

-
 
s
l
i
c
k
.

19
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1
2

G
i
v
e
n
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
i
n
 
d
a
n
c
e
 
w
h
i
c
h

.
i
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
m
a
k
e

u
p
 
a
 
d
a
n
c
e
;
 
s
p
a
c
e
,
 
s
t
y
l
e
,
 
l
e
v
e
l
,

f
o
c
u
s
,
 
d
i
s
s
e
n
s
i
o
n
,
 
d
y
n
a
m
i
c
s
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
s
 
c
a
n
 
c
o
m
p
o
s
e
 
a
 
d
a
n
c
e
:

-
 
W
h
i
c
h
 
h
a
s
 
a
n
 
i
d
e
a
 
o
r
 
t
h
e
m
e
.

-
 
W
h
i
c
h
 
e
x
p
r
e
s
s
e
s
 
t
h
e
 
i
d
e
a
 
w
e
l
l
.

-
 
W
i
t
h
 
a
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
,
 
m
i
d
d
l
e
,
 
a
n
d

e
n
d
.

-
 
O
f
 
a
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
e
n
g
t
h
.

-
 
W
i
t
h
 
s
m
o
o
t
h
 
t
r
a
n
s
i
t
i
o
n
s
.

-
 
W
h
i
c
h
 
S
h
o
w
s
 
n
e
w
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
 
W
h
i
c
h
 
h
a
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
h
a
t

u
t
i
l
i
z
e
 
t
h
e
 
w
h
o
l
e
 
b
o
d
y
.

C
R
E
A
T
I
V
E
 
E
X
P
R
E
S
S
I
O
N

,



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
i
m
m
i
c
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
X
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
t
e
p
s
 
a
n
d
 
t
o
 
c
o
m
b
i
n
e
 
t
h
e
m
 
i
n
t
o
 
d
e
f
i
n
i
t
e
 
f
o
r
m
s

k
n
o
w
n
 
a
s
 
d
a
n
c
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
w
a
l
k
i
n
g
 
s
t
e
p
,
 
s
t
e
p
-
h
o
p
,
 
s
t
e
p
-
s
w
i
n
g
,
 
t
w
o
 
-
s
t
e
p
,
 
s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
,
 
p
o
l
k
a
,
 
w
a
l
t
z
,

m
a
z
u
r
k
a
,
 
a
n
d
 
u
s
e
 
t
h
e
m
 
i
n
 
s
i
m
p
l
e
 
d
a
n
c
e
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

t
h
e
 
w
a
l
k
i
n
g
 
s
t
e
p
 
t
o
 
m
u
s
i
c
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
W
p
l
k
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
W
a
l
k
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
W
a
l
k
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
W
a
l
k
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
s
p
e
e
d
s
.

-
 
W
a
l
k
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
.

-
 
W
a
l
k
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
a
r
m
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

-
 
W
a
l
k
 
i
u
 
s
i
m
p
l
e
 
d
a
n
c
e
s
 
(
s
i
n
g
i
n
g

g
a
m
e
s
,
 
f
o
l
k
,
 
r
o
u
n
d
,
 
s
q
u
a
r
e
)
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
P
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
w
a
l
k
i
n
g
 
s
t
e
p
 
f
i
r
s
t
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
i
s
t
e
n
 
c
a
r
e
f
u
l
l
y
 
t
o
 
t
h
e

m
u
s
i
c
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
s
t
e
p
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
.

-
 
V
e
r
b
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
s
t
e
p
 
-
 
"
w
a
l
k
,
 
w
a
l
k
,
 
w
a
l
k
,

w
a
l
k
,
"
 
a
s
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
m
o
v
e
s
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
f
a
c
t
s
:

.
 
S
t
a
r
t
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
s
t
a
r
t
s
 
a
n
d
 
s
t
o
p
 
w
h
e
n

t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
s
t
o
p
s
.

.
 
S
t
a
y

i
n
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
p
a
c
e
.

.
 
M
a
i
n
t
a
i
n
 
a
 
g
e
n
e
r
a
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
p
a
t
t
e
r
n
.

B
o
o
k
s
.

1
1
7
:

S
c
h
u
r
r
:

p
.
 
2
7
7
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
4
2
:

C
i
r
c
a
s
s
i
a
n

C
i
r
c
l
e
.

1
5
.
4
:
 
G
l
o
w
,
 
w
o
r
m
.

1
5
5
:

G
r
e
e
n
-

s
l
e
e
v
e
s
.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
s
t
e
p
-
h
o
p
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
S
t
e
p
-
h
o
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
S
t
e
p
-
h
o
p
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

S
t
e
p
-
h
o
p
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

S
t
e
p
-
h
o
p
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
s
p
e
e
d
.

-
 
S
t
e
p
-
h
o
p
 
u
s
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
l
o
o
r

p
a
t
t
e
r
n
s
.

-
 
S
t
e
p
-
h
o
p
 
r
a
i
s
i
n
g
 
f
r
e
e
 
l
e
g

f
o
r
w
a
r
d
,
 
k
n
e
e
 
b
e
n
t
,
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c

(
2
/
4
 
o
r
 
4
/
4
 
t
i
m
e
)
.

.
 
C
l
a
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
e
g
u
l
a
r
 
b
e
a
t
.

.
 
C
l
a
p
 
a
c
c
e
n
t
i
n
g
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t

o
f
 
e
v
e
r
y
 
t
w
o

b
e
a
t
s
.

.
 
H
o
p
 
4
 
t
i
m
e
s
 
o
n
 
L
,
 
h
o
p
 
4
 
t
i
m
e
s
 
o
n
 
R
.

R
e
p
e
a
t
.

.
 
H
o
p
 
2
 
t
i
m
e
s
 
o
n
 
L
,
 
h
o
p
 
2
 
t
i
m
e
s
 
o
n
 
R
.

R
e
p
e
a
t
.

-
 
V
e
r
b
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
p
a
t
t
e
r
n
,
 
"
s
t
e
p
-
h
o
p
,

s
t
e
p
-
b
o
p
,
 
s
t
e
p
-
h
o
p
,
 
s
t
e
p
-
h
o
p
.
"

B
o
o
k
s
.

6
0
:

H
a
c
k
e
t
t
:

p
.
 
3
1
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
3
6
:

N
o
r
w
e
g
i
a
n

M
t
.
 
D
a
n
c
e
.

1
3
7
:

B
l
e
k
i
n
g
.

1
8
8
:

S
e
v
e
n
 
J
u
m
p
s
.

L

2
0
0



-
S
t
e
p
-
h
o
p
 
r
a
i
s
i
n
g
 
f
r
e
e
 
l
e
g
 
t
o

t
h
e
 
r
e
a
r
,
 
k
n
e
e
 
b
e
n
t
,
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

-
S
t
e
p
-
h
o
p
 
r
a
i
s
i
n
g
 
f
r
e
e
 
l
e
g
 
t
o

t
h
e
 
s
i
d
e
 
w
i
t
h
 
k
n
e
e
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

-
S
t
e
p
-
h
o
p
 
s
w
i
n
g
i
n
g
 
t
h
e
 
f
r
e
e
 
l
e
g

d
i
a
g
o
n
a
l
l
y
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y
,

-
S
t
e
p
-
h
o
p
 
h
o
l
d
i
n
g
 
a
r
m
s
 
o
u
t
,

s
w
i
n
g
i
n
g
 
a
r
m
s
,
 
c
l
a
p
p
i
n
g
 
h
a
n
d
s
,

e
t
c
.

-
S
t
e
p
-
h
o
p
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h

o
t
h
e
r
 
l
o
c
o
m
o
t
o
r
 
s
t
e
p
s
 
(
w
a
l
k
,

.
1
.
J
.
L
,
R
.
 
s
t
e
p
 
L
,
 
s
t
e
p
 
R
,
 
h
o
p
 
R
,

r
u
n
,
 
e
t
c
.
)

-
D
r
a
w
 
a
 
l
i
n
e
 
d
e
s
i
g
n
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o

s
t
e
p
-
h
o
p
 
t
o
 
t
h
e
 
d
e
s
i
g
n
,

.
,
.
.
.
.
4

-
-
-

...
,
.
.
.

-
'

'
-
,

.
.
.
,
 
.
.

.
.
-

-
..'

'
-
-

`
.
.
-

o
r
 
s
t
e
p
-
h
o
p
 
t
h
e
 
d
e
s
i
g
n
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
n
a
m
e
.

0
zt

 I
y

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
s
t
e
p
-
s
w
i
n
g
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

c
a
n
:

-
S
t
e
p
-
s
w
i
n
g
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
S
t
o
p
-
S
w
i
n
g
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
S
t
e
p
-
s
w
i
n
g
 
u
s
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
.

-
S
t
e
p
 
-
s
w
i
n
g
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h

w
a
l
k
s
,
 
r
u
n
s
,
 
s
t
a
m
p
s
,
 
e
t
c
.

-
S
t
e
p
-
s
w
i
n
g
 
w
i
t
h
 
p
a
r
t
n
e
r
s
.

-
S
t
e
p
-
s
w
i
n
g
 
i
n
 
s
i
m
p
l
e
 
d
a
n
c
e
s
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
(
2
/
4
,
 
3
/
4
 
o
r
 
4
/
4
/

t
i
m
e
)
.

.
C
l
a
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
e
g
u
l
a
r
 
b
e
a
t
.

.
C
l
a
p
 
a
c
c
e
n
t
i
n
g
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
t
w
o

b
e
a
t
a
 
i
n
 
2
/
4
 
a
n
d
 
4
/
4
;
 
a
n
d
 
c
o
u
n
t
 
o
n
e
 
o
f

e
v
e
r
y
 
t
h
r
e
e
 
b
e
a
t
s
 
i
n
 
3
/
4
 
-
 
o
m
i
t
 
c
o
u
n
t

t
w
o
 
a
n
d
 
c
l
a
p
 
o
n
 
c
o
u
n
t
 
t
h
r
e
e
.

.
S
t
e
p
 
s
i
d
e
w
a
y
d
 
t
o
 
t
h
e
 
R
 
o
n
 
t
h
e
 
R
 
f
o
o
t
.

S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
l
e
g
 
a
c
r
o
s
s
 
a
n
d
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
a
n
d
 
a
t
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
t
i
m
e
 
r
a
i
s
e

a
n
d
 
l
o
w
e
r
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
h
e
e
l
.

.
V
e
r
b
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
s
t
e
p
.

"
S
t
e
p
,
 
h
e
e
l
 
-
 
s
t
e
p
,
 
h
e
e
l
"
 
o
r
 
4
/
4
 
o
r
 
2
/
4

t
i
m
e
.

"
S
t
e
p
,
 
s
w
i
n
g
,
 
h
e
e
l
'
 
f
o
r
 
3
/
4
 
t
i
m
e
.

-
V
a
r
i
a
t
i
o
n
s
:

(
C
a
l
l
e
d
 
B
a
l
a
n
c
e
s
)
.

.
S
t
e
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
l
e
g
 
t
o
 
t
h
e
 
r
e
a
r
,

s
t
e
p
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
l
e
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

R
e
c
o
r
d
s
.

L
1
5
7
:

B
o
r
a
.

1
8
7
:

S
e
l
 
a
n
c
i
c
a
.

B
A
S
I
C
 
S
T
E
P
S

2
0
1



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
.

c
m
a
c
r
I
v
E

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

I
S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

4
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

1

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
t
w
o
-
s
t
e
p
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

-
 
i
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
 
(
2
/
4
 
o
r
 
4
/
4
 
t
i
m
e
)
.

.
 
C
l
s
p
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
 
p
a
t
t
e
r
n
 
o
f
 
2
/
4
 
-
 
"
o
z
:
 
a
n
d

t
w
o
 
(
a
n
d
)
"
 
h
o
l
d
 
t
h
e
 
"
a
n
d
"
 
a
f
t
e
r
 
t
h
e

c
o
u
n
t
 
o
f
 
t
w
o
.

.
 
C
l
a
p
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
 
p
a
t
t
e
r
n
 
o
f
 
4
/
4
 
-
 
o
n
e
,

t
w
o
,
 
t
h
r
e
e
,
 
f
o
u
r
,
 
h
o
l
d
 
c
o
u
n
t
 
f
o
u
r
.

.
 
G
a
l
l
o
p
 
8
 
t
i
m
e
s
 
l
e
a
d
i
n
g
 
w
i
t
h
 
L
.

.
 
G
a
l
l
o
p
 
8
 
t
i
m
e
s
 
l
e
a
d
i
n
g
 
w
i
t
h
 
R
-

.
 
G
a
l
l
o
p
 
4
 
t
i
m
e
s
 
l
e
a
d
i
n
g
 
w
i
t
h
 
L
.

.
 
G
a
l
l
o
p
 
4
 
t
i
m
e
s
 
l
e
a
d
i
n
g
 
w
i
t
h
 
R
.

.
 
G
a
l
l
o
p
 
2
 
t
i
m
e
s
 
l
a
r
d
i
n
g
 
w
i
t
h
 
L
.

.
 
G
a
l
l
o
p
 
2
 
t
i
m
e
s
 
l
e
a
d
i
n
g
 
w
i
t
h
 
R
.

.
 
L
e
f
t
,
 
t
o
g
e
t
h
e
r
,
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
-

R
i
g
h
t
,
 
t
o
g
e
t
h
e
r
,
 
r
i
g
h
t
,
 
a
n
d

U
s
e
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
a
b
o
v
e
 
(
g
a
l
l
o
p
)
 
w
i
t
h

s
l
i
d
e
s
 
a
n
d
 
y
o
u
 
h
a
v
e
 
a
 
t
w
o
-
s
t
e
p
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
.

R
e
c
o
r
d
s
.

L
1
7
1
:

O
k
l
a
h
o
m
a

c
a
n
:

-
 
T
w
o
-
s
t
e
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
T
w
o
-
s
t
e
p
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d
,

b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
T
e
o
-
s
t
e
p
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
l
o
o
r

p
a
t
t
e
r
n
s
.

-
 
T
w
o
-
s
t
e
p
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
r
m

p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

-
 
T
w
o
-
s
t
e
p
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h

o
t
h
e
r
 
s
t
e
p
s
.

-
 
T
w
o
 
-
s
t
e
p
 
i
n
 
s
i
m
p
l
e
 
d
a
n
c
e
s
.

M
i
x
e
r
.

1
4
3
:

C
o
t
t
o
n
-
E
y
e
d

J
o
e
.

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

.
 
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
4
/
4
 
s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
m
u
s
i
c
.

.
 
C
l
a
p
 
t
h
e
 
e
v
e
n
 
4
/
4
 
m
e
t
e
r
.

.
 
C
l
a
p
 
l
o
u
d
 
o
n
 
c
o
u
n
t
 
o
n
e
 
a
n
d
 
s
n
a
p
 
f
i
n
g
e
r
s

o
n
 
c
o
u
n
t
 
4
 
(
w
h
e
r
e
 
h
o
p
 
c
o
m
e
s
)
.

.
 
R
u
n
 
t
o
4
/
4
 
m
u
s
i
c
 
(
o
n
e
 
r
u
n
 
f
o
r
 
e
v
e
r
y
 
b
e
a
t
)
.

.
 
R
u
n
 
t
h
r
e
e
 
b
e
a
t
s
 
a
n
d
 
h
o
p
 
o
n
 
c
o
u
n
t
 
f
o
u
r
.

.
 
U
s
e
 
w
o
r
d
 
c
u
e
s
,
 
"
S
t
e
p
-
t
o
g
e
t
h
e
r
-
s
t
e
p
-
h
o
p
.
"

"
R
u
n
,
 
r
u
n
,
 
r
u
n
,
 
h
o
p
.
"

,
R
e
c
o
r
d
s
.

L
1
4
5
:

D
a
n
i
s
h

c
a
n
:

-
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
d
i
a
g
o
n
a
l
l
y
 
s
i
d
e
w
a
r
d
.

-
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
b
u
t
 
r
a
i
s
e

f
r
e
e
 
l
e
g
 
(
o
n
 
t
h
e
 
h
o
p
)
 
t
o
 
t
h
e

r
e
a
r
.

-
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e

t
h
e
 
f
r
e
e
 
l
e
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
v
a
r
y
i
n
g
 
t
h
e
 
s
p
e
e
d
.

S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
.

1
8
7
:

S
e
l
l
a
n
c
i
c
a
.

2
0
2



-
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
v
a
r
y
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
m

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n

w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
s
t
e
p
s
 
(
4
 
s
e
e
p
s
-

h
o
p
s
 
-
 
2
 
s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
s
)
.

-
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

-
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
i
n
 
s
i
m
p
l
e
 
d
a
n
c
e
s
.

.

6
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

R
e
c
o
r
d
s
.

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
p
o
l
k
a
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

.
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
p
o
l
k
a
 
m
u
s
i
c
.

1
3
9
:

B
u
t
t
e
r
f
l
y
.

L
c
a
n
:

.
C
l
a
p
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c
.

1
4
3
:

C
o
t
t
o
n
-
E
y
e
d

.
U
s
e
 
a
 
s
n
a
p
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
n
g
e
r
s
 
o
n
 
t
h
e
 
h
o
p

J
o
e
.

-
P
o
l
k
a
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

b
e
a
t
.

1
6
1
:

K
a
l
v
e
l
i
s
.

-
P
o
l
k
a
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
P
o
l
k
a
 
f
o
r
w
a
r
d
 
-
 
r
a
i
s
i
n
g
 
t
h
e

f
r
e
e
 
l
e
g
 
(
o
n
 
t
h
e
 
h
o
p
)
 
t
o
 
t
h
e

.
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
t
w
o
-
s
t
e
p
 
w
i
t
h
 
a
 
h
o
p
 
p
r
e
-

c
e
d
i
n
g
 
e
a
c
h
 
t
w
o
-
s
t
e
p
.

.
E
x
e
c
u
t
e
 
s
l
i
d
i
n
g
 
s
t
e
p
s
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
-

r
e
a
r
.

8
 
f
a
c
i
n
g
 
i
n
 
a
n
d
 
8
 
f
a
c
i
n
g
 
o
u
t
 
-
 
4
 
i
n
,

4
 
o
u
t
 
-
 
2
 
f
a
c
i
n
g
 
i
n
,
 
2
 
f
a
c
i
n
g
 
o
u
t
.

-
U
s
e
 
w
o
r
d
 
c
u
e
s
:

.
"
H
o
p
 
t
w
o
-
s
t
e
p
 
r
i
g
h
t
,
 
h
o
p
 
t
w
o
-
s
t
e
p
 
l
e
f
t
.
"

.
"
H
o
p
,
 
s
t
e
p
,
 
s
t
e
p
,
 
s
t
e
p
.
"

"
H
o
p
,

r
u
n
,
 
r
u
n
,
 
r
u
n
.
"

.
"
H
o
p
,
 
s
t
e
p
,
 
c
l
o
s
e
 
s
t
e
p
.
"

7
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
4
.
a
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

R
e
c
o
r
d
s
.

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
w
a
l
t
z
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

.
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
d
r
u
m
 
b
e
a
t
 
"
o
n
e
,
 
t
w
o
,
 
t
h
r
e
e
"

1
9
4
:

S
p
i
n
n
i
n
g

(
a
c
c
e
n
t
 
c
o
u
n
t
 
o
n
e
)
.

W
a
l
t
z
.

-
W
a
l
t
z
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

.
T
a
k
e
 
o
n
e
 
s
t
e
p
 
s
i
d
e
w
a
r
y
s
 
o
n
 
c
o
u
n
t
 
o
n
e

1
1
9
:

W
a
l
t
z
 
o
f
 
t
h
e

-
W
a
l
t
z
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
f
o
r
w
a
r
d
,

-
W
a
l
t
z
 
i
n
 
b
o
x
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

-
M
a
l
t
z
 
i
n
 
a
 
r
u
n
n
i
n
g
 
w
a
l
t
z
.

o
f
 
e
a
c
h
 
m
e
a
s
u
r
e
.

H
o
l
d
 
o
n
 
c
o
u
n
t
s
 
t
w
o

a
n
d
 
t
h
r
e
e
 
(
t
h
e
 
f
e
e
t
 
w
i
l
l
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
)
,

.
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
m
u
s
i
c
 
a
n
d
 
r
e
h
e
a
t
 
a
b
o
v
e
.

B
e
l
l
s
.

-
W
a
l
t
z
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
l
o
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
+

i
n
 
a
n
d
 
o
u
t
,
 
t
u
r
n
.

-
W
a
l
t
z
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

.
S
t
e
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
t
a
k
i
n
g
 
a
 
l
o
n
g
 
s
t
e
p
 
o
n

"
o
n
e
"
,
 
a
 
m
e
d
i
u
m
 
o
n
e
 
o
n
 
"
t
w
o
"
,
 
a
n
d
 
a

t
i
n
y
 
s
t
e
p
 
o
n
 
"
t
h
r
e
e
"
.

-
W
a
l
t
z
 
i
n
 
s
i
m
p
l
e
 
d
a
n
c
e
s
.

.

-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
 
_
_
_
_
_

2
0
3



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
C
O
A
L
 
I
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
c
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e

.
 
M
o
v
e
 
f
o
r
w
a
r
d
t
a
k
i
n
g
 
a
 
l
o
n
g
 
f
i
r
s
t
 
s
t
e
p
 
L

f
o
o
t
,
 
a
 
s
h
o
r
t
 
s
t
e
p
 
s
i
d
e
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
R
 
f
o
o
t

a
n
d
 
b
r
i
n
g
 
L
 
f
o
o
t
 
c
l
o
s
e
 
u
p
 
t
o
 
R
.

"
F
o
r
w
a
r
d
,

s
i
d
e
,
 
t
o
g
e
t
h
e
r
.
"

.
 
R
e
p
e
a
t
 
a
b
o
v
e
 
m
o
v
i
n
g
 
b
a
c
k
 
-
 
"
B
a
c
k
w
a
r
d
,

s
i
d
e
,
 
t
o
g
e
t
h
e
r
.
"

8
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
m
a
z
u
r
k
a
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:
-

.
 
L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
m
u
s
i
c

(
3
/
4
 
t
i
m
e
)
.

.
 
C
l
a
p
 
t
o
 
t
h
e
 
b
e
a
t
 
"
O
n
m
,
 
t
w
o
,
 
t
h
r
e
e
.
"

.
 
C
l
a
p
 
:
a
c
c
e
n
t
i
n
g
 
c
o
u
n
t
s
 
o
n
e
 
a
n
d
 
t
w
o
.

.
 
S
t
a
n
d
 
i
n
 
p
l
a
c
e
,
 
s
t
e
p
 
L
,
 
R
,
 
a
n
d
 
h
o
l
d
 
L
.

.
 
A
c
c
e
n
t
 
c
o
u
n
t
s
 
o
n
e
 
a
n
d
 
t
w
o
 
w
i
t
h
 
a
 
h
e
a
v
i
e
r

s
t
e
p
.

.
 
S
t
a
n
d
i
n
 
p
l
a
c
e
 
s
t
e
p
 
L
,
 
R
,
 
a
n
d
 
h
o
p
 
o
n
 
R
.

.
 
M
o
v
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
t
e
p
 
L
,
 
s
t
e
p
 
R
,
 
h
o
p
 
o
n
 
R
 
-

S
t
e
p
 
L
,
 
S
t
e
p
 
R
,
 
h
o
p
 
o
n
 
R
.

.
 
L
e
a
d
 
L
.
 
R
,

h
o
p
-
s
w
i
n
g
i
n
g
 
t
h
e
 
f
r
e
e
 
l
e
g

d
o
w
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
e
x
t
 
l
e
a
d
 
s
t
e
p
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
7
6
:

P
u
t
 
Y
o
u
r

c
a
n
:

-
 
M
a
z
u
r
k
a
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
M
a
z
u
r
k
a
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
M
a
z
u
r
k
a
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
h
o
p
-

s
w
i
n
g
i
n
g
 
t
h
e
 
f
r
e
e
 
l
e
g
.

-
 
M
a
z
u
r
k
a
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

-
 
M
a
z
u
r
k
a
 
i
n
 
s
i
m
p
l
e
 
d
a
n
c
e
s
.

L
i
t
t
l
e
 
F
o
o
t
.

2
0
4



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
t
e
p
s
 
a
n
d
 
t
o
 
c
o
m
b
i
n
e
 
t
h
e
m
 
i
n
t
o
 
d
e
f
i
n
i
t
e

f
o
r
m
s
 
k
n
o
w
n
 
a
s
 
d
a
n
c
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
u
s
e
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
f
o
l
k
 
d
a
n
c
e
 
s
t
e
p
s
 
i
n
 
a
 
p
l
a
n
n
e
d
 
p
a
t
t
e
r
n
 
a
n
d
 
s
e
q
u
e
n
c
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

9
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e
 
a
n
d

-
U
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
d
a
n
c
e
s
 
f
r
o
m
 
m
a
n
y

B
o
o
k
s
.

e
n
j
o
y
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
f
o
l
k

g
e
o
g
r
a
p
h
i
c
a
l
 
a
r
e
a
s
.

3
9
:

D
a
u
e
r
:

p
p
.
 
2
0
6
-
2
3
6
.

L
d
a
n
c
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
B
e
g
i
n
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
w
i
t
h
 
a
 
f
a
m
i
l
i
a
r
 
d
a
n
c
e
,

4
8
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
m
a
n
y
 
f
o
l
k
 
d
a
n
c
e
s

f
r
o
m
 
m
a
n
y
 
c
o
u
n
t
r
i
e
s
.

'

t
h
e
n
 
i
n
t
r
o
d
u
c
e
 
t
h
e
 
n
e
w
 
d
a
n
c
e
.

p
p
.
.
1
-
1
5
3
.

4
9
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

-
G
i
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
 
c
h
a
n
c
e
,
 
o
c
c
a
s
i
o
n
a
l
l
y
,

t
o
 
s
e
l
e
c
t
 
a
 
f
a
v
o
r
i
t
e
 
d
a
n
c
e
.

p
p
.
 
1
-
1
4
?
.

5
8
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

p
p
.
 
1
5
7
-
1
8
1
.

-
U
s
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
g
u
i
d
e
s
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

b
u
l
l
e
t
i
n
s
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
3
0
-
3
1
.

1
2
3
:

L
.
A
.
C
i
t
y
:

p
.
 
4
4
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
6
8
:

M
o
d
e
r
n
 
R
h
y
t
h
m

B
a
n
d
 
T
u
n
e
s
.

B
A
S
I
C
 
S
T
E
P
S

F
O
L
K
 
D
A
N
C
E
S

2
0
5



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
t
e
p
s
 
a
n
d
 
t
o
 
c
o
m
b
i
n
e
 
t
h
e
m
 
i
n
t
o
 
d
e
f
i
n
i
t
e

f
o
r
m
s
 
k
n
o
w
n
 
a
s
 
d
a
n
c
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
u
s
e
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
S
q
u
a
r
e
 
D
a
n
c
e
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
i
n
 
d
a
n
c
e
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

-
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
l
l
,
 
t
o

B
o
o
k
s
.

p
r
a
c
t
i
c
e
 
s
q
u
a
r
e
 
d
a
n
c
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

f
o
l
l
o
w
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
t
o
 
b
e
 
r
e
a
d
y
 
t
o

.
3
9
:

D
a
u
e
r
:

L
c
a
n
:

m
o
v
e
 
a
t
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
 
t
i
m
e
.

p
.
 
2
2
5

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
q
u
a
r
e
 
d
a
n
c
e

-
H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
r
e
t
u
r
n
 
t
o
 
h
o
m
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s

"
w
a
l
k
i
n
g
-
s
t
e
p
"
.

w
h
e
n
 
c
o
n
f
u
s
e
d
.

R
e
c
o
r
d
s
.
 
-

-
B
a
l
a
n
c
e
.

-
S
w
i
n
g
 
-
 
b
u
z
z
 
s
t
e
p
.

-
U
s
e
 
t
h
e
 
"
s
h
u
f
f
l
e
 
s
t
e
p
"
 
o
r
 
"
w
a
l
k
i
n
g
-
s
t
e
p
"
.

1
9
5
:

S
q
u
a
r
e
,

D
a
n
c
e
s
.

-
E
x
e
c
u
t
e
 
t
h
e
 
g
r
a
n
d
 
r
i
g
h
t
 
a
n
d

l
e
f
t
.

D
o
 
n
o
t
 
a
l
l
o
w
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
k
i
p
.

-
A
l
l
e
m
a
n
d
e
 
l
e
f
t
.

-
A
d
a
p
t
 
f
o
r
 
w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
 
p
u
p
i
l
s
.

1
6
0
:

I
t
'
s
 
F
u
n
 
t
o

-
R
i
g
h
t
 
a
n
d
 
l
e
f
t
 
t
h
r
o
u
g
h
.

S
q
u
a
r
e
 
D
a
n
c
e
.

-
P
r
o
m
e
n
a
d
e
.

-
L
a
d
i
e
s
 
c
h
o
i
c
e
.

.

.

-
E
l
b
o
w
 
s
w
i
n
g
.

.

-
S
a
s
h
a
y
.

-
D
o
-
s
a
-
d
o
.

-
D
o
-
s
i
-
d
o
.

-
H
o
n
o
r
 
h
i
s
 
p
a
r
t
n
e
r
,
 
c
o
r
n
e
r
.

2
0
6
.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
7
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
o
b
j
e
c
t
s
 
i
n
 
a

r
h
y
t
h
m
i
c
 
p
a
t
t
e
r
n
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
e
r
f
o
r
m
 
b
a
l
l
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
s
k
i
l
l
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
s
w
i
n
g
i
n
g
,
 
r
o
l
l
i
n
g
,
 
t
o
s
s
i
n
g
,
 
a
n
d
 
b
o
u
n
c
i
n
g
 
a

b
a
l
l
 
i
n
 
a
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
p
a
t
t
e
r
n
.

L
e
v
e
l
s

1

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

s
w
i
n
g
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
h
i
l
e
 
h
a
n
d
l
i
n
g

a
 
b
a
l
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
w
r
i
s
t
 
g
r
a
s
p
.

.
 
H
o
l
d
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
n
 
o
n
e
 
h
a
n
d

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
p
a
l
m
 
a
n
d
 
f
o
r
e
a
r
m
,

b
e
n
d
i
n
g
 
t
h
e
 
w
r
i
s
t
 
a
t
 
r
i
g
h
t

a
n
g
l
e
s
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
w
i
n
g
.

.
 
H
o
l
d
 
b
a
l
l
 
a
t
 
s
i
d
e
.

.
 
S
w
i
n
g
 
a
r
m
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
t
o

s
h
o
u
l
d
e
r
 
h
e
i
g
h
t
.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
b
a
l
l
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
h
a
n
d
 
a
n
d

s
w
i
n
g
 
a
r
m
s
 
b
a
c
k
.

.
 
R
e
p
e
a
t
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
s
w
i
n
g
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
 
H
o
l
d
 
a
r
m
s
 
a
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
h
e
i
g
h
t

o
u
t
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
.

.
 
S
w
i
n
g
 
b
a
l
l
 
d
i
a
g
o
n
a
l
l
y
 
a
c
r
o
s
s

t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
r
e
p
e
a
t
 
f
o
r

o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

-
 
U
s
e
 
6
"
 
u
t
i
l
i
t
y
 
b
a
l
l
.

-
 
P
l
a
y
 
w
a
l
t
z
 
r
h
y
t
h
m
 
(
o
r
 
6
/
8
 
t
i
m
e
)
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
g
o
o
d
 
p
o
s
t
u
r
e
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
c
r
e
a
t
i
v
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

U
s
e

q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

"
W
h
o
 
c
a
n
 
t
h
i
n
k
 
o
f
 
a
n
o
t
h
e
r
 
w
a
y
 
t
o
 
s
w
i
n
g

t
h
e
 
b
a
l
l
?
"

"
C
a
n
 
w
e
 
m
o
v
e
 
o
u
r
 
f
e
e
t
 
a
s
 
w
e
 
s
w
i
n
g
 
t
h
e

b
a
l
l
?
"

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

.
 
F
o
r
w
a
r
d
 
s
t
r
i
d
e
 
-
 
s
h
i
f
t
 
w
e
i
g
h
t
 
f
o
r
w
a
r
d

a
n
d
 
b
a
c
k
.

.
 
W
a
l
k
 
f
o
r
w
a
r
d
.

.
 
T
u
r
n
 
a
r
o
u
n
d
.

.
 
S
l
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
.

.
 
B
e
n
d
i
n
g
,
 
t
u
r
n
i
n
g
,
 
t
w
i
s
t
i
n
g
 
t
r
u
n
k
.

.
 
g
o
l
d
 
b
a
l
l
 
i
n
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
.

B
o
o
k
s
.

4
4
:
 
D
r
u
r
y
:
 
p
p
.
3
4
-
3
6
.

F
O
L
K
 
D
A
N
C
E
S

B
A
L
L
 
H
A
N
D
L
I
N
G

2
0
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.



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
C
i
r
c
l
e
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
,

h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
.

.
 
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
u
p
w
a
r
d
,

b
a
c
k
w
a
r
d
.
,
 
a
n
d
 
f
o
r
e
w
a
r
d
 
a
g
a
i
n
.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
.

.
 
R
e
v
e
r
s
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
C
i
r
c
l
e
 
a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
 
S
w
i
n
g
 
b
a
l
l
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
b
o
d
y
,

c
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
,
 
c
a
r
r
y
 
b
a
l
l
 
i
n

b
a
c
k
 
o
f
 
b
o
d
y
,
 
c
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
.

.
 
R
e
v
e
r
s
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
e
x
e
c
u
t
e
:

.
 
A
 
w
a
l
t
z
 
t
u
r
n
.

.
 
A
 
s
p
i
r
a
l
 
s
w
i
n
g
.

-

.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

r
o
l
l
i
n
g
 
a
 
b
a
l
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
c
r
e
a
t
i
v
i
t
y
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
g
r
a
c
e
f
u
l
,

s
m
o
o
t
h
,
 
a
n
d
 
r
h
y
t
h
m
i
c
.

B
o
o
k
s
.

V
4
4
:

D
r
u
r
y
:

p
p
.
 
3
6
-
3
7
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
l
o
o
r
 
r
o
l
l
.

.
 
S
t
a
n
d
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
a
p
a
r
t
,
 
k
n
e
e
s
,

b
e
n
t
.

.
 
S
h
i
f
t
 
w
e
i
g
h
t
 
t
o
 
r
i
g
h
t
 
a
n
d
 
r
o
l
l

b
a
l
l
 
f
r
o
m
 
r
i
g
h
t
 
t
o
 
l
e
f
t

l
e
t
t
i
n
g
 
i
t
 
r
o
l
l
 
i
n
t
o
 
l
e
f
t

h
a
n
d
 
a
s
 
w
e
i
g
h
t
 
i
s
 
s
h
i
f
t
e
d

l
e
f
t
.

.
 
R
e
v
e
r
s
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
R
o
l
l
 
b
a
l
l
 
a
r
o
u
n
d
 
b
o
d
y
 
w
h
i
l
e
 
s
i
t
-

i
n
g
 
o
n
 
f
l
o
o
r
.

.
 
S
t
r
a
i
g
h
t
 
l
e
g
s
,
 
r
o
l
l
 
b
a
l
l

l
e
n
g
t
h
w
i
s
e
 
a
r
o
u
n
d
 
l
e
g
s
 
b
y

b
e
n
d
i
n
g
 
t
r
u
n
k
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
i
n
g

h
a
n
d
s
.

.
 
V
 
s
e
a
t
 
-
 
r
o
l
l
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
 
l
e
g
s
.

B
a
l
l
s
.

2
0
8



-
 
R
o
l
l
 
b
a
l
l
 
o
n
 
l
e
g
s
.

.
 
L
i
f
t

t
h
e
 
l
e
g
s
 
t
i
l
t
i
n
g
 
t
h
e

t
r
u
n
k
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
P
l
a
c
e
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
o
n
 
t
h
e
 
f
e
e
t
 
a
n
d

l
e
t
 
i
t
 
r
o
l
l
 
d
o
w
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
.

-
 
R
o
l
l
 
b
a
l
l
 
o
n
 
f
l
o
o
r
 
w
h
i
l
e
:

.
 
T
u
r
n
i
n
g
.

.
 
T
u
r
n
i
n
g
 
a
n
d
 
s
l
i
d
i
n
g
.

.
 
T
u
r
n
i
n
g
 
a
n
d
 
j
u
m
p
i
n
g
.

-
 
R
o
l
l
 
b
a
l
l
 
o
n
 
a
r
m
s
,
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
,

a
n
d
 
i
n
 
h
a
n
d
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

t
o
s
s
i
n
g
 
a
 
b
a
l
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
o
n
e
-
h
a
n
d
 
t
o
s
s
.

T
o
s
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
u
p
 
w
i
t
h
 
R
 
h
a
n
d

a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
w
i
t
h
 
t
w
o
 
h
a
n
d
s
.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
.

.
 
S
t
a
n
d
 
i
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
t
r
i
d
e
 
-
 
t
o
s
s

b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
R
 
h
a
n
d
 
a
n
d
 
L
 
l
e
g

f
o
r
w
a
r
d
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
t
w
o
-
h
a
n
d
 
t
o
s
s
.

.
 
R
i
s
e
 
o
n
 
t
o
e
s
 
a
s
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
i
s

t
o
s
s
e
d
.

.
 
S
t
a
r
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
b
a
l
l
 
l
o
w
 
a
n
d

r
e
t
u
r
n
 
t
o
 
s
a
m
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
t
o
s
s
.

.
 
T
o
s
s

t
h
e
 
b
a
l
l
 
f
r
o
m
 
o
n
e
 
h
a
n
d

t
o
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
h
e
a
d
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
r
o
n
t
 
s
w
i
n
g
 
t
o
s
s
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
r
u
n
,
 
l
e
a
p
 
t
o
s
s
.

-
 
T
o
s
s
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

B
o
o
k
s
.

.
 
C
r
o
s
s
e
d
 
f
e
e
t
.

4
4
:
 
D
r
u
r
y

.
 
M
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

p
p
.
 
3
9
-
4
0
.

.
 
T
u
r
n
i
n
g
.

.
 
J
u
m
p
i
n
g
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
C
a
t
c
h
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
 
c
r
o
s
s
e
d
,
 
e
t
c
.

B
a
l
l
s
.

B
A
L
L
 
H
A
N
D
L
I
N
G

V

2
0
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

4
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

b
o
u
n
c
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
l
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
h
i
s
 
e
y
e
s
 
o
n
 
t
h
e

b
a
l
l
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

-
 
3
o
u
n
c
e
 
w
i
t
h
 
a
n
 
a
r
m
 
s
w
i
n
g
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
a
r
m
s

h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
 
t
o
 
s
i
d
e
s
 
a
n
d

s
w
i
n
g
 
b
a
c
k
 
i
n
 
t
i
m
e
 
t
o
 
c
a
t
c
h

t
h
e
 
b
a
l
l
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
k
n
e
e
 
b
e
n
t
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
l
e
g
s
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
a
n
d
 
t
u
r
n
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
m
o
v
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,

s
i
d
e
w
a
r
d
,
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
W
i
t
h
 
a
 
s
c
i
s
s
o
r

k
i
c
k
.

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
-

.
 
B
o
u
n
c
e
 
a
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
s
t
e
p
s
.

.
 
G
r
a
p
e
v
i
n
e
.

.
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
.

.
 
S
l
i
d
e
s
.

1
3
4
:

B
a
s
i
c
 
M
o
t
o
r

a
n
d
 
B
a
l
l

S
k
i
l
l
s
.

1
8
5
:

R
o
p
e
 
J
u
m
p
i
n
g

a
n
d
 
B
a
l
l

H
a
n
d
l
i
n
g
.

5
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
c
o
m
b
i
n
e

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

V
b
a
l
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
s
w
i
n
g
,
 
t
o
l
l
i
n
g
,

B
a
l
l
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

t
o
s
s
i
n
g
,
 
b
o
u
n
c
i
n
g
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
W
o
r
k
 
o
u
t
 
a
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
"
r
o
u
t
i
n
e
"

t
o
 
m
u
s
i
c
.

1
7
2
:

O
'
L
e
a
r
y
.

2
1
0



.
S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
o
b
j
e
c
t
s
 
i
n
 
a
 
r
h
y
t
h
m
i
c

m
a
n
n
e
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
e
r
f
o
r
m
 
r
o
p
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
j
u
m
p
i
n
g
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
i
n
g
 
i
n
 
a
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
p
a
t
t
e
r
n
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
n
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

s
w
i
n
g
i
n
g
 
a
 
r
o
p
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
C
i
r
c
l
e
 
w
i
t
h
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
a
r
m
s
.

F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
4
 
t
i
m
e
s
.

.
H
o
l
d
 
e
n
d
 
o
f
 
f
o
l
d
e
d
 
r
o
p
e
 
i
n

r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
.

.
E
x
t
e
n
d
 
a
r
m
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
a
 
c
i
r
c
l
e

f
o
r
w
a
r
d
 
(
u
p
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
)
.

C
h
a
n
g
e
 
r
o
p
e
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
h
a
n
d

w
h
e
n
 
r
o
p
e
 
i
s
 
i
n
 
f
r
o
m
 
o
f

b
o
d
y
 
a
n
d
 
r
e
p
e
a
t
.

K
n
e
e
l
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
r
o
p
e
 
o
v
e
r
 
h
e
a
d
.

.
F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
4
 
t
i
m
e
s
.

H
o
l
d
 
e
n
d
 
o
f
 
f
o
l
d
e
d
 
r
o
p
e
 
i
n

r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
.

S
w
i
n
g
 
r
o
p
e
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
o
v
e
r

h
e
a
d
 
a
n
d
 
a
s
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
s
w
i
n
g
s

o
v
e
r
h
e
a
d
,
 
l
e
a
n
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
s
i
t

o
n
 
h
e
e
l
s
 
a
s
 
i
t
 
s
w
i
n
g
s
 
f
o
r
-

w
a
r
d
.

R
e
t
u
r
n
 
t
o
 
k
n
e
e
l
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

S
i
t
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
r
o
p
e
.

.
F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
4
 
t
i
m
e
s
.

.
,
H
o
l
d
 
e
n
d
 
o
f
 
f
o
l
d
e
d
 
r
o
p
e
 
i
n

o
n
e
 
h
a
n
d
.

S
i
t
 
o
n
 
o
n
e
 
h
i
p
 
w
i
t
h
 
k
n
e
e
s

b
e
n
t
 
a
n
d
 
c
i
r
c
l
e
 
r
o
n
e
 
i
n

f
r
o
n
t
 
o
f
 
b
o
d
y
.

U
s
e
 
m
u
s
i
c
 
w
i
t
h
 
3
/
4
 
o
r
 
6
/
8
 
t
i
m
e
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

J
u
m
p
 
R
o
p
e
s
.

B
A
L
L
 
H
A
N
D
L
I
N
G

R
O
P
E
S

2
1
1



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

O
n
 
t
h
i
r
d
 
c
i
r
c
l
e
,
 
r
i
s
e
 
t
o
 
k
n
e
e
s

a
n
d
 
t
a
k
e
 
r
o
p
e
 
i
n
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
.

S
h
i
f
t
 
t
o
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
h
i
p
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g

r
o
p
e
 
w
i
t
h
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
h
a
n
d
.

-
 
S
t
a
n
d
 
a
n
d
 
c
i
r
c
l
e
 
t
r
u
n
k
.

.
F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
4
 
t
i
m
e
s
.

.
H
o
l
d
 
e
n
d
 
o
f
 
f
o
l
d
e
d
 
r
o
p
e
 
i
n

r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
.

.
S
t
a
n
d
 
i
n
 
w
i
d
e
 
s
t
r
i
d
e
.

.
S
w
i
n
g
 
r
o
p
e
 
f
r
o
n
t
,
 
s
i
d
e
,
 
b
a
c
k
,

a
n
d
 
b
e
n
d
 
t
r
u
n
k
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e

d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

-
 
S
t
a
n
d
 
a
n
d
 
c
i
r
c
l
e
 
s
i
d
e
.

.
F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
i
n
 
h
a
l
f
.

.
H
o
l
d
 
b
o
t
h
 
e
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
r
o
p
e

i
n
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
.

.
C
i
r
c
l
e
 
f
o
r
w
a
r
d
 
(
b
a
c
k
w
a
r
d
)
 
-

f
i
g
u
r
e
 
8
.

.
V
a
r
y
 
b
y
 
h
o
l
d
i
n
g
 
r
o
p
e
 
e
n
d
s
 
i
n

o
n
e
 
h
a
n
d
.

S
t
a
n
d
 
a
n
d
 
c
i
r
c
l
e
 
o
v
e
r
h
e
a
d
.

.
F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
i
n
 
h
a
l
f
.

.
H
o
l
d
 
b
o
t
h
 
e
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
r
o
p
e

i
n
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
.

.
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
p
e
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y

o
v
e
r
h
e
a
d
.

S
w
i
n
g
 
a
n
d
 
j
u
m
p
.

.
F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
i
n
 
h
a
l
f
.

.
H
o
l
d
 
b
o
t
h
 
e
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
r
o
p
e

i
n
 
o
n
e
 
h
a
n
d
.

.
S
w
i
n
g
 
r
o
p
e
 
l
o
w
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
a
s

i
t
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
s
 
f
o
r
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

E
n
c
o
u
r
d
g
e
 
t
h
e
m
 
t
o
 
m
o
v
e

.
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

.
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
t
e
p
s
.

.
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
b
o
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

.
t
u
r
n
i
n
g
,
 
e
t
c
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
k
e
e
p
 
e
n
o
u
g
h
 
s
p
a
c
e

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
m
 
a
n
d
 
t
h
e
 
n
e
x
t
 
p
u
p
i
l
 
s
o
 
t
h
a
t

t
h
e
y
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
f
r
e
e
l
y
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
o
u
c
h
i
n
g

a
n
o
t
h
e
r
.

2
1
2



-
 
S
w
i
n
g
 
a
 
r
o
p
e
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
.

.
 
S
t
a
n
d
 
i
n

w
i
d
e
 
s
t
r
i
d
e
.

.
 
F
o
l
d
 
r
o
p
e
 
i
n
 
h
a
l
f
.

.
 
H
o
l
d
 
r
o
p
e
e
n
d
s
 
i
n
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
.

.
 
S
h
i
f
t
 
w
e
i
g
h
t
 
t
o
 
l
e
f
t
.

.
 
C
o
n
t
i
n
u
e

s
w
i
n
g
i
n
g
 
o
r
 
c
h
a
n
g
e

t
o
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
.

-
 
W
o
r
%
 
o
u
t
 
a
 
"
r
o
u
t
i
n
e
"
 
t
o
 
m
u
s
i
c

u
s
i
n
g
 
r
o
p
e
 
s
w
i
n
g
s
.

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
v
-
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

j
u
m
p
i
n
g
 
a
 
r
o
p
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
J
u
m
p
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
 
r
o
p
e
.

-
 
J
u
m
p
,
 
t
u
r
n
i
n
g
 
a
n
 
i
m
a
g
i
n
a
r
y
 
r
o
p
e
.

-
 
J
u
m
p
,
 
t
u
r
n
i
n
g
 
a
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
J
u
m
p
,
 
t
u
r
n
i
n
g
 
a
 
r
o
p
e
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
S
t
e
p
-
h
o
p
 
t
u
r
n
i
n
g
 
r
o
p
e
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
S
t
e
p
-
h
o
p
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
p
e

b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
P
r
o
g
r
e
s
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
a
 
r
u
n
.

-
 
J
u
m
p
 
w
i
t
h
 
l
e
g
s
 
i
n
 
a
 
s
p
l
i
t

f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
J
u
m
p
 
o
n
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
,
 
t
a
p
 
r
i
g
h
t

f
o
o
t
 
i
n
 
f
r
o
n
t
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
P
r
o
g
r
e
s
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
s
t
e
p
.

-
 
P
r
o
g
r
e
s
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
o
l
k
a

s
t
e
p
.

-
 
C
o
m
b
i
n
e
 
m
a
n
y
 
r
o
p
e
 
j
u
m
p
i
n
g
 
s
t
e
p
s

t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
"
r
o
u
t
i
n
e
"
.

-
 
.
U
s
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
m
u
s
i
c
 
w
i
t
h
 
a
 
g
o
o
d
 
"
b
e
a
t
"
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

C
o
m
b
i
n
e
 
r
o
p
e
 
j
u
m
p
i
n
g
 
a
n
d
 
s
q
u
a
r
e
 
d
a
n
c
e

p
a
t
t
e
r
n
s
.

-
 
U
s
e
 
a
 
s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
r
e
c
o
r
d
 
a
n
d
 
c
o
m
b
i
n
e

r
o
p
e
 
j
u
m
p
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
.

B
o
o
k
s
.

4
4
:

D
r
u
r
y
:

p
.
 
6
5
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

J
u
m
p
 
R
o
p
e
s
.

R
e
c
o
r
d
s
.

1
8
5
:

R
o
p
e

J
u
m
p
i
n
g

a
n
d
 
B
a
l
l

H
a
n
d
l
i
n
g
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
.

2
3
2
:

R
o
p
e

J
u
m
p
i
n
g
.

R
O
P
E
S

U L

2
1
3



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
o
b
j
e
c
t
s
 
i
n
 
a

r
h
y
t
h
m
i
c
 
p
a
t
t
e
r
n
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
e
r
f
o
r
m
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
i
t
h
 
h
o
o
p
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
s
w
i
n
g
i
n
g
,
 
j
u
m
p
i
n
g
,
 
c
i
r
c
l
i
n
g
 
a
n
d
 
t
o
s
s
i
n
g

i
n
 
a
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
p
a
t
t
e
r
n
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

s
w
i
n
g
i
n
g
 
a
 
h
o
o
p
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
U
s
e
 
m
e
d
i
u
m
 
s
i
z
e
d
 
h
u
l
a
 
h
o
o
p
s
.

-
 
U
s
e
 
w
a
l
t
z
 
m
u
s
i
c
,
 
m
o
d
e
r
a
t
e
 
s
p
e
e
d
.

'

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
a
 
r
e
g
u
l
a
r
 
g
r
i
p

o
n
 
t
h
e
 
h
o
o
p
,
 
b
u
t
 
c
h
a
n
g
e
 
t
h
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
,

t
h
e
 
p
a
l
m
 
f
a
c
e
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
-
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
s
w
i
n
g
i
n
g

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
i
t
h
 
a
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
r
m
 
u
s
i
n
g
 
o
n
e
 
o
r

b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
.

e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

.
 
S
t
e
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
o
n
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
.

.
 
U
s
e
 
o
t
h
e
r
 
s
t
e
p
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
(
s
l
i
d
e
s
,
 
g
a
l
l
o
p
s
,

e
t
c
.
)
.

B
o
o
k
s
.

4
4
:

D
r
u
r
y
:

p
.
6
7
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

-
 
S
w
i
n
g
 
a
n
d
 
l
e
a
n
.

.
 
H
o
l
d
 
a
r
m
s
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
.

.
 
H
o
l
d
 
h
o
o
p
 
i
n
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
,
 
p
a
l
m

f
a
c
i
n
g
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
S
t
a
n
d
 
i
n
 
w
i
d
e
 
s
t
r
i
d
e
.

.
 
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
d
o
w
n
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
.

.
 
G
r
a
s
p
 
i
t
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
h
a
n
d
,

p
a
l
m
 
f
a
c
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
.

.
 
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
i
n

b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
l
e
a
n
 
t
o
 
r
i
g
h
t
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
S
w
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
S
t
a
n
d
 
-
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r
.

.
 
H
o
l
d
 
h
o
o
p
 
i
n
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
,
 
p
a
l
m

f
a
c
i
n
g
 
i
n
w
a
r
d
.

.
 
S
w
i
n
g
 
h
o
o
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
,

b
e
n
d
i
n
g
 
k
n
e
e
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
w
i
n
g
.

-
 
S
w
i
n
g
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
a
 
b
o
w
.

.
 
S
t
a
n
d
,
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
t
r
i
d
e
.

.
 
H
o
l
d
 
h
o
o
p
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
b
o
d
y

i
n
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
 
w
i
t
h
 
p
a
l
m

X
.
.
.
4
.
.
.
.
 
4
.
.
.
.
.
.
.
A

H
o
o
p
s
.
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.
 
S
w
i
n
g
 
h
o
o
p
 
t
o
 
r
e
a
r
 
a
n
d
 
b
o
w
.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
r
e
a
r
 
a
n
d

s
w
i
n
g
 
h
o
o
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
n
 
o
p
p
o
-

s
i
t
e
 
s
i
d
e
.

-
 
S
w
i
n
g
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
a
 
b
a
c
k
 
a
r
c
h
.

.
 
H
o
l
d
 
h
o
o
p
 
a
t
 
s
i
d
e
 
i
n
 
r
i
g
h
t

h
a
n
d
,
 
p
a
l
m
 
f
a
c
i
n
g
 
u
p
w
a
r
d
.

.
 
S
w
i
n
g
 
h
o
o
p
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
u
p
w
a
r
d
,

a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
r
e
a
r
,
 
a
r
c
h
i
n
g
 
t
h
e

b
a
c
k
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
S
w
i
n
g
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
 
i
n
 
f
r
o
n
t

'
a
n
d
 
b
e
h
i
n
d
 
b
o
d
y
.

.
 
H
o
l
d
 
h
o
o
p
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
 
w
i
t
h

b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
,

p
a
l
m
s
 
i
n
w
a
r
d
.

.
 
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y

a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
,

c
h
a
n
g
i
n
g
 
w
e
i
g
h
t
.

.

.
 
S
w
i
n
g
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
i
n
 
b
a
c
k
 
o
f

t
h
e
 
b
o
d
y
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
T
u
r
n
 
h
o
o
p
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

.
 
S
t
a
n
d
,
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r
,
 
b
e
n
d

.
 
D
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
t
e
p
s
 
o
r
 
t
u
r
n
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

s
l
i
g
h
t
l
y
 
a
t
 
w
a
i
s
t
.

-

w
a
l
t
z
 
t
u
r
n
.

.
 
H
o
l
d
 
h
o
o
p
 
i
n
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
w
i
t
h

t
h
r
e
e
 
f
i
n
g
e
r
s
 
p
a
l
m
s
 
f
a
c
i
n
g

i
n
w
a
r
d
.

.
 
S
p
i
n
 
o
r
 
t
u
r
n
 
h
o
o
p
 
o
u
t
w
a
r
d
 
o
r

i
n
w
a
r
d
 
b
y
 
r
o
t
a
t
i
n
g
 
i
t
 
i
n
 
t
h
e

f
i
n
g
e
r
s
.

.
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O
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S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

I
S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

2
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

l
u
m
p
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
i
t
h
 
a
 
h
o
o
p
,

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,
 
w
h
e
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
t
h
e

w
a
l
t
z
,
 
t
u
r
n
 
t
o
:

.
 
H
o
l
d
 
h
o
o
p
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
l
y
 
t
o
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
 
i
n

b
a
t
h
 
h
a
n
d
s
,
 
r
i
g
h
t
 
p
a
l
m
 
f
a
c
i
n
g
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
S
t
e
p
 
o
n
 
l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
,
 
s
w
i
n
g
 
h
o
o
p

d
o
w
n
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
a
n
d
 
s
t
e
p
 
t
h
r
o
u
g
h
 
i
t
 
w
i
t
h

t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
;
 
t
u
r
n
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d
 
s
t
e
p

l
e
f
t
 
f
o
o
t
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

B
r
i
n
g
 
h
o
o
p
 
u
p
 
o
v
e
r
 
h
e
a
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
e
a
r

p
a
l
m
s
 
f
a
c
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
t
u
r
n
 
h
o
o
p
 
d
o
w
n
w
a
r
d

a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
 
t
o
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

E
q
u
i
p
m
e
m
.

H
o
c
p
s
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
F
o
r
w
a
r
d
 
J
u
m
p
.

-
 
B
a
c
k
w
a
r
d
 
j
u
m
p
.

-
 
S
t
e
p
 
-
h
o
p
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
 
S
t
e
p
-
h
o
p
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

-
 
W
a
l
t
z
 
t
u
r
n
.

3
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

c
i
r
c
l
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
i
t
h
 
a
 
h
o
o
p
,

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
w
r
i
s
t
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s

t
o
 
s
t
a
r
t
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
c
i
r
c
l
i
n
g
.

T
h
e
 
c
i
r
c
l
i
n
g

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
a
r
o
u
n
d
 
f
i
n
g
e
r
s
,
 
p
a
l
m
 
a
n
d
 
b
a
c
k
 
o
f

h
a
n
d
.

T
h
e
 
h
o
o
p
 
c
a
n
 
c
i
r
c
l
e
 
i
n
w
a
r
d
 
o
r

o
u
t
w
a
r
d
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
e
v
e
n
 
w
h
e
n
 
c
h
a
n
g
i
n
g

h
a
n
d
s
,
 
t
h
e
 
c
i
r
c
l
i
n
g
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
.

T
h
i
s
 
i
s
 
d
o
n
e
 
b
y
 
p
u
t
t
i
n
g
 
f
r
e
e
 
h
a
n
d
 
n
e
a
r
 
t
o

c
i
r
c
l
i
n
g
 
h
a
n
d
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

H
o
o
p
s
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
C
i
r
c
l
e
 
i
n
w
a
r
d
 
(
o
u
t
w
a
r
d
)
.

-
 
C
i
r
c
l
e
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
b
o
d
y
 
a
n
d

c
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
C
i
r
c
l
e
 
t
h
e
 
h
o
o
p
 
w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
 
h
a
n
d

i
n
w
a
r
d
 
a
n
d
 
l
e
f
t
 
b
a
n
d
 
o
u
t
w
a
r
d
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
C
i
r
c
l
e
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
i
n
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
.

-
 
"
F
i
g
u
r
e
 
L
i
g
h
t
"
 
s
i
d
e
w
a
r
d

(
b
a
c
k
w
a
r
d
)
.

-
 
H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
c
i
r
c
l
e
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f

b
o
d
y
 
(
h
e
a
d
)
.
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4
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

T
T

t
o
s
s
i
n
g
,
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
w
i
t
h
 
a
 
h
o
o
p
,
 
t
h
e

.
 
C
h
a
n
g
e
 
h
a
n
d
s
.

.
 
C
o
m
b
i
n
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

H
o
o
p
s
.

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

.
 
V
a
r
y
 
f
o
o
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

S
t
a
n
d
 
e
n
d
 
t
o
s
s
.

-
 
R
u
n
,
 
r
u
n
,
 
t
o
s
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
p
.

-
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
t
o
s
s
.

-
 
T
o
s
s
 
a
c
r
o
s
s
 
i
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
b
o
d
y
.

-
 
C
i
r
c
l
e
 
h
o
o
p
 
a
n
d
 
t
o
s
s
 
o
v
e
r
h
e
a
d
.

R
e
v
e
r
s
e
.

-
 
C
i
r
c
l
e
 
h
o
o
p
 
a
n
d
 
t
o
s
s
 
b
e
h
i
n
d

b
o
d
y
 
t
o
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
s
i
d
e
.

-
 
C
i
r
c
l
e
 
h
o
o
p
,
 
t
o
s
s
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
u
p
,

a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
i
t
.
 
o
v
e
r
h
e
a
d
.

-
 
C
o
m
b
i
n
e
 
h
o
o
p
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
a

"
r
o
u
t
i
n
e
"
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
e
x
p
l
o
r
e

r
h
y
t
h
m
i
c
 
w
a
v
e
 
t
o
 
u
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s

o
b
j
e
c
t
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
S
w
i
n
g
.

-
 
T
o
s
s
.

-
 
j
o
u
n
c
e
.

-
 
C
i
r
c
l
e
.

-
 
?
b
y
e
 
a
r
o
u
n
d
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
 
b
o
d
y

p
a
r
t
s
.

-
 
C
o
m
b
i
n
e
 
i
n
t
o
 
a
 
"
r
o
u
t
i
n
e
"
 
t
o

m
u
s
i
c
.

H
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I
N
T
R
O
D
U
C
T
I
O
N

5
S
S

S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

-
T
H
E
'
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

T
C
G

;
7
 
o
;

T
h
e
 
a
i
m
 
o
f
 
t
h
e
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
p
r
o
g
r
a
m
 
i
s
 
t
o
 
t
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
s
 
h
o
w

t
o
 
s
w
i
m
 
o
r
 
t
o
 
s
w
i
m
 
b
e
t
t
e
r
.

T
h
e
 
s
t
r
o
k
e
s
 
a
n
d
 
s
k
i
l
l
s
 
t
o
 
b
e

t
a
u
g
h
t
 
a
r
e
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
A
t
i
k
t
y

o
f
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

A

P
c
-

S
w
i
m
m
i
n
g
 
i
s
 
a
 
n
o
n
-
w
e
i
g
h
t
-
b
e
a
r
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

I
t
 
i
s
 
a
n

a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
w
e
i
g
h
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
o
r
 
a
 
p
a
r
t
 
o
f

i
t
 
i
s
 
r
e
d
u
c
e
d
 
t
o
 
a
 
m
i
n
i
m
u
m
.

W
a
t
e
r
,
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
i
t
s

d
e
n
s
i
t
y
,
 
i
s
 
a
b
l
e
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
a
 
b
o
d
y
 
a
t
 
o
r
 
n
e
a
r
 
t
h
e
 
s
u
r
-

f
a
c
e
.

T
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
e
r
s
o
n
 
i
s
 
u
s
u
a
l
l
i
'
l
e
s
s

h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
t
h
a
n
 
o
n
 
l
a
n
d
 
a
n
d
 
w
i
l
l
 
b
e
 
a
b
l
e

t
o
 
r
e
m
a
i
n
 
a
f
l
o
a
t
 
w
i
t
h
 
l
i
t
t
l
e
 
o
r
 
n
o
 
e
f
f
o
r
t
 
a
n
d
 
m
o
v
e
 
a
n
y

s
u
b
m
e
r
g
e
d
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
i
t
h
 
c
o
m
p
a
r
a
t
i
v
e
l
y
 
l
i
t
t
l
e

e
f
f
o
r
t
.

T
h
e
r
a
p
i
s
t
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
 
l
e
a
r
n
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
w
a
t
e
r
 
a
s
 
&
-

t
h
e
r
a
p
e
u
t
i
c
 
a
g
e
n
t
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s
 
e
m
p
l
o
y
 
a
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f
 
u
n
r
e
l
a
t
e
d

b
o
d
y
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
s
u
b
m
e
r
g
e
d
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
s
 
o
n
e
 
f
a
c
e
t
 
o
f
 
a

t
o
t
a
l
 
r
e
h
a
b
i
l
i
t
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
.

T
h
e
s
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
,
 
s
o
m
e
t
i
m
e
s

r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
a
s
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
 
t
h
e
r
a
p
e
u
t
i
c
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
,
 
d
i
f
f
e
r

f
r
o
m
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
i
n
a
s
m
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
r
e

r
e
l
a
t
e
d
 
a
n
d
 
w
h
e
n
 
l
e
a
r
n
e
d
,
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
s
k
i
l
l
s
 
d
e
s
i
g
n
e
d
 
t
o

a
f
f
o
r
d
 
t
h
e
 
l
e
a
r
n
e
r
 
w
i
t
h
 
f
u
n
c
t
i
o
n
a
l
 
o
u
t
l
e
t
s
.

W
i
t
h
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
'
s
 
a
p
p
r
o
v
a
l
,
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d

i
n
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
'
s
 
p
r
o
g
r
a
m
.

G
E
N
E
R
A
L
 
V
A
L
U
E
S
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G

P
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
V
a
l
u
e
s

1
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
s
-
-
e
n
g
t
h
.

Z
.

I
n
c
r
e
a
s
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
j
o
i
n
t
s
.

3
.

I
m
p
r
o
v
e
 
c
i
r
c
u
l
a
t
i
o
n
.

4
.

P
r
o
m
o
t
e
 
d
e
e
p
e
r
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
.

)
0
e
 
C
.
.
1

L
I
I
V
C
C
q

p
l
u
q
r
c
a
i
,
.
b
s
g
 
b
r
u
b
t
r
 
%
;
e
3
 
c
p
u
t
 
p
G
 
c
n
u
 
L
s
u
i
r
s
s

c
c
a
x
.
r
u
m
.

j
o

y
g
s
i
c
 
z
i
.
L
o
p
,
e
 
e
a
q
 
.
q
c
r
/
r
z
 
c
o
 
c
p
s
 
t
i
r
p
u
r
c
r
s
2
 
O
t
 
c
p
s

5
.

I
m
p
r
o
v
e
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
b
o
d
y
 
m
o
y
e
m
e
n
t
s
.

c
r
I
p
i
;
z
,

v
c
r
s
c
e
 
G
c
c
.

1
2
 
u
r
g
e
 
c
o
 
j
s
u
t
u
r
u
n
.

pg
ie

bo
t1

60
6A

p
r
i
c
K
G
C
2
'
 
a
o
1
J
e
6
2
)
 
2
I
T
I
/
C
G
L
?
'

1
.
Y
1

a
r
e
i
i
r
i
l
h
'
I
u
f
C
1
6
-
1
T
e
r
r
V
i
b
l
i
C
e
r
.
q
Z
 
"
q

T
 
l
;
 
.
-
l
c
'

2
.
-
v
s
s
i
i
i
i
a
w
e
e
e
m
s
m
f
m

3
.

S
k
i
l
l
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
h
a
v
e
 
a
 
c
a
r
r
y
-
o
v
e
r
 
v
a
l
u
e
.

4
.
c
x
t
w
i
i
i
f
t
W
e
i
s
 
e
n
j
o
y
a
b
l
e
 
a
n
d
 
s
a
t
i
s
f
y
i
n
g
.

a
t
o
o
 
F
 
s
a
V
e
s
e

.
6
.
 
:
S
w
i
m
m
i
n
g
 
p
r
o
v
i
d
e
s
 
a
 
s
o
c
i
a
l

op
gO

rt
u3

IT
.

7
.
%
'
T
h
e
-
h
a
W
a
i
a
p
p
i
(
d
b
c
t
b
i
l
a
e
h
o
n
'
i
l
 
A
-
t
i
n
y
 
e
s
r
a
p
g
i
l
e
n
t

n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.
i
t
'
i
i
t
i
t
;
c
i
n
g
 
e
f
f
e
c
t
.

?
'

y
G
 
C
.
 
G
a
L
:
(
1
0
/
:
A
 
-
,
O
L
 
.
0
1
1
h
.

e
n
c
c
s
z
?
 
T
O
L
 
6
9
G
P

T
E
A
C
E
I
N
G
 
S
U
G
G
E
S
T
I
O
N
S

T
he

'?
 f

f
tw

ic
ia

gc
re

itT
ag

ic
al

ie
 io

c1
ie

e
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
 
v
a
r
y
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
b
l
y
.

A
 
p
o
o
l
 
d
e
s
i
g
n
e
d

w
i
'
d
i
t
i
g
e
c
i
a
l
 
f
e
a
t
u
r
e
s
 
t
o
 
s
e
r
v
e
 
t
h
f
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
l
-

n
o
t
 
e
l
i
m
i
n
a
t
e
 
t
h
e
 
p
r
o
g
r
a
m
.

1
,
c
,
,
;
(
0
+

q
pr

og
ra

m
.

2
m
p
l
i
c
u
r
u
g
 
2
1
q
1
1
2
"

A
l
m
o
s
t
 
a
n
y
 
s
w
i
m
m
i
n
g
_
p
o
o
l
 
w
i
t
h
 
a
 
s
h
a
l
l
o
w
 
a
r
e
a
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d

s
h
O
d
i
d
'
S
i
T
h
e
i
V
i
V
i
O

T
e
s
g
-

t
o
6
i
i
i
W
s
i
t
i
a
g
i
c
t
e
i
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d

p
u
b
 
1
.

T
h
e
 
w
a
t
e
r

a
t
i
a
b
l
i
a
r
a
:
 
'
t
f
i
g
 
w
a
r
i
l
i
i
i
t
u
e
i
r
g
I
n
e
c
-

_
_
e
a
s
a
r
y
_
h
e
e
a
u
s
e
 
i
n
 
t
h
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n

L
F
-
i
f
i
i
i
m
p
t
i
m
i
l
l
y
 
n
o
t
 
b
e
 
a
c
t
i
v
e
 
a
n
d
 
w
i
l
l
 
t
e
n
d
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

c
h
i
l
l
e
d
.

R
e
l
a
x
a
t
i
o
n
 
i
s
 
a
i
d
e
d
 
b
y
 
w
a
r
m
 
w
a
t
e
r
.

4
I
A
I
L
A
.
 
I
L
!
 
m
p
T
c
p
 
c
p
s
A
 
4
 
G
 
p
s
e
c
 
s
n
u
l
T
i
T
s
r
:
-

h
c
§
i
p
t
i
t
L
e
 
t
n
v
A
 
p
6
 
f
r
v
q
 
c
o
 
v
c
,
2
T
2
:
 
l
u
 
m
p
s
c
s
A
s
x
.
 
b
p
9
2
6
 
o
t
 
c
p
s

T
h
e
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
r
e
a
 
p
o
s
s
e
s
s
e
s
 
c
e
r
t
a
i
n
 
h
a
z
a
r
d
s
 
o
f
 
w
h
i
c
h
 
b
o
t
h

t
e
a
c
h
e
r
 
a
n
d
 
p
u
p
i
l
 
m
u
s
t
 
b
e
 
f
u
l
l
y
 
a
w
a
r
e
.

A
l
l
 
h
a
z
a
r
d
s
 
s
h
o
u
l
d

-7
7t

7:
77

-T
5g

it;
',1

l
%
L
b
e
i
'
-
e
l
i
s
i
i
i
i
i
i
i
a
r
a
 
t
h
e
i
r
 
r
i
s
k
s
 
m
i
n
i
m
i
z
e
d
.

2
2
1



S
E
C
T
I
O
N

P
O
U
F

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
1
Q
1
1
N
G
 
S
K
I
L
L
S

A
 
l
i
s
t
 
o
f
 
g
e
n
e
r
a
l
 
p
o
o
l
 
s
a
f
e
t
y
 
r
u
l
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
'
o
r
m
u
l
a
t
e
d

w
i
t
h
 
e
a
c
h
 
f
a
c
i
l
i
t
y
.

T
h
e
s
e
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
o
s
t
e
d

p
r
o
m
i
n
e
n
t
l
y
.

B
a
s
i
c
 
S
a
f
e
t
y
 
S
k
i
l
l
s

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
s
a
f
e
t
y
 
s
k
i
l
l
s
 
n
e
e
d
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
a
s

s
o
o
n
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

1
.

W
a
l
k
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

2
.

B
r
e
a
t
h
 
c
o
n
t
r
o
l
.

3
.

P
r
o
n
e
 
f
l
o
a
t
 
a
n
d
 
r
e
c
o
v
e
r
y
.

4
.

B
a
c
k
 
f
l
o
a
t
 
a
n
d
 
r
e
c
o
v
e
r
y
.

5
.

T
u
r
n
i
n
g
 
o
v
e
r
.

.
r
.
.
t
e

6
.

C
h
a
n
g
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

SI
M

S-
11

Z
Z

T
h
e
 
s
i
z
e
 
o
f
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
o
r
 
c
a
n
 
h
a
n
d
l
e
 
s
a
f
e
l
y

m
a
y
 
v
a
r
y
 
f
r
o
m
 
o
n
e
 
t
o
 
s
i
x
 
o
r
 
m
o
r
e
.

T
h
e
 
m
o
r
e
 
s
e
v
e
r
e
l
y

h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
 
m
a
y
 
n
e
e
d
 
t
o
 
b
e
 
t
a
u
g
h
t
 
o
n
 
a
 
o
n
e
-
t
o
-
o
n
e

b
a
s
i
s
 
w
h
i
l
e
 
o
t
h
e
r
s
 
l
e
s
s
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
m
a
y
 
b
e
 
t
a
u
g
h
t
 
i
n

s
m
a
l
l
 
g
r
o
u
p
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
o
r
s
_
 
A
i
d
e
s
.
 
a
n
d
 
V
o
l
u
n
t
e
e
r
s

I
n
s
t
r
u
c
t
o
r
s
 
o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
f
o
r
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

c
o
m
p
e
t
e
n
t
 
a
n
d
 
s
k
i
l
l
e
d
 
i
n
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

T
h
e
y

s
h
o
u
l
d
 
a
l
s
o
 
h
a
v
e
 
a
n
 
i
n
t
e
r
e
s
t
 
i
n
 
w
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
-

c
a
p
p
e
d
 
a
n
d
 
s
o
m
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
t
r
a
i
n
i
n
g
 
i
n
 
t
h
i
s
 
f
i
e
l
d
.

A
i
d
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
e
f
f
o
r
t
s
 
o
f

t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
o
r
 
a
n
d
 
t
o
 
t
a
k
e
 
c
a
r
e
 
o
f
 
a
l
l
 
o
f
 
t
h
e
 
I
.
e
r
v
i
c
e

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
.
 
A
i
d
e
s
 
m
a
y
 
b
r
i
n
g
 
p
u
p
i
l
s

t
o
 
t
h
e
 
p
o
o
l
,
 
a
s
s
i
s
t
 
t
h
e
m
 
w
i
t
h
 
d
r
e
s
s
i
n
g
 
a
n
d
 
u
n
d
r
e
s
s
i
n
g
,

a
n
d
 
l
e
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

V
o
l
u
n
,
l
e
e
r
s
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
a
s
s
i
s
t
 
i
n
 
w
h
a
t
e
v
e
r
 
p
h
a
s
e
 
o
f
 
t
h
e

s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
b
e
s
t
 
q
u
a
l
i
f
i
e
d
.

T
E
A
C
H
I
N
G
 
H
I
N
T
S

1
.

L
e
a
r
n
 
a
s
 
m
u
c
h
 
a
s
 
y
o
u
 
c
a
n
 
a
b
o
u
t
.
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
'
s
 
m
e
n
t
a
l
,

p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
s
o
c
i
a
l
,
 
a
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
m
a
k
e
-
u
p
 
b
e
f
o
r
e
 
b
e
-

g
i
n
n
i
n
g
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

2
.

F
o
l
l
o
w
 
a
 
p
l
a
n
n
e
d
 
p
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
s
k
i
l
l
s
.

3
.

B
r
e
a
k
 
d
o
w
n
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r

u
n
i
t
s
.

4
.

U
s
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s

s
k
i
l
l
.

5
.

P
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
s
o
m
e

p
u
p
i
l
 
i
n
 
e
v
e
r
y
 
l
e
s
s
o
n
.

6
.

U
s
e
 
r
e
v
i
e
w
 
a
n
d
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
 
a
s

c
o
m
p
o
n
e
n
t
 
p
a
r
t
s
 
i
n
t
o
 
s
m
a
l
l

e
t
.

t
o
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
o
f
 
e
a
c
h

.
s
m
a
l
l
 
s
u
c
c
e
s
s
 
f
o
r
 
e
a
c
h

a
 
p
a
r
t
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
l
e
s
s
o
n
.

7
.

C
o
m
b
i
n
e
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
f
u
n
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
w
i
t
h
 
l
e
a
r
n
i
n
g

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

8
.

U
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
a
n
d
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
 
i
n
 
y
o
u
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
.

A
d
a
p
t
 
y
o
u
r
 
m
e
t
h
o
d
s
 
t
o
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
.

9
.

U
s
e
 
f
l
o
a
t
s
,
 
b
a
l
l
s
,
 
b
u
c
k
e
t
s
,
 
s
p
o
n
g
e
s
,
 
s
i
n
k
e
r
s
,
 
k
i
c
k
-

b
o
a
r
d
s
,
 
t
u
b
e
s
,
 
j
a
c
k
e
t
s
,
 
e
t
c
.
,
 
a
s
 
a
i
d
s
 
t
o
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

1
0
.

A
d
a
p
t
 
s
t
r
o
k
e
s
 
a
n
d
 
s
k
i
l
l
s
 
t
o
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e

h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
 
s
o
 
t
h
a
t
 
h
e
 
c
a
n
 
r
e
a
l
i
z
e
 
h
i
s
 
m
a
x
i
m
u
m

p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
i
n
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

2
2
2



.
S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

L
E
S
S
O
N
 
P
L
A
N
N
I
N
G

E
a
c
h
 
l
e
s
s
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
f
o
l
l
o
w
 
a
 
b
a
s
i
c
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d

i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
.

1
.

L
a
n
d
 
d
r
i
l
l
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
o
f
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
l
e
g
s
.

2
.

W
a
t
e
r
 
d
r
i
l
l
s
 
f
o
r
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
,
 
a
n
d
 
u
s
e
 
o
f
 
a
r
m
s

a
n
d
 
l
e
g
s
.

3
.

R
e
v
i
e
w
 
o
f
 
p
r
e
v
i
o
u
s
l
y
 
l
e
a
r
n
e
d
 
s
k
i
l
l
s
.

4
.

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
n
e
w
 
s
k
i
l
l
s
.

5
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
d
i
v
i
n
g
 
a
n
d
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
.

6
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
p
e
r
i
o
d
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
 
o
r
 
f
r
e
e
 
s
w
i
m
.

U
S
E
 
A
 
M
U
L
T
I
-
S
E
N
S
O
R
Y
 
A
P
P
R
O
A
C
H

W
h
e
n
 
t
w
o
 
o
r
 
m
o
r
e
 
s
e
n
s
e
s
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
s
i
m
u
l
t
a
n
e
o
u
s
l
y
,

l
e
a
r
n
i
n
g
 
i
s
 
r
e
i
n
f
o
r
c
e
d
,
 
m
o
r
e
 
r
a
p
i
d
,
 
a
n
d
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o

b
e
 
m
o
r
e
 
p
e
r
m
a
n
e
n
t
.

1
.

A
s
s
i
s
t
i
v
e
G
u
i
d
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
d
e
s
i
r
e
d

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
c
a
p
i
t
a
l
i
z
e
 
o
n
 
k
i
n
e
s
t
h
e
t
i
c
 
(
p
r
o
-

p
r
i
o
c
e
p
t
i
v
e
)
 
f
e
e
d
b
a
c
k
 
i
r
o
n
 
t
h
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
t
o
 
t
h
e

b
r
a
i
n
.

2
.

T
a
c
t
i
l
e
-
-
T
o
u
c
h
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
s
o
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

f
e
e
l
s
 
t
h
e
 
p
a
r
t
 
t
o
 
b
e
 
m
o
v
e
d
.

T
h
i
s
 
i
s
 
u
s
u
a
l
l
y

u
s
e
d
 
a
s
 
a
 
r
e
i
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t
 
f
o
r
 
v
i
s
u
a
l
 
a
n
d
/
o
r
 
v
e
r
b
a
l

s
t
i
m
u
l
i
.

3
.

V
i
s
u
a
l
 
s
t
i
m
u
l
u
s
S
t
i
m
u
l
a
t
e
 
e
y
e
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
d
e
m
o
n
-

s
t
r
a
t
i
o
n
s
,
 
p
i
c
t
u
r
e
s
,
 
f
i
l
m
s
,
 
s
l
i
d
e
s
,
 
s
i
n
g
l
e
 
c
o
n
c
e
p
t

l
o
o
p
s
,
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
,
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
v
i
s
u
a
l
 
s
t
i
m
u
l
i
.

4
.

V
e
r
b
a
l
 
s
t
i
m
u
l
u
s
S
t
i
m
u
l
a
t
e
 
t
h
e
 
e
a
r
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

s
p
o
k
e
n
 
w
o
r
d
,
 
d
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
.

5
.

A
b
s
t
r
a
c
t
 
s
t
i
m
u
l
u
s
-
 
-
U
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
i
m
u
l
i
 
-
 
-
s
i
g
n
a
l
s
,

s
i
g
n
s
,
 
w
o
r
d
s
,
 
n
u
m
b
e
r
s
,
 
e
t
c
.

T
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
 
r
e
c
e
i
v
e
s
,

i
n
t
e
r
p
r
e
t
s
,
 
a
n
d
 
t
r
a
n
s
l
a
t
e
s
 
i
n
t
o
 
a
c
t
i
o
n
.

B
I
B
L
I
O
G
R
A
P
H
Y
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
.

S
w
i
m
m
i
n
g
 
f
o
r
 
t
h
e

B
a
n
d
i
c
a
n
n
e
d
.

I
n
s
t
r
u
c
t
o
r
s
 
M
a
n
u
a
l
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
,
 
1
9
6
0
.

1
5
2
 
p
p
.

B
o
v
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
G
u
i
d
e
.

J
u
n
i
o
r
 
a
n
d

s
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
s
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d

S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
-
5
8
5
,
 
1
9
6
0
.

3
4
0
 
p
p
.

C
o
u
n
c
i
l
 
f
o
r
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
o
o
p
e
r
a
t
i
o
n
 
i
n
 
A
q
u
a
t
i
c
s
 
a
n
d

A
A
H
P
E
R
.

A
,
 
P
r
a
c
t
i
c
a
l
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r
-
T
e
a
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
M
e
n
t
a
l
l
y

R
e
t
a
r
d
e
d
 
t
o
 
S
w
i
m
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
:

A
A
H
P
E
R
,
 
1
9
6
9
.

1
5
2
 
p
p
.

2
2
3



A
S
S
E
S
S
M
E
N
T
 
F
O
R
 
S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
n
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o

b
e
 
u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
:

1
.

P
r
e
-
T
e
s
t
.

A
s
s
e
s
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
f
t
l
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
.

2
.

I
n
s
t
r
u
c
t
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
.

,
3
.

P
o
s
t
-
T
e
s
t
.

M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
I
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
.

4Z
)

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
t
o
,
 
m
a
k
e
 
i
t
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n

t
h
i
s
 
a
r
e
a
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
a
s
s
e
s
s
-

m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d

a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
s
k
i
l
l
s
.

H
e

t
h
e
n
 
a
d
j
u
s
t
s
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
r
t
 
t
o
 
a
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
e
v
e
l
,

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g

u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

T
h
i
s
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s

a
n
 
a
i
d
 
t
o
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
n
d
i
-

v
i
d
u
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
c
a
n
 
b
e
 
v
e
r
y
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
a
s
 
a

m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
a
l
 
t
o
o
l
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
l
f
-
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
.

I
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
-
t
e
s
t
,
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,

p
o
s
t
-
t
e
s
t
,
 
h
e
 
t
h
e
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
m
o
r
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
 
i
n
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

T
h
i
s
 
d
e
v
i
c
e
 
i
s
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r

i
n
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
,
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

I
t
 
i
s
 
n
o
t
 
i
n
t
e
n
d
e
d

a
s
 
a
 
t
e
s
t
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
 
o
r

t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
m
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
a
r
d
i
z
e
d
 
n
o
r
m
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
 
m
a
r
k
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
 
t
o
 
b
e

u
s
e
d
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
f
l
e
x
i
b
l
e
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
a
y
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
u
s
e
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
y
m
b
o
l
s
 
f
o
r

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
e
s
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
"
y
e
s
"

o
r
 
"
n
o
"
 
m
a
y
 
b
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
,
 
i
n
 
o
t
h
e
r
s
,
 
a
 
s
c
a
l
e
 
r
a
n
g
i
n
g

f
r
o
m
 
1
 
t
o
 
4
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
.

T
h
e
 
c
o
m
m
e
n
t
 
c
o
l
u
m
n

i
s
 
p
l
a
n
n
e
d
 
t
o
 
g
i
v
e
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
p
a
c
e
 
t
o
 
m
a
k
e
 
n
o
t
e
s

a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
;
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
d
o
e
s

w
e
l
l
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
a
r
m
,
 
n
e
e
d
s
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
,
 
n
o
t

a
p
p
l
i
c
a
b
l
e
,
 
e
t
c
.

2
2
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S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
l
a
L
L
S

II
I

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

C
O
A
L
 
I
.

A
d
j
u
s
t
s
 
P
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
a
n
d
 
M
e
n
t
a
l
l
y

T
o
 
T
h
e
 
W
a
t
e
r
.

.

1
.

W
a
l
k
s
 
w
h
i
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-
1

-
-

2
.

S
l
o
w
s
 
b
u
b
b
l
e
s
.

-
.
-

.

3
.

S
o
b
s
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

,

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
l
e
l
l
y
f
i
s
h
 
f
l
o
a
t
.

.

5
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
t
u
r
t
l
e
 
f
l
o
a
t
.

.

6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
r
o
n
e
 
f
l
o
a
t
 
f
r
o
n
t
.

.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
r
o
n
e
 
f
l
o
a
t
 
b
a
c
k
.

.

8
.

S
t
a
n
d
s
 
f
r
o
m
 
a
 
f
l
o
a
t
.

9
.

T
u
r
n
s
 
f
r
o
n
t
 
t
o
 
b
a
c
k
 
w
h
i
t

f
l
o
a
t
i
n
g
.

,

1
0
.

T
u
r
n
s
 
b
a
c
k
 
t
o
 
f
r
o
n
t
 
w
h
i
l
e

f
l
o
a
t
i
n
g
.

1

2
2
5



S
Z
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-
 
T
R
X
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

s
m
a
t
t
r
i
d

SK
IL

L
S

,

G
O
A
L
 
I
I
.

P
r
o
p
e
l
s
 
B
o
d
y
 
T
h
r
o
u
g
h
 
T
h
e
 
W
a
t
e
r
.

.
P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e
.

2
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
h
e
c
k
 
g
l
i
d
e
.

3
.

G
l
i
d
e
s
 
a
n
d
 
k
i
c
k
s
.

,

.
.

4
.

K
i
c
k
s
 
a
n
d
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
S
T
M
 
s
t
r
o
k
e
.

.
.
.
-

G
O
A
L
 
I
I
I
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
B
a
s
i
c
 
S
t
r
o
k
e
s
.

.

1
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
c
r
a
w
l
.

'
I

a
l

2
.

C
o
o
r
d
i
n
a
t
e
s
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
,
 
k
i
c
k
 
a
n
d
 
a
r
m
s
.

I

D
3
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
-
 
c
r
a
w
l
.

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
e
l
e
m
m
u
t
a
i
t
z
b
e
c
k
-
s
t
r
o
k
e
.

5
.

,

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
r
e
a
s
t
-
s
t
r
o
k
e
.

6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
s
i
d
e
-
s
t
r
o
k
e
.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
u
t
t
e
r
f
l
y
-
 
s
t
r
o
k
e
.

22
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S
E
C
T
/
0
1
1
 
Y
O
U
R
 
-
 
T
H
E

ra
m

or
m

er
r 

or
S
i
m
.
 
I
N
C
 
S
K
I
L
L
S

G
O
A
L
 
I
V
.

U
s
e
s
 
D
e
e
p
 
W
a
t
e
r
 
S
k
i
l
l
s

1
.

T
r
e
a
d
s
 
m
e
t
e
r
.

2
.

J
u
m
p
s
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
o
f
 
p
o
o
l
 
i
n
t
o
 
t
h
e

w
a
t
e
r
.

3
.

D
i
v
e
s
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
o
r
 
f
r
o
m
 
b
o
a
r
d
 
i
n
t
o

t
h
e
 
m
o
t
o
r
.

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
s
u
r
f
a
c
e
-
4
/
v
.
.

.

5
.

S
w
i
m
s
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
.

C
O
A
L

V
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
s
 
I
n
 
C
o
m
e
s
 
A
n
d
 
S
p
e
c
i
a
l

E
v
e
n
t
s
.

1
.

P
l
a
y
s
 
s
i
m
p
l
e
 
m
e
t
e
r
 
g
a
m
e
s
.

2
.

P
l
o
y
s
 
c
o
m
p
l
e
x
 
w
a
t
e
r
 
g
a
m
e
s
.

3
.

T
a
k
e
s
 
p
a
r
t
 
i
n
 
w
a
t
e
r
 
r
a
c
e
s
 
a
n
d

r
e
l

.

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
i
n
 
s
 
v
o
t
e
r
 
s
h
o
w
.

5
.

C
o
m
p
o
t
e
s
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
s
 
i
n
 
m
e
t
e
r
 
r
a
c
e
s

o
r
 
!
M
O
O
.
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G
o
a
l
 
I
.

S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

T
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
a
n
d
 
M
e
n
t
a
l
l
y
 
a
d
j
u
s
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
e
n
t
e
r
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
w
i
t
h
o
u
t
 
f
e
a
r
 
a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
 
s
i
m
p
l
e
 
t
a
s
k
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e
 
a

S
w
i
m
m
i
n
g
 
P
o
o
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

E
n
t
e
r
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-
S
i
t
 
o
n
 
s
t
e
p
 
o
r
 
s
t
a
n
d
 
a
t
 
t
h
e

w
a
l
l
.

G
e
t
 
w
e
t
 
a
l
l
 
o
v
e
r
.

M
o
v
e
 
i
n
 
s
h
a
l
l
o
w
 
w
a
t
e
r
 
b
y
 
w
a
l
k
-

i
n
g
 
o
r
 
h
a
n
d
 
t
r
a
v
e
l
i
n
g
 
a
l
o
n
g

t
h
e
 
s
i
d
e
.

-
B
l
o
w
 
b
u
b
b
l
e
s
.

-
C
o
n
d
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
o
n
 
a
 
t
o
u
r
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
o
l

a
r
e
a
,
 
l
o
c
k
e
r
 
r
o
o
m
s
 
a
n
d
 
o
b
s
e
r
v
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
n

t
h
e
 
p
o
o
l
.

-
E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
s
a
f
e
t
y
 
r
u
l
e
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e

p
o
o
l
.

-
L
e
a
d
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
p
o
o
l
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
m
o
v
e

a
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
s
h
a
l
l
o
w
 
a
r
e
a
 
u
s
i
n
g
 
o
v
e
r
f
l
o
w

.

t
r
o
u
g
h
 
a
s
 
a
 
h
a
n
d
h
o
l
d
 
i
f
 
n
e
e
d
e
d
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
t
 
w
a
t
e
r
 
c
o
m
e
 
u
p

t
o
 
h
i
s
 
c
h
i
n
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
w
a
s
h
 
f
a
c
e
 
b
y
 
s
c
o
o
p
i
n
g
 
u
p

w
a
t
e
r
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
.

-
P
l
a
y
 
s
p
l
a
s
h
i
n
g
 
g
a
m
e
s
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
t
a
k
e
 
s
t
e
p
s

a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
f
o
r
c
e
f
u
l
 
e
x
h
a
l
a
t
4
s
m
 
a
t
 
s
u
r
f
a
c
e

a
n
d
 
u
n
d
e
r
 
s
u
r
f
a
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
m
o
t
o
r
 
b
o
a
t
 
s
o
u
n
d

w
h
i
l
e
 
s
u
b
m
e
r
g
i
n
g
 
c
h
i
n
 
a
n
d
 
m
o
u
t
h
.

B
o
o
k
s
.

3
4
:

A
A
H
P
E
R
:
 
n
.
5
4
,

1
2
0
:

V
a
n
n
i
e
r
:

p
.
3
1
6
.

1
2
9
:

Y
M
C
A
:
 
p
.
5
0
.

E
a
m
i
a
m
m
a
,

B
a
l
l
o
o
n
s
.

C
o
r
k
s
.

4
"
 
R
u
b
b
e
r
 
D
i
v
i
n
g

s
t
i
n
g
s
.

S
p
o
n
g
e
s
.

2
2
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2
-

P
l
a
c
e
 
f
a
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d

o
p
e
n
 
e
y
e
s
.

-
D
u
c
k
 
h
e
a
d
 
u
n
d
e
r
 
w
a
t
e
r
 
w
h
i
l
e

h
o
l
d
i
n
g
 
b
r
e
a
t
h
.

-
T
o
u
c
h
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
o
l

i
n
 
t
h
e
 
s
h
a
l
l
o
w
 
a
r
e
a
.

-
C
r
a
w
l
 
o
n
 
s
t
e
p
s
 
i
n
 
s
h
a
l
l
o
w

w
a
t
e
r
.

-
P
i
c
k
 
u
p
 
o
b
j
e
c
t
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

b
o
t
t
o
m
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
o
l
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
c
o
u
n
t
 
f
i
n
g
e
r
s
.
o
r
 
i
d
e
n
t
i
f
y

o
b
j
e
c
t
s
 
u
n
d
e
r
 
w
a
t
e
r
.

-
P
r
a
c
t
i
c
e
 
b
r
e
a
t
h
 
h
o
l
d
i
n
g
 
a
b
o
v
e
 
w
a
t
e
r
.

-
 
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
b
r
e
a
t
h
 
a
n
d
 
s
u
b
m
e
r
g
e

w
h
i
l
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
c
o
u
n
t
s
 
t
o
 
f
i
v
e
.

-
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
t
h
a
t
 
i
n
v
o
l
v
e
 
d
u
c
k
i
n
g
 
a
n
d
 
b
r
e
a
t
h

h
o
l
d
i
n
g
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
i
c
k
 
u
p
 
r
i
n
g
s
 
o
r
 
o
t
h
e
r

o
b
j
e
c
t
s
 
i
n
 
s
h
a
l
l
o
w
 
w
a
t
e
r
.

-
 
M
o
v
e
 
o
b
j
e
c
t
s
 
t
o
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
d
e
e
p
e
r
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d

r
e
p
e
a
t
 
u
n
t
i
l
 
i
t
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
s
u
b
m
e
r
g
e

i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
r
e
a
c
h
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
i
c
k
 
u
p
 
o
b
j
e
c
t
s
 
b
y

c
o
l
o
r
 
o
r
 
n
u
m
b
e
r
.

-
S
e
e
 
w
h
i
c
h
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
p
i
c
k
 
u
p
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
r
i
n
g
s

i
n
 
o
n
e
 
t
r
y
.

-
 
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
l
a
y
 
a
l
l
i
g
a
t
o
r
 
i
n
 
s
h
a
l
l
o
w

w
a
t
e
r
.

'
A
D
J
U
S
T
M
E
N
T
 
T
o
 
H
A
T
E
R

2
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S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

'
G
o
a
l
 
I
.

T
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
l
y
 
a
d
j
u
s
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
f
l
o
a
t
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

!
S
o
u
r
c
e

M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
o
b
s
e
r
v
e

-
E
x
p
l
a
i
n
 
b
u
o
y
a
n
c
y
 
a
n
d
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
h
o
w

B
o
o
k
s
.

3
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
F
l
o
a
t
i
n
g
 
i
n
 
a

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
o
b
j
e
c
t
s
 
f
l
o
a
t
:
 
w
o
o
d
,
 
i
n
f
l
a
t
e
d

4
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
R
e
d

s
w
i
m
m
i
n
g
 
p
o
o
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

b
a
l
l
,
 
h
u
m
a
n
 
b
e
i
n
g
.

C
r
o
s
s
:
 
p
.
3
0
.

3
4
:

A
A
R
P
E
R
:
 
p
.
7
9
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
j
e
l
l
y
f
i
s
h
 
f
l
o
a
t
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
t
u
r
t
l
e
 
f
l
o
a
t
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
f
i
l
l
 
l
u
n
g
s
 
w
i
t
h
 
a
i
r
 
t
h
e
n

s
l
i
d
e
 
h
a
n
d
s
 
d
o
w
n
 
f
r
o
n
t
 
o
f
 
l
e
g
s
 
t
o
 
a
n
k
l
e
s

w
h
i
l
e
 
s
u
b
m
e
r
g
i
n
g
 
t
h
e
 
f
a
c
e
.

(
F
r
o
m
 
s
t
a
n
d
-

i
n
g
,
 
s
i
t
t
i
n
g
 
o
r
 
a
s
s
i
s
t
e
d
 
f
l
o
a
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
)
.

4
6
:

F
a
i
t
:
 
p
.
3
1
8
.

)
E
q
u
i
p
m
e
n
t

B
l
o
c
k
s
 
o
f
 
w
o
o
d
.

C
o
r
k
s
.

P
l
a
y
g
r
o
u
n
d
 
b
a
l
l
s
.

F
D

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
i
f
t
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
o
f
f
 
b
o
t
t
o
m
,

t
h
e
n
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
,
 
t
h
e
n
 
b
o
t
h
.

(
F
r
o
m
 
s
t
a
n
d
-

i
n
g
,
 
s
i
t
t
i
n
g
,
 
o
r
 
a
s
s
i
s
t
e
d
 
f
l
o
a
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
)
.

T
o
y
 
b
o
a
t
s
.

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s
 
a
n
d
 
d
r
a
w
 
l
e
g
s
 
u
p

t
o
 
c
h
e
s
t
 
w
h
i
l
e
 
i
n
 
a
 
j
e
l
l
y
f
i
s
h
 
f
l
o
a
t
 
a
n
d

w
h
i
l
e
 
h
o
l
d
i
n
g
 
t
h
e
 
b
r
e
a
t
h
 
a
s
 
l
o
n
g
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
.

.

4
-

P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
f
l
o
a
t
.

-
R
e
t
u
r
n
 
t
o
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n

f
r
o
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
f
l
o
a
t
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
o
r

s
t
e
p
s
 
a
n
d
 
e
x
t
e
n
d
 
h
i
s
 
l
e
g
s
 
w
h
i
l
e
 
s
u
b
m
e
r
g
i
n
g

h
i
s
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
f
l
o
a
t
i
n
g
 
i
n
 
a
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
f
l
o
a
t
 
f
o
r
 
a

s
h
o
r
t
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
a
r
t
 
f
r
o
m
 
a
 
h
a
n
d
s

o
n
 
k
n
e
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
s
u
b
m
e
r
g
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
t
h
e
n

e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
l
e
g
s
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

H
o
l
d
 
t
h
e
 
f
l
o
a
t
 
a
 
f
e
w
 
s
e
c
o
n
d
s
 
t
h
e
n
 
t
u
c
k
 
l
e
g
s

i
n
,
 
s
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
k
n
e
e
s
 
a
n
d
 
s
t
a
n
d
.

2
3
0



-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
a
n
d
 
i
n
 
a
 
c
r
o
u
c
h
 
p
o
s
i
t
i
o
n

a
 
s
h
o
r
t
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
w
a
l
l
.

W
i
t
h
 
a
r
m
s
 
e
x
t
e
n
d
e
d
,
 
s
u
b
m
e
r
g
e
 
h
e
a
d
,
 
p
u
s
h

l
i
g
h
t
l
y
 
o
f
f
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
 
a
n
d
 
f
l
o
a
t
 
t
o
 
t
h
e

w
a
l
l
.

5
-

F
l
o
a
t
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
t
h
e
n

s
t
a
n
d
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
a
s
s
u
m
i
n
g
 
b
a
c
k
 
f
l
o
a
t

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
S
i
t
 
l
o
w
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
,
 
f
i
l
l
 
l
u
n
g
s
 
w
i
t
h
 
s
i
r
,

t
i
l
t
 
h
e
a
d
 
b
a
c
k
 
t
i
l
l
 
e
a
r
s
 
a
r
e
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
,

I

p
u
s
h
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
 
u
p
,
 
a
r
c
h
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
l
e
t

t
h
e
 
f
e
e
t
 
f
l
o
a
t
 
o
f
f
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
l
a
x
.

-
G
i
v
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
s
u
p
p
o
r
t
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
o
f

t
h
e
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
i
p
s
 
f
r
o
m
 
a
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n

b
a
c
k
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
f
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
.

-
T
e
a
c
h
 
m
a
n
n
e
r
 
o
f
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
u
p
 
b
y
 
p
u
l
l
i
n
g

t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
 
a
n
d
 
b
r
i
n
g
i
n
g
 
t
h
e

h
e
a
d
 
t
o
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
;
 
a
s
 
t
h
e
 
h
i
p
s
 
s
i
n
k
,

s
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
a
n
d
 
s
t
a
n
d
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
h
e
.
s
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n

i
n
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g
 
o
r
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
b
o
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

I

,
.

F
L
O
A
T
I
N
G

2
3
1



G
o
a
l
 
I
.

S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

T
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
l
y
 
a
d
j
u
s
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
c
h
a
n
g
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
'
w
a
t
e
r
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

6
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
r
e
c
e
i
v
e

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
t
u
r
n
i
n
g
 
b
y
 
t
u
r
n
i
n
g

B
o
o
k
s
.

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

h
e
a
d
 
a
n
d
 
r
e
a
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
m
;
 
I
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e

3
4
:

A
A
B
I
T
E
R
:

p
o
s
i
t
i
o
n
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
l
e
 
F
l
o
a
t
i
n
a
,

d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

.
p
.
 
3
7
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
T
u
r
n
 
f
r
o
m
 
f
r
o
n
t
 
t
o
 
b
a
c
k
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
u
r
n
 
h
i
s
 
h
e
a
d
 
t
o
w
a
r
d

t
h
e
 
s
i
d
e
,
 
r
e
a
c
h
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
i
t
h

o
n
e
 
a
r
m
 
t
o
w
a
r
d
 
t
h
a
t
 
s
i
d
e
 
a
n
d
 
r
o
l
l
 
o
v
e
r
.

-
T
u
r
n
 
f
r
o
m
 
b
a
c
k
 
t
o
 
f
r
o
n
t
.

N
D

a
D

-
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
s
,
 
w
i
t
h
 
l
i
m
i
t
e
d
 
c
o
n
t
r
o
l
,

a
l
t
e
r
n
a
t
i
v
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
t
u
r
n
i
n
g
 
o
v
e
r

t
h
r
o
u
g
h
 
s
u
b
s
t
i
t
u
t
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

.
, 2
3
2



-
S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

T
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
p
r
o
p
e
l
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
m
o
v
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
f
o
r
 
s
h
o
r
t
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
r
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

7
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
g
l
i
d
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
h
a
l
l
o
w

e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
o
l
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
b
a
c
k
 
g
l
i
d
e
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e
 
a
n
d

f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
b
a
c
k
 
g
l
i
d
e
 
a
n
d

f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
p
u
s
h
i
n
g
 
o
f
f

f
r
o
m
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
 
o
r
 
t
h
e
 
w
a
l
l
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
h
i
s
 
b
r
e
a
t
h

a
n
d
 
g
l
i
d
e
 
a
s
 
f
a
r
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
i
n
 
a
 
p
r
o
n
e

p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
t
h
e
n
 
i
n
 
a
 
b
a
c
k
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
 
i
n
 
a
 
s
i
t
t
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
t
 
s
i
d
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
o
l
 
o
r
 
s
i
t
t
i
n
g

o
n
 
s
t
e
p
s
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-
P
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
k
i
c
k
 
a
t
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
i
n
 
a

b
r
a
c
k
e
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
k
i
c
k
 
s
p
e
e
d
 
a
n
d
 
r
h
y
t
h
m
 
w
i
t
h
 
a

h
a
n
d
 
c
l
a
p
p
i
n
g
 
p
a
t
t
e
r
n
 
e
w
n
h
a
s
i
z
i
n
g
 
t
h
e

b
e
a
t
.

-
P
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
g
l
i
d
e
 
t
h
e
n
 
a
d
d
 
a
 
s
l
o
w
 
e
a
s
y

f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
.

B
o
o
k
s
.

8
1
:

K
i
p
h
n
t
h
:

p
.
5
6
.

F
L
O
A
T
I
N
G

G
L
I
D
E
S

L



S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
E
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
.

T
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
p
r
o
p
e
l
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
c
o
m
b
i
n
e
 
l
e
g
 
a
n
d
 
a
r
m
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

.
.
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

8
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
o
f

B
o
o
k
s
.

p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
K
i
c
k
 
a
n
d
 
A
r
m

f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
 
u
s
i
n
g
 
a
 
k
i
c
k
b
o
a
r
d
 
o
r

8
1
:

R
i
p
h
u
t
h
:

S
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,

f
l
o
t
a
t
i
o
n
 
b
e
l
t
 
f
o
r
 
s
u
p
p
o
r
t
.

p
.
 
6
0
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

,

-
-
C
o
m
b
i
n
e
 
k
i
c
k
 
a
n
d
 
a
r
m

s
t
r
o
k
e
 
i
n
 
a
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
m
 
w
i
t
h
 
t
h
e

k
i
c
k
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
a
d
d
 
t
h
e
 
a
t

p
u
l
l
.

p
a
t
t
e
r
n
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
a
r
m
s

u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
,
 
b
u
t
 
t
o
 
r
e
a
c
h
 
f
o
r
w
a
r
d

a
n
d
 
p
u
s
h
 
d
o
w
n
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
a
l
t
e
r
n
a
t
i
n
g

l
e
f
t
 
a
n
d
 
r
i
g
h
t
 
a
r
m
s
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

F
l
o
t
a
t
i
o
n
 
b
e
l
t
s
.

P
l
a
s
t
i
c
 
k
i
c
k
-

b
o
a
r
d
s
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
r
e
a
t
h
e
 
b
y
 
t
u
r
n
i
n
g

t
h
e
 
h
e
a
d
 
s
i
d
e
w
a
r
d
.

.
.
.

-
l
e
a
c
h
 
a
d
a
p
t
e
d
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
f
o
r
 
t
h
o
s
e

w
h
o
 
c
a
n
n
o
t
 
t
u
r
n
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
o
u
t
 
o
f
 
t
h
e

w
a
t
e
r
 
t
o
 
b
r
e
a
t
h
e
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
5
:

B
e
g
i
n
n
i
n
g

S
w
i
m
m
i
n
g
.

.
R
o
l
l
 
o
n
 
t
o
 
b
a
c
k
 
t
o
 
b
r
e
a
t
h
e
.

2
2
5
:

I
e
a
r
n
i
n
i
k

.
L
i
f
t
 
h
e
a
d
 
o
u
t
 
o
f
 
w
a
t
e
r
 
t
o
 
b
r
e
a
t
h
e
.

B
o
w
 
T
o

S
w
i
m
.

2
3
4



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
b
a
s
i
c
 
s
t
r
o
k
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
w
i
m
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
c
r
a
w
l
 
s
t
r
o
k
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
B
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

9
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
e
n
d

-
R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e
 
t
o
 
g
e
t
 
b
o
d
y

B
o
o
k
s

p
r
a
c
t
i
c
e
 
C
r
a
w
l
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
,
 
t
h
e

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

1
3
:

B
r
o
w
n
:

p
.
4
7
.

8
7
:

L
a
r
c
o
m
:
 
p
.
1
7
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
d
d
 
t
h
e
 
k
i
c
k
 
t
o
 
t
h
e

9
9
:

N
a
n
a
:

p
.
4
2
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e
.

g
l
i
d
e
.

S
t
r
e
s
s
 
a
 
s
m
o
o
t
h
 
a
n
d
 
s
t
e
a
d
y

f
u
l
l
 
l
e
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

1
2
1
:

C
i
t
y
 
o
f
 
N
e
w

Y
o
r
k

p
.
2
3
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e
 
a
n
d

-
1
2
4
:

T
o
r
n
e
y
:
 
p
.
1
3
4
.

f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
a
n

a
l
t
e
r
n
a
t
e
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
 
w
h
i
l
e
 
k
i
c
k
i
n
g
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:
p
.
3
2
0
.

.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e
,

f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
,
 
a
n
d
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e

o
v
e
r
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
a
r
m
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h

l
a
n
d
 
a
n
d
 
w
a
t
e
r
 
d
r
i
l
l
s
.

S
 
8
m
m
 
L
o
o
p
 
F
i
l
m
s
.

-
B
r
e
a
t
h
e
 
w
h
i
l
e
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

-
,
 
S
w
i
m
 
a
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
2
0
 
y
a
r
d
s

o
r
 
m
o
r
e
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
c
r
a
w
l
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
o
v
e
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
c
a
r
e
-

f
u
l
l
y
,
 
l
i
f
t
 
t
h
e
 
e
l
b
o
w
 
h
i
g
h
 
o
n
 
r
e
c
o
v
e
r
y
,

p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
h
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
t
o
 
m
i
n
i
m
i
z
e

s
p
l
a
s
h
i
n
g
.

2
2
5
:

C
r
a
w
l
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s

i
n
 
s
h
a
l
l
o
w
 
w
a
t
e
r
 
i
n
 
a
 
c
r
o
u
c
h
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

(
A
s
s
i
s
t
 
w
h
e
r
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
)
.

.
R
e
v
i
e
w
 
b
u
b
b
l
e
 
b
l
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
b
o
b
b
i
n
g

o
n
 
a
 
4
 
o
r
 
.
5
 
s
e
c
o
n
d
 
c
y
c
l
e
.

U
s
e
 
a

h
u
m
m
i
n
g
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
.

.
U
s
e
 
f
l
o
t
a
t
i
o
n
 
a
i
d
s
 
w
h
i
l
e
 
p
r
a
c
t
i
c
i
n
g

b
r
e
a
t
h
i
n
g
.

.
B
r
e
a
t
h
e
 
o
n
 
o
n
e
 
s
i
d
e
 
o
n
l
y
 
a
s
 
s
t
r
o
k
e

i
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
d
.

K
I
C
K
 
a
n
d
 
A
R
M
 
S
T
R
O
K
E

C
R
A
W
L

2
3
5



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-
 
G
O
A
L
 
I
I
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

C
o
o
r
d
i
n
a
t
e
 
b
r
e
a
t
h
 
w
i
t
h
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e

w
h
i
l
e
 
i
n
 
a
 
f
a
c
e
d
o
w
n
 
c
r
o
u
c
h
 
i
n

s
h
a
l
l
o
w
 
w
a
t
e
r
.

A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
d
d
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
 
t
o
 
h
i
s

c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
s
t
r
o
k
e
.

-
E
x
a
g
g
e
r
a
t
e
 
h
e
a
d
 
t
u
r
n
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
r
o
l
l

a
t
 
f
i
r
s
t
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
m
 
g
r
e
a
t
e
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s

a
n
d
 
f
o
r
 
l
o
n
g
e
r
 
t
i
m
e
 
p
e
r
i
o
d
s
.

T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
h
o
 
h
a
s
 
l
i
m
i
t
e
d
 
u
s
e
 
o
f

e
i
t
h
e
r
-
a
r
m
s
 
o
r
 
l
e
g
s
 
t
o
 
a
d
a
p
t
 
s
t
r
o
k
e

t
o
 
h
i
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
l
i
m
i
t
a
t
i
o
n
s
.

2
3
6



S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
b
a
s
i
c
 
s
t
r
o
k
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
w
i
m
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
c
r
a
w
l
 
s
t
r
o
k
e
.

L
e
v
e
l
s

1
0

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e

-
P
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k
 
i
n
 
a

B
o
o
k
s
.

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
S
k
i
l
l
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

b
a
c
k
 
g
l
i
d
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

6
:

A
r
m
b
r
u
s
t
e
r
:

p
.
 
1
0
7
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
b
a
c
k
 
f
l
u
t
t
e
r
 
k
i
c
k

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
f
e
e
t

1
4
:

B
r
o
w
n
:
 
p
.
1
3
0
.

a
n
d
 
b
a
c
k
 
g
l
i
d
e
.

u
n
d
e
r
-
w
a
t
e
r
 
a
n
d
 
k
i
c
k
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
h
i
p
s

w
i
t
h
 
a
 
l
o
o
s
e
 
k
n
e
e
 
a
n
d
 
f
o
o
t
 
a
c
t
i
o
n
.

9
9
:
 
M
a
n
n

p
.
 
5
5
.

-
S
c
u
l
l
,
 
f
i
n
,
 
a
n
d
 
w
i
n
g
 
w
i
t
h

.

t
h
e
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
a
r
m
s
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
h
a
n
d
s

a
n
d
 
a
r
m
s
 
f
o
r
 
s
u
p
p
o
r
t
 
a
n
d
 
f
o
r
 
p
r
o
p
u
l
s
i
o
n
.

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
b
a
c
k
 
c
r
a
w
l
 
a
r
m

s
t
r
o
k
e
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
o
l
l
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
s
o

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
a
n
d
 
a
r
m
 
a
r
e
 
l
i
f
t
e
d

2
1
5
:

F
u
n
d
a
m
e
n
t
s
 
o
f

-
S
w
i
m
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
c
r
a
w
l
 
s
t
r
o
k
e

c
l
e
a
r
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
b
e
f
o
r
e
 
r
e
a
c
h
i
n
g

S
w
i
m
m
i
n
g
.

f
o
r
 
a
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
2
0
 
y
a
r
d
s

o
r
 
m
o
r
e
.

b
a
c
k
 
a
n
d
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
t
r
o
k
e
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e

u
n
d
e
r
 
c
o
n
t
r
o
l
 
a
n
d
 
t
o
 
a
v
o
i
d
 
s
p
l
a
s
h
i
n
g

a
n
d
 
a
i
m
l
e
s
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
m
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
l
y
 
f
o
r

3
0
 
y
a
r
d
s
.

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

C
R
A
W
L

B
A
C
K
 
C
R
A
W
L



S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
b
a
s
i
c
 
s
t
r
o
k
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
w
i
m
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
b
a
c
k
 
s
t
r
o
k
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
n

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e

/
1
2
2
1
0
-

1
1

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
n

o
f
 
t
h
e
 
f
r
o
g
 
k
i
c
k
 
w
h
i
l
e
 
s
i
t
t
i
n
g
 
o
n

6
:

A
r
m
b
r
u
s
t
e
r
:

B
a
c
k
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
f
r
o
g
 
k
i
c
k
 
i
n
 
a

b
a
c
k
 
g
l
i
d
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

t
h
e
 
p
o
o
l
 
d
e
c
k
,
 
p
o
o
l
 
s
i
d
e
,
 
p
o
o
l
 
s
t
e
p
s
;

o
r
 
i
n
 
a
 
b
a
c
k
 
l
y
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
h
o
l
d
i
n
g

t
h
e
 
w
a
l
l
.

p
.
 
4
1
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
f
r
o
g

-
C
o
m
b
i
n
e
 
a
n
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h

k
i
c
k
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
l
y
 
u
n
d
e
r
-

1
6
2
M
F
i
l
M
2
.

t
h
e
 
f
r
o
g
 
k
i
c
k
 
i
n
 
a
 
b
a
c
k

w
a
t
e
r
 
a
n
d
 
w
i
t
h
 
a
 
b
r
i
e
f
 
r
e
s
t
 
a
f
t
e
r

2
3
6
:

S
k
i
l
l
e
d

p
o
s
i
t
i
o
n
.

e
a
c
h
 
k
i
c
k
.

S
w
i
m
m
i
n
g
.

I
S
w
i
m
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
b
a
c
k
 
s
t
r
o
k
e

f
o
r
 
2
0
 
y
a
r
d
s
 
o
r
 
m
o
r
e
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
b
a
c
k
 
a
r
m

m
o
v
e
m
e
n
t
 
i
n
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n

a
n
d
 
t
h
e
n
 
c
o
m
b
i
n
e
 
i
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
k
i
c
k
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
b
o
d
y

l
e
v
e
l
 
a
n
d
 
t
o
 
s
w
i
m
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

2
3
8

t
a
m

O
m

m



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
E
M
I
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
b
a
s
i
c
 
s
t
r
o
k
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
5
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
w
i
m
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
s
t
r
o
k
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
6

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
 
S
i
d
e
 
S
t
r
o
k
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
s
c
i
s
s
o
r
s
 
k
i
c
k
 
o
n
 
t
h
e
 
d
e
c
k

a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
a
t
 
t
h
e
 
p
o
o
l
 
s
i
d
e
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
c
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
w
i
t
h
 
a

k
i
c
k
b
o
a
r
d
 
a
s
 
a
n
 
a
i
d
.

B
o
o
k
s
.

8
1
:

E
i
p
h
u
t
h
:

p
.
 
3
5
.

8
7
:

L
a
r
c
o
m
:

p
.
 
1
1
8
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
s
c
i
s
s
o
r
s
 
k
i
c
k
.

X
i
c
k
b
o
a
r
d
s
.

1
7

-
C
o
m
b
i
n
e
 
a
n
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h

t
h
e
 
s
c
i
s
s
o
r
s
 
k
i
c
k
.

-
D
e
s
o
n
s
t
r
i
t
e
 
a
n
d
 
a
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
s
t
r
o
k
e
 
a
r
m
 
m
o
v
e
m
e
n
t

o
n
 
t
h
e
 
d
e
c
k
 
a
n
d
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
w
i
t
h

t
h
e
 
t
o
p
 
a
r
m
 
a
n
d
 
l
e
g
s
 
w
h
i
l
e
 
u
s
i
n
g
 
a

k
i
c
k
b
o
a
r
d
 
f
o
r
 
p
a
r
t
i
a
l
 
s
u
p
p
o
r
t
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
9
:

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

o
f
 
S
w
i
m
m
i
n
g
.

1
8

S
w
i
m
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
s
t
r
o
k
e
 
o
n
 
e
i
t
h
e
r

s
i
d
e
 
f
o
r
 
a
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
2
0
 
y
a
r
d
s

o
r
 
m
o
r
e
.

1

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
p
r
o
p
e
r
 
f
o
r
m
 
o
n

b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
a
n
d
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
h
i
m
 
t
o
 
s
w
i
m

g
r
a
d
u
a
l
l
y
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

B
R
E
A
S
T
 
S
T
R
O
K
E

S
I
D
E
 
S
T
R
O
K
E

2
4
1



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
t
O
P
1
2
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
b
a
s
i
c
 
s
t
r
o
k
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
6
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
w
i
m
 
t
h
e
 
b
u
t
t
e
r
f
l
y
 
s
t
r
o
k
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

1
9

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
B
u
t
t
e
r
f
l
y
 
S
t
r
o
k
e
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
d
o
l
p
h
i
n
 
k
i
c
k
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e

e
x
e
c
u
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
d
o
u
b
l
e
 
f
l
u
t
t
e
r
 
o
r
 
d
o
l
p
h
i
n

k
i
c
k
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
k
i
c
k
 
a
t
 
a

.

d
e
p
t
h
 
o
f
 
2
'
 
o
r
 
3
'
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
 
w
i
t
h
 
h
a
n
d
s

a
n
d
 
a
r
m
s
 
a
t
 
h
i
s
 
s
i
d
e
s
.

-
U
s
e
 
a
n
 
u
n
d
u
l
a
t
i
n
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
a
t

t
h
e
 
h
e
a
d
.

-
A
l
l
o
w
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
t
o
 
b
e
n
d
 
a
n
d
 
s
i
n
k
 
a
n
d

t
h
e
n
 
k
i
c
k
 
d
o
w
n
 
h
a
r
d
.

i
S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

B
o
o
k
s
.

6
:

A
r
m
b
r
u
s
t
e
r
:

p
.
 
1
7
1
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

2
0
9
:

D
o
l
p
h
i
n
-

B
u
t
t
e
r
f
l
y
.

2
0

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
d
o
u
b
l
e
 
o
v
e
r
a
r
m

s
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h
 
a
 
d
o
l
p
h
i
n
 
k
i
c
k
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
u
l
l
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
a
r
m
s

a
n
d
 
t
h
e
n
 
t
o
 
l
i
f
t
 
a
r
m
s
 
o
u
t
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r

a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
t
h
e
m
 
f
o
r
w
a
r
d
 
t
o
 
t
h
e
 
g
l
i
d
e

p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
h
i
s
 
h
e
a
d
 
w
e
l
l

d
o
w
n
 
w
h
i
l
e
 
p
u
l
l
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
c
o
v
e
r
i
n
g
 
t
h
e

a
r
m
s
.

C
o
m
b
i
n
e
 
t
h
e
 
k
i
c
k
 
a
n
d
 
a
r
m
s
;
 
o
n
e
 
k
i
c
k

t
o
 
o
n
e
 
a
r
m
 
p
u
l
l
 
a
s
 
a
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
s
t
r
o
k
e
.

S
 
S
m
m
 
L
o
o
p
 
F
i
l
m
s
.

2
5
3
:

B
u
t
t
e
r
f
l
y

S
t
r
o
k
e
.

2
1

f
 
-

S
w
i
m
 
a
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
b
u
t
t
e
r
f
l
y

s
t
r
o
k
e
 
f
o
r
 
a
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
2
0

y
a
r
d
s
 
o
r
 
m
o
r
e
.

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
i
c
k
 
f
a
s
t
e
r
 
s
o
 
t
h
a
t
 
h
e

m
a
y
 
a
c
h
i
e
v
e
 
a
 
r
a
t
i
o
 
o
f
 
2
1
/
2
 
o
r
 
3
 
k
i
c
k
s
 
t
o

e
a
c
h
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
.

2
4
2



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

-
T
A
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
b
a
s
i
c
 
s
t
r
o
k
e
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
A
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
w
i
m
 
t
h
e
 
b
r
e
a
s
t
 
s
t
r
o
k
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s
'

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
2

G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y

t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
B
r
e
a
s
t
 
S
t
r
o
k
e
 
F
u
n
d
s
-

-
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
f
r
o
g
 
k
i
c
k
 
o
n
 
t
h
e
 
d
e
c
k
,
 
a
t
 
t
h
e

p
o
o
l
 
e
d
g
e
,
 
a
n
d
 
i
n
 
a
 
b
r
a
c
k
e
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
t

t
h
e
 
w
a
l
l
.

-
P
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
k
i
c
k
 
i
n
 
a
 
p
r
o
n
e
 
g
l
i
d
e

p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
r
 
w
i
t
h
 
a
 
k
i
c
k
b
o
a
r
d
 
h
e
l
d
 
i
n
 
f
r
o
n
t

o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

B
o
o
k
s
.

1
4
:

B
r
o
w
n
:
 
p
.
 
1
0
5
.

1
1
4
:

R
a
j
k
i
:
 
p
.

1
5
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

r
e
n
t
a
l
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
f
r
o
g
 
k
i
c
k
 
i
n
 
t
h
e

p
r
o
n
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.
.

K
i
c
k
b
o
a
r
d
s
.

.

1
3

a
-

C
o
m
b
i
n
e
 
a
n
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e

f
r
o
g
 
k
i
c
k
 
i
n
 
a
 
p
r
o
n
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

.

.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
t
e
a
c
h
 
t
h
e
 
b
r
e
a
s
t
 
s
t
r
o
k
e

a
r
m
 
a
c
t
i
o
n
 
i
n
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

w
a
t
e
r
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
a
 
f
o
u
r
 
c
o
u
n
t

r
h
y
t
h
m
:

(
1
)

P
u
l
l
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
.

(
2
)

R
e
c
o
v
e
r

a
r
m
s
 
t
o
 
c
h
e
s
t
 
a
n
d
 
b
e
n
d
 
k
n
e
e
s
 
p
r
e
p
a
r
a
t
o
r
y

t
o
 
k
i
c
k
.

(
3
)

K
i
c
k
 
a
n
d
 
e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
.

(
4
)

R
e
s
t
 
i
n
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
g
l
i
d
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

S
 
S
m
m
 
L
o
o
p
'
F
i
l
m
s
.

2
5
2
:

B
r
e
a
s
t
 
S
t
r
o
k
e
.

1
4

-
B
r
e
a
t
h
e
 
w
h
i
t
e
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
t
h
e

b
r
e
a
s
t
 
s
t
r
o
k
e
.

6

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
t
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
r
e
a
t
h
e

b
y
 
t
i
l
t
i
n
g
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
l
i
f
t
i
n
g
 
t
h
e

h
e
a
d
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
l
i
f
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
h
i
n
 
f
o
r
w
a
r
d

a
n
d
 
u
p
 
a
s
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
b
e
g
i
n
 
t
h
e
i
r
 
d
o
w
n
w
a
r
d

p
u
l
l
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
r
o
p
 
h
i
s
 
h
e
a
d
 
a
n
d
 
e
x
h
a
l
e

u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
 
a
s
 
h
e
 
k
i
c
k
s
 
h
i
s
 
l
e
g
s
,
 
a
n
d
 
h
o
l
d
s

h
i
s
 
b
r
e
a
t
h
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
g
l
i
d
e
.

B
A
C
K
 
S
T
R
O
K
E

B
R
E
A
S
T
 
S
T
R
O
K
E

.

2
3
9



S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
G
O
A
L
 
I
I
/

-
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
4

L
e
v
e
l
s

.
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

.
C
o
d
e
s

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
i
n

a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
s
h
a
l
l
o
w
 
w
a
t
e
r

c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
n
g
 
b
r
e
a
t
h
i
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
r
m

s
t
r
o
k
e
.

1
5

. -
S
w
i
m
 
b
r
e
a
s
t
 
s
t
r
o
k
e
 
f
o
r
 
a

d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
2
0
 
y
a
r
d
s
 
o
r

m
o
r
e
.

-
R
e
q
u
i
r
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
m
 
g
r
a
d
u
a
l
l
y

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
 
a
s
 
s
k
i
l
l
 
i
s

a
c
q
u
i
r
e
d
.

-
.
.
.
.
.
.
.
0

1

.

o

.

2
4
0



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

C
o
a
l
 
I
v
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
d
e
e
p
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
.

O
j
b
e
c
t
i
v
e
 
I
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
t
r
e
a
d
 
w
a
t
e
r
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

4
G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
n

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
T
r
e
a
d
i
n
g

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
i
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

f
i
l
l
 
h
i
s
 
l
u
n
g
s
 
w
i
t
h
 
a
i
r
,
 
g
e
n
t
l
y
 
r
e
l
e
a
s
e

h
i
s
 
h
o
l
d
 
o
n
 
t
h
e
 
w
a
l
l
 
a
n
d
 
f
l
o
a
t
 
i
n
 
a

v
e
r
t
i
c
a
l
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

B
o
o
k
s
.

8
6
:

L
a
n
o
v
e
:
 
p
.
2
4
.

-

H
E
 
I
L
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
m
o
t
i
o
n
l
e
s
s

v
e
r
t
i
c
a
l
 
f
l
o
a
t
 
i
n
 
d
e
e
p
 
w
a
t
e
r
.

-

5
-

T
r
e
a
d
 
w
a
t
e
r
 
w
i
t
h
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
k
i
c
k
s
 
a
n
d
 
a
r
m
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
G
i
v
e
 
s
l
i
g
h
t
 
s
u
p
p
o
r
t
 
i
f
 
n
e
e
d
e
d
 
t
o

s
t
a
b
i
l
i
z
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s
.

L
2
1
9
:

H
e
a
d
s
 
r
i
t
e

6
-

T
r
e
a
d
 
w
a
t
e
r
 
w
i
t
h
 
l
e
g
s
 
o
n
l
y
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
n
d
 
t
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
r
e
a
d

w
i
t
h
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
b
a
s
i
c
 
k
i
c
k
s
 
a
n
d
 
t
h
e
n

v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
.

'

7
-

T
r
e
e
d
 
w
a
t
e
r
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
 
o
n
l
y
.

-
L
e
v
e
l
 
o
f
f
 
a
n
d
 
s
w
i
m
 
i
n
 
p
r
o
n
e

p
o
s
i
t
i
o
n
 
f
r
o
m
 
a
 
t
r
e
a
d
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
b
a
c
k
 
t
o
 
a
 
s
u
p
p
o
r
t
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
r
e
a
d
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
r
m

s
t
r
o
k
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
f
i
g
u
r
e
 
e
i
g
h
t
,
 
h
u
m
a
n
,

b
r
e
a
s
t
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
f
l
a
f
f
l
e
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
a
 
b
r
e
a
t
h
,
 
t
u
c
k

c
h
i
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
,
 
k
i
c
k
 
v
i
g
o
r
o
u
s
l
y
 
a
n
d

t
h
e
n
 
a
d
d
 
a
n
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
 
a
s
 
s
o
o
n
 
a
s
 
t
h
e
 
f
e
e
t

c
o
m
e
 
t
o
 
t
h
e
 
s
u
r
f
a
c
e
.

.
.
_

,
B
U
T
T
E
R
F
L
Y
 
S
T
R
O
K
E

T
R
E
A
D
 
W
A
T
E
R

U

g

2
4
3



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S
.

G
o
a
l
 
I
V
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
d
e
e
p
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
e
n
t
e
r
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
b
y
 
j
u
m
p
i
n
g
.

v
e
t
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
j
u
m
p
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
w
a
l
l

i
n
t
o
 
c
h
e
s
t
 
d
e
e
p
 
o
r
 
d
e
e
p
e
r
 
w
a
t
e
r
.

.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
h
i
s
 
b
r
e
a
t
h
,

j
u
m
p
 
w
e
l
l
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
a
n
d
 
r
e
l
a
x
.

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
,

C
o
d
e
s

6
G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e

o
p
p
o
r
t
u
n
i
P
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
m
i
n
g
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
J
u
m
p
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
d
e
 
i
n
t
o
 
t
h
e

w
a
t
e
r
.

.
7

J
u
m
p
 
f
r
o
m
 
a
 
b
o
a
r
d
 
o
r

p
l
a
t
f
o
r
m
.

-
K
e
e
p
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
u
p
 
a
n
d
 
e
y
e
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
f
o
r
w
a
r
d
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
j
u
m
p
 
f
r
o
m
 
a
 
l
o
w
 
h
e
i
g
h
t

s
u
c
h
 
a
s
 
a
 
o
n
e
-
m
e
t
e
r
 
b
o
a
r
d
 
o
r
 
l
o
w
 
p
l
a
t
-

f
o
r
m
.

.

.

L

8
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
s
a
f
e
t
y
 
j
u
m
p
 
a
n
d

l
e
v
e
l
 
o
f
f
 
a
n
d
 
s
w
i
m
.

.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
o
f
 
t
h
e

s
t
r
i
d
e
 
j
u
m
p
 
w
i
t
h
 
a
r
m
 
s
p
r
e
a
d
 
s
i
d
e
w
a
r
d

t
o
 
m
i
n
i
m
i
z
e
 
d
e
s
c
e
n
t
 
i
n
t
o
 
w
a
t
e
r
.

.

-
P
r
a
c
t
i
c
e
 
s
t
a
y
i
n
g
 
h
i
g
h
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
a
f
t
e
r

j
u
m
p
.

.

2
4
4



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
/
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
V
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
=
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
d
e
e
p
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
e
n
t
e
r
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
b
y
 
d
i
v
i
n
g
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

9
G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
n

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

D
i
v
i
n
g
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
e
a
n
:

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
l
i
d
e
 
i
n
t
o
 
w
a
t
e
r
 
f
r
o
m
 
t
h
e

d
e
c
k
 
o
r
 
s
t
e
p
-
r
I
l
 
d
i
v
e
.

.

11
22

1s
2.

-
'

3
4
:

A
A
H
P
E
R
:

p
.
9
3
.

7
9
:

J
u
b
a
:
 
p
.
6
4
.

9
9
:

M
a
n
n
:
 
p
.
8
1
.

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:
p
.
3
2

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
d
i
v
e
 
f
r
o
m
 
a

p
r
o
n
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

1
0

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
d
i
v
e
 
f
r
o
m
 
a

s
i
t
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
n

t
h
e
 
e
d
g
e
.

-

-

.

-
i
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
i
t
 
o
n
 
p
o
o
l
 
e
d
g
e
 
o
r
 
s
t
e
p
,

t
h
e
n
 
t
i
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
c
h
i
n
 
o
n
 
c
h
e
s
t
,
 
a
r
m
s

e
x
t
e
n
d
e
d
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
a
n
d
 
h
a
n
d
s
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
a
n
d

s
l
i
d
e
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
e
a
c
h
e
r
'
s

s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
a
n
d
 
p
u
s
h
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
e
a
c
h
e
r
'
s

r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
i
f
 
h
e
 
h
a
s
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
w
i
t
h

p
u
s
h
o
f
f
_

'

-

1
1

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
d
i
v
e
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e

i
n
 
a
 
k
n
e
e
l
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
a

s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
 
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
n
e
e
l
 
o
n
 
o
n
e
 
k
n
e
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n

b
y
 
l
e
a
n
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
r
a
i
s
i
n
g
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r

l
e
g
,
 
d
i
v
e
 
i
n
.

R
e
p
e
a
t
 
i
n
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,

o
n
e
 
f
o
o
t
 
a
h
e
a
d
 
o
f
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
.

1
6
m
m
 
F
i
l
m
s

2
1
4
:

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

O
f
 
D
i
v
i
n
g
.

J
U
M
P

D
I
V
E

2
4
5



S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
C
O
A
L
 
I
V
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s
(

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
.
:

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

1
1

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
p
r
i
n
g
 
u
p
 
a
t
 
t
h
e

b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
v
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
b
y

l
o
w
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
u
p
p
e
r
-
b
o
d
y
 
a
n
d
 
r
a
i
s
i
n
g

t
h
e
 
l
e
g
s
 
t
o
 
p
i
v
o
t
 
i
n
 
t
h
e
 
a
i
r
 
a
n
d
 
e
n
t
e
r

t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
a
t
 
a
 
n
e
a
r
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
a
n
g
l
e
.

A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
i
v
e
 
t
o
 
a

p
r
e
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d
 
s
p
o
t
 
o
r
 
o
b
j
e
c
t
 
o
n

t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
 
o
f
 
t
h
e
 
p
o
o
l
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
a
l
l

t
h
e
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
u
n
d
e
r
 
c
o
n
t
r
o
l
,

l
e
g
s
 
e
x
t
e
n
d
e
d
,
 
t
o
e
s
 
p
o
i
n
t
e
d
,

e
t
c
.

F
i
l
m
s
.

2
1
4
:

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

o
f

D
i
v
i
n
g
.

/

L

2
4
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=
no

n
F
O
U
R
 
-
 
T
E
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
V
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
d
e
e
p
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
4
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
u
r
f
a
c
e
 
d
i
v
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

S
G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 
S
u
r
f
a
c
e
 
D
i
v
e
,

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
a
s
s
u
m
e
 
a
 
v
e
r
t
i
c
a
l

f
l
o
a
t
 
o
r
 
t
r
e
a
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
,
 
t
a
k
e
 
a

b
r
e
a
t
h
 
a
n
d
 
b
y
 
r
a
i
s
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
f
o
r
c
e
-

f
u
l
l
y
 
t
o
 
a
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
i
t
h

t
h
e
 
t
h
u
m
b
s
 
t
u
r
n
e
d
 
r
e
a
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
t
h
e

.

p
a
l
m
s
 
u
p
,
 
e
x
e
c
u
t
e
 
a
 
r
e
v
e
r
s
e
 
s
t
r
o
k
e

t
h
a
t
 
f
o
r
c
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
o
o
t
 
f
i
r
s
t
,

s
u
r
f
a
c
e
 
d
i
v
e
.

.

9
-

P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
b
e
a
d
 
f
i
r
s
t

s
u
r
f
a
c
e
 
d
i
v
e
 
f
r
o
m
 
a

t
u
c
k
 
a
n
d
/
o
r
 
p
i
k
e
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
m
 
o
n
e
 
o
r

t
w
o
 
s
t
r
o
k
e
s
 
o
f
 
b
r
e
a
s
t
 
s
t
r
o
k
e
 
t
h
e
n

a
t
 
t
h
e
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
l
l
,
 
r
o
t
a
t
e
 
a
n
d

f
i
x
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
w
i
t
h
 
l
i
t
t
l
e
 
f
i
n
g
e
r
s

t
o
g
e
t
h
e
r
,
 
p
a
l
m
s
 
u
p
,
 
d
r
o
p
 
t
h
e
 
c
h
i
n

t
o
 
t
h
e
 
c
h
e
s
t
,
 
p
u
l
l
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
i
n
t
o

a
 
t
u
c
k
,
 
t
h
e
n
 
a
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
u
r
n
s
 
b
e
a
d

d
o
w
n
,
 
e
x
t
e
n
d
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
u
p
,
 
o
u
t

o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d
 
p
u
l
l
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
r
m
s
.

F
o
r
 
t
h
e
 
p
i
k
e
,
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
l
e
g
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

B
o
o
k
s
.

1
2
4
:

T
o
r
n
e
y
:

p
.
 
1
4
1
.

D
I
V
E

S
U
R
F
A
C
E
 
D
I
V
E

T C

2
4
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S
E
C
T
I
O
N

F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
I
V
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
d
e
e
p
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
5
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
w
i
m
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s
)

1
0

G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
n

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

S
w
i
m
m
i
n
g
 
U
n
d
e
r
w
a
t
e
r
,
 
t
h
e

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
u
s
h
 
o
f
f
 
a
n
d
 
g
l
i
d
e

t
o
w
a
r
d
 
t
h
e
 
b
o
t
t
o
m
.

-
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
o
n
c
e
r
O
n
g
 
t
h
e
 
n
e
e
d

t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
h
e
a
d
 
d
o
w
n
 
a
n
t
.
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
s
i
t
y

o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
d
o
w
n
w
a
r
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r

m
o
m
e
n
t
u
m
 
t
o
 
o
v
e
r
c
o
m
e
 
b
u
o
y
a
n
c
y
.

.

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
F
r
o
m
 
a
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
t
 
t
h
e

s
u
r
f
a
c
e
,
 
m
o
v
e
 
t
o
 
a
 
p
o
s
i
t
i
o
n

c
o
m
p
l
e
t
e
l
y
 
s
u
b
m
e
r
g
e
d
 
a
n
d

r
e
m
a
i
n
 
t
h
e
r
e
 
f
o
r
 
a
 
p
e
r
i
o
d

o
f
 
t
i
m
e
 
w
h
i
l
e
 
m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d

p
r
o
g
r
e
s
s
.

1
1

-
S
w
i
m
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
 
u
s
i
n
g
 
a
 
k
i
c
k

a
n
d
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
.

-
A
s
k
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
v
i
o
u
s
l
y

l
e
a
r
n
e
d
 
k
i
c
k
s
 
w
i
t
h
 
a
 
d
o
u
b
l
e
 
a
r
m
 
p
u
l
l
 
t
o

m
o
v
e
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
w
i
m
 
s
h
o
r
t

d
i
s
t
a
n
c
e
s
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
.

B
o
o
k
s
.

1
2
4
:

T
o
r
n
e
y
:

p
.
 
1
4
6
.

2
4
8



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

-
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
V
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
c
u
l
m
i
n
a
t
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
o
v
e
r
c
o
m
e
 
f
e
a
r
 
t
h
r
o
u
g
h
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
t
e
r
 
g
a
m
e
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

I
S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

L

C
o
d
e
s

4
G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e

i
n
 
W
a
t
e
r
 
G
a
m
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
A
s
k
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e

t
o
 
t
h
e
i
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
l
e
v
e
l
.

.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e

i
n
 
g
a
m
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
e
n
d
 
t
o
 
m
o
t
i
v
a
t
e

a
n
d
 
s
t
r
e
n
g
t
h
e
n
 
t
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
o
f

w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
b
r
e
a
t
h
-
h
o
l
d
i
n
g
,

d
u
c
k
i
n
g
,
 
o
p
e
n
i
n
g
 
e
y
e
s
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
,

b
e
c
o
m
i
n
g
 
a
d
j
u
s
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
s
p
l
a
s
h
i
n
g

o
f
 
w
a
t
e
r
,
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
a
r
m
s
 
a
n
d

l
e
g
s
.

.
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

L
o
n
d
o
n

B
r
i
d
g
e
,
 
K
e
e
p
 
A
w
a
y
,
 
S
p
l
a
s
h
,

D
o
d
g
e
 
B
a
l
l
,
 
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
L
e
a
d
e
r
,

M
a
r
c
o
 
P
o
l
o
,
 
B
u
l
l
 
i
n
 
t
h
e
 
R
i
n
g
.

B
o
o
k
s
.

.

3
4
:

A
A
H
P
E
R
:

p
.
 
1
0
5
-
1
2
5
.

5
1
:

F
r
a
n
k
l
i
n
:

P
.
 
3
1
.

-
P
l
a
y
 
s
i
m
p
l
e
 
g
a
m
e
s
 
(
l
o
w

o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
)
.

9
-

P
l
a
y
 
c
o
m
p
l
e
x
 
g
a
m
e
s
.

-
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s

o
f
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
l
l
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

.
W
a
t
e
r
 
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
,
 
W
a
t
e
r
 
P
o
l
o
,

W
a
t
e
r
 
F
o
o
t
b
a
l
l
.

S
W
I
M
 
U
D
E
N
/
A
T
E
R

W
A
T
E
R
 
G
A
M
E
S

2
4
9



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
 
S

C
o
a
l
 
V
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
c
u
l
m
i
n
a
t
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
n
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
a
c
h
i
e
v
e
 
s
u
c
c
e
s
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
w
a
t
e
r
 
r
a
c
e
s
 
a
n
d
 
r
e
l
a
y
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

S
G
i
v
e
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
n

-
U
s
e
 
r
a
c
e
s
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g

B
o
o
k
s
.

o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n

l
e
v
e
l
 
t
h
a
t
 
t
e
n
d
 
t
o
 
m
o
t
i
v
a
t
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

3
4
:

A
A
H
P
E
R
:
 
p
.
1
1
5

W
a
t
e
r
 
R
a
c
e
s
 
a
n
d
 
R
e
l
a
y
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

t
o
 
g
r
e
a
t
e
r
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
a
l
s
o
 
c
r
e
a
t
e

1
2
6
:

V
a
n
n
i
e
r
:

c
a
n
:

a
n
 
a
t
m
o
s
p
h
e
r
e
 
o
f
 
f
u
n
 
a
n
d
 
e
n
j
o
y
m
e
n
t
.

p
.
3
2
3
.

-
P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
s
i
m
p
l
e
 
n
o
v
e
l
t
y

r
a
c
e
s
.

.
U
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
w
a
l
k
i
n
g
,

a
n
d
 
r
u
n
n
i
n
g
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
o
n
s
.

.
T
e
a
c
h
 
g
a
m
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

K
i
c
k
b
o
a
r
d
,

B
a
l
l
o
o
n
,
 
N
i
g
h
t
-
g
o
w
n
.

K
i
c
k
b
o
a
r
d
s
.

N
i
g
h
t
g
o
w
n
i
.

6
P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
r
e
l
a
y
s
.

-
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
c
o
m
p
e
t
e
 
u
s
i
n
g

s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
p
o
o
l
 
s
k
i
l
l
s
.

B
o
o
k
s
.

3
4
:

A
A
H
P
E
R
:

7
p
.
 
1
1
6
.

.
U
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

8 9

B
a
l
l
-
p
a
s
s
,
 
K
i
c
k
b
o
a
r
d
 
s
h
u
t
t
l
e
,

W
a
l
k
i
n
g
,
 
R
u
n
n
i
n
g
,
 
P
r
o
n
e
-
g
l
i
d
i
n
g
,

C
r
a
w
l
-
s
t
r
o
k
e
,
 
B
u
t
t
e
r
f
l
y
-
s
t
r
o
k
e
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
a
l
l
s
.

K
i
c
k
b
o
a
r
d
s
.

1
0

-
 
A
s
k
 
t
e
a
m
s
 
t
o
 
c
h
e
e
r
 
a
n
d
 
s
u
p
p
o
r
t
 
t
e
a
m
-

m
a
t
e
s
.

-
A
w
a
r
d
 
s
m
a
l
l
 
p
r
i
v
i
l
e
g
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
w
i
n
n
e
r
s
;

f
i
r
s
t
 
c
h
o
i
c
e
 
o
f
 
w
a
t
e
r
 
t
o
y
s
,
 
3
0
 
s
e
c
o
n
d
s

e
x
t
r
a
 
p
o
o
l
 
t
i
m
e
,
 
e
t
c
.

.

2
5
0



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R

-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

G
o
a
l
 
V
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
c
u
l
m
i
n
a
t
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
 
t
h
r
o
u
g
h
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
s
p
e
c
i
a
l
 
w
a
t
e
r
 
e
v
e
n
t
s
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

4
-
-
-
-

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

4

-

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
l
e
a
r
n

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
S
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
S
k
i
l
l
s
,

-
P
l
a
n
 
e
v
e
n
t
s
 
a
n
d
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
e
a
c
h

s
k
i
l
l
 
l
e
v
e
l
 
s
o
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
 
p
u
p
i
l
 
m
a
y
 
b
e

i
n
v
o
l
v
e
d
.

B
o
o
k
s
.

4
6
:

F
a
i
t
:
 
p
.
3
3
I
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
w
a
t
e
r
 
s
h
o
w
.

-
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
w
a
t
e
r

s
k
i
l
l
s
 
l
e
a
r
n
e
d
.

-
P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
s
p
e
c
i
f
i
c

g
r
o
u
p
s
 
t
o
 
p
r
e
s
e
n
t
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
t
h
e
y

h
a
v
e
 
l
e
a
r
n
e
d
 
f
m
 
t
h
e
 
p
o
o
l
.

B
o
o
k
s
.

6
8
:

H
y
d
e
:
 
p
.
2
8
.

6
-

C
o
m
p
e
t
e
 
w
i
t
h
 
a
n
o
t
h
e
r
 
p
u
p
i
l

i
n
 
r
a
c
e
s
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
 
t
h
e
y
 
h
a
v
e

l
e
a
r
n
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
o
o
l
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
 
i
n
 
a
s

m
a
n
y
 
e
v
e
n
t
s
 
a
s
 
h
e
 
c
a
n
 
h
a
n
d
l
e
.

-
C
o
n
d
u
c
t
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
e
v
e
n
t
s
 
f
o
r
 
t
h
o
s
e

w
h
o
 
d
o
 
n
o
t
 
p
l
a
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
e
v
e
n
t
s
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l

t
o
 
s
u
c
c
e
e
d
.

R
A
C
E
S
 
-
 
R
E
L
A
Y
S

S
T
U
N
T
S

2
5
1
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T
H
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E
V

E
LO
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M

E
N

T
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F

I
P

H
Y

S
IC

A
L

F
IT

N
E

S
S

LO
S

 A
N

G
E

LE
S

 C
IT

Y
 S

C
H

O
O

LS
S

P
E

C
IA

L 
E

D
U

C
A

T
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N
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R
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N
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I
M
P
O
R
T
A
N
C
E
 
O
F
 
F
I
T
N
E
S
S

S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

E
x
e
r
c
i
s
e
 
i
s
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
a
c
t
o
r
s

c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
n
g
 
t
o
 
f
i
t
n
e
s
s
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
v
a
r
y
i
n
g
 
o
p
i
n
i
o
n
s
 
a
s
 
t
o
 
t
h
e
 
s
c
o
p
e
 
o
f

f
i
t
n
e
s
s
 
a
n
d
 
i
t
s
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
,
 
m
a
n
y
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
o
-

l
o
g
i
c
a
l
 
s
t
u
d
i
e
s
 
h
a
v
e
 
i
n
d
i
c
a
t
e
d
 
t
h
e
 
b
e
n
e
f
i
c
i
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s

o
f
 
r
e
g
u
l
a
r
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
x
e
r
c
i
s
e
.

I
t
 
i
s
 
t
h
e
 
c
o
n
s
e
n
s
u
s
,

t
h
a
t
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
i
s
 
o
f
 
v
a
l
u
e
 
t
o
 
m
o
s
t
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
.

I
t
 
i
s

f
u
r
t
h
e
r
 
a
g
r
e
e
d
 
t
h
a
t
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
t
o
 
b
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
m
u
s
t
 
b
e

r
e
g
u
l
a
r
,
 
v
i
g
o
r
o
u
s
,
 
e
n
j
o
y
a
b
l
e
,
 
a
n
d
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

O
n
e
 
c
o
m
m
o
n
 
b
e
n
e
f
i
t
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
i
s
 
t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d

e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
v
i
t
a
l
 
o
r
g
a
n
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
y
s
t
e
m
s
 
I
f
 
t
h
e
 
b
o
n
y
.

S
u
c
h

b
e
n
e
f
i
t
s
 
a
s
 
i
m
p
r
o
v
e
d
 
c
i
c
u
l
a
t
i
o
n
,
 
i
m
p
r
o
v
e
d
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
,

i
m
p
r
o
v
e
d
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n
,
 
i
m
p
r
o
v
e
d
 
e
l
i
m
i
n
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
e
d

'
N
Z

m
u
s
c
u
l
a
t
u
r
e
 
a
r
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
r
e
g
u
l
a
r
 
e
x
e
r
c
i
s
e
.

T
h
e
r
e
 
i
s
 
n
o
 
d
o
u
b
t
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
a
n
d

-

f
i
t
n
e
s
s
 
a
n
d
 
i
t
s
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
f
o
r
 
a
 
f
u
l
l
 
a
n
d
 
h
e
a
l
t
h
y

l
i
f
e
.

G
O
A
L
 
O
F
 
F
I
T
N
E
S
S

T
h
e
 
g
o
a
l
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
i
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
t
o
 
a
c
q
u
i
r
e

e
n
o
u
g
h
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
d
e
m
a
n
d
s
 
o
f
 
d
a
i
l
y
 
l
i
v
i
n
g
,

a
n
d
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
r
e
s
e
r
v
e
s
 
t
o
 
w
i
t
h
s
t
a
n
d
 
o
r
d
i
n
a
r
y
 
s
t
r
e
s
s
e
s

w
i
t
h
o
u
t
 
c
a
u
s
i
n
g
 
h
a
r
m
f
u
l
 
s
t
r
a
i
n
.

A
C
Q
U
I
S
I
T
I
O
N
 
O
F
 
F
I
T
N
E
S
S

T
h
e
 
l
e
v
e
l
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
o
n
e
 
a
t
t
a
i
n
s
 
i
s
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
t
h
e

a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
c
o
p
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
v
a
r
i
e
d
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
a
c
t
i
n
g

s
t
r
e
s
s
e
s
 
t
h
a
t
 
e
x
i
s
t
 
i
n
 
l
i
f
e
.

I
t
 
i
s
 
b
e
l
i
e
v
e
d
 
t
h
a
t
 
a
s

t
h
e
 
h
u
m
a
n
 
b
o
d
y
 
i
s
 
p
u
t
 
u
n
d
e
r
 
s
t
r
e
s
s
,
 
t
h
e
 
l
e
v
e
l
 
o
f

f
i
t
n
e
s
s
 
i
s
 
r
a
i
s
e
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
b
u
i
l
d
s
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

S
i
n
c
e
 
p
e
o
p
l
e
 
h
a
v
e
 
v
a
r
y
i
n
g
 
c
a
p
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
,

t
h
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o

t
h
e
i
r
 
n
e
e
d
s
 
a
n
3
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

I
t
 
i
s
 
s
o
m
e
-

t
i
m
e
s
 
b
e
l
i
e
v
e
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
w
a
y
 
t
o
 
a
c
q
u
i
r
e
 
f
i
t
n
e
s
s

i
s
 
i
n
 
a
n
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
c
l
a
s
s
 
w
h
i
c
h
 
o
f
f
e
r
s
 
c
a
l
i
s
t
h
e
n
i
c

e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
a
n
d
 
r
u
n
n
i
n
g
.

T
h
e
r
e
 
i
s
 
n
o
 
d
o
u
b
t
 
t
h
a
t
 
t
h
i
s

i
s
 
a
 
g
o
o
d
 
m
e
t
h
o
d
,
 
b
u
t
 
i
t
 
i
s
 
a
l
s
o
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
h
a
t
 
s
u
c
h

a
 
p
r
o
g
r
a
m
 
i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
s
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
o
n
s

o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
o
m
e
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
"
c
a
r
r
y
-
o
v
e
r
"
 
v
a
l
u
e
s
 
i
n
t
o
 
a
d
u
l
t
 
l
i
f
e
.

A
 
g
o
o
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
v
a
r
i
e
d

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
o
f
f
e
r
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
o
u
l
d
 
d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e

c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
(
s
t
r
e
n
g
t
h
,
 
p
o
w
e
r
,
 
a
g
i
l
i
t
y
,

f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
a
n
d
 
c
a
r
d
i
o
-
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y

e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
b
a
l
a
n
c
e
,
 
s
p
e
e
d
 
a
n
d
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
)
.

T
h
e
 
b
o
d
y
 
o
f
 
a
 
g
r
o
w
i
n
g
 
c
h
i
l
d
 
i
s
 
r
e
m
a
r
k
a
b
l
y
 
a
d
a
p
t
a
b
l
e
.

W
i
t
h
i
n
 
l
i
m
i
t
s
 
i
t
 
h
a
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
a
d
a
p
t
 
i
t
s
e
l
f

g
r
a
d
u
a
l
l
y
 
t
o
 
t
h
e
 
s
t
r
e
s
s
e
s
 
i
m
p
o
s
e
d
 
u
p
o
n
 
i
t
.

T
h
e
 
g
r
o
w
-

i
n
g
 
b
o
d
y
 
a
l
s
o
 
a
d
a
p
t
s
 
s
p
e
c
i
f
i
c
a
l
l
y
 
t
o
 
t
h
e
 
i
m
p
o
s
e
d

d
e
m
a
n
d
s
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
 
d
e
m
a
n
d
s
 
m
u
s
t
 
b
e
 
m
a
d
e
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
.

M
A
I
N
T
E
N
A
N
C
E
 
O
F
 
F
I
T
N
E
S
S

A
 
l
e
v
e
l
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
c
a
n
 
b
e
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d
 
b
y
 
r
e
g
u
l
a
r
 
a
n
d

c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
a
 
v
i
g
o
r
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

A
n

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
a
s
p
e
c
t
 
i
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
m
o
r
e
 
e
n
j
o
y
a
b
l
e
 
o
n
e
'
s

e
x
e
r
c
i
s
e
,
 
t
h
e
 
m
o
r
e
 
b
e
n
e
f
i
c
i
a
l
 
i
t
 
u
s
u
a
l
l
y
 
i
s
.

2
5
5



A
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
o
n
t
i
n
u
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
o
u
t

l
i
f
e
 
w
i
t
h
 
c
e
r
t
a
i
n
 
a
d
j
u
s
t
m
e
n
t
s
 
f
r
o
m
 
t
i
m
e
 
t
o
 
t
i
m
e
 
a
s

n
e
e
d
s
,
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
,
 
a
n
d
 
c
a
p
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
c
h
a
n
g
e
.

C
O
M
P
O
N
E
N
T
S
 
O
F
 
F
I
T
N
E
S
S

S
t
r
e
n
g
t
h
 
m
a
y
 
b
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
b
y
 
w
o
r
k
i
n
g
 
a
g
a
i
n
s
t
 
r
e
s
i
s
-

t
a
n
c
e
.

R
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
c
a
n
 
b
e
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
w
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h

p
a
r
t
n
e
r
s
,
 
w
e
i
g
h
t
s
,
 
b
a
r
s
,
 
d
u
m
b
b
e
l
l
s
,
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
b
a
l
l
s
,

a
p
p
a
r
a
t
u
s
,
 
l
o
g
s
,
 
r
o
p
e
s
,
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
w
e
i
g
h
t
e
d

o
b
j
e
c
t
s
;
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
t
a
t
i
o
n
a
r
y
 
o
b
j
e
c
t
s
.

P
o
w
e
r
 
i
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
n
 
e
x
p
l
o
s
i
v
e

n
a
t
u
r
e
 
w
h
e
r
e
 
m
a
x
i
m
u
m
 
f
o
r
c
e
 
i
s
 
g
e
n
e
r
a
t
e
d
 
a
n
d
 
r
e
l
e
a
s
e
d

a
t
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
m
o
m
e
n
t
.

J
u
m
p
i
n
g
,
 
c
e
r
t
a
i
n
 
t
y
p
e
s
 
o
f

t
h
r
o
w
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
d
e
s
i
g
n
e
d
 
f
o
r
 
q
u
i
c
k
,

f
o
r
c
e
f
u
l
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
p
o
w
e
r
.

A
g
i
l
i
t
y
 
i
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
b
y
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
b
o
d
y

m
u
s
t
 
b
e
 
m
a
n
e
u
v
e
r
e
d
 
i
n
 
s
p
a
c
e
.

T
w
i
s
t
i
n
g
,
 
t
u
r
n
i
n
g
,

s
i
d
e
-
s
t
e
p
p
i
n
g
 
a
n
d
 
s
u
d
d
e
n
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
a
n
d
 
s
t
o
p
p
i
n
g
 
a
r
e

d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
a
g
i
l
i
t
y
.

Z
\
.
D
F
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
 
i
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
h
a
t
 
p
r
o
v
i
d
e

f
o
r
 
t
h
e
 
m
a
x
i
m
u
m
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
i
n
 
a
n
y
 
g
i
v
e
n
 
p
o
i
n
t
.

S
t
r
e
t
c
h
i
n
g
,
 
s
w
i
n
g
i
n
g
,
 
s
w
a
y
i
n
g
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
i
m
i
l
a
r
 
b
o
d
y

m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
p
r
o
m
o
t
e
 
f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
.

E
n
d
u
r
a
n
c
e
 
i
s
 
o
f
 
t
w
o
 
t
y
p
e
s
 
-
 
M
u
s
c
u
l
a
r
 
a
n
d
 
C
a
r
d
i
o
 
-

r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
.

M
u
s
c
u
l
a
r
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
i
s
 
c
l
o
s
e
l
y
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
s
t
r
e
n
g
t
h
.

A
l
m
o
s
t
 
a
l
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
c
a
n

b
e
 
a
d
j
u
s
t
e
d
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
.

A
 
m
a
x
i
m
u
m
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
a
 
f
i
x
e
d
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
i
s
 
o
n
e

o
f
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
w
a
y
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
.

C
a
r
d
i
o
-
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
i
s
 
i
m
p
r
o
v
e
d
 
b
y
 
a
p
p
r
o
-

p
r
i
a
t
e
 
p
r
o
l
o
n
g
e
d
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
:

i
n
t
e
r
v
a
l

r
u
n
n
i
n
g
,
 
s
w
i
m
m
i
n
g
,
 
c
r
o
s
s
-
c
o
u
n
t
r
y
 
r
u
n
n
i
n
g
,
 
h
i
k
i
n
g
,

b
i
c
y
c
l
e
-
r
i
d
i
n
g
,
 
a
n
d
 
r
u
n
n
i
n
g
 
g
a
m
e
s
.

B
a
l
a
n
c
e
 
i
s
 
o
f
 
s
e
v
e
r
a
l
 
t
y
p
e
s
:

s
t
a
t
i
c
,
 
d
y
n
a
m
i
c
,
 
a
n
d

t
h
a
t
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
t
h
e
 
h
a
r
d
l
i
n
g
 
o
f
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
.

S
t
a
t
i
c
 
b
a
l
a
n
c
e
 
i
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
e
r
e

t
h
e
 
p
o
s
t
u
r
a
l
 
o
r
i
e
n
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
r
e
m
a
i
n
s

m
o
t
i
o
n
l
e
s
s
.

D
y
n
a
m
i
c
 
B
a
l
a
n
c
e
 
i
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
e
r
e

e
q
u
i
l
i
b
r
i
u
m
 
i
s
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d
 
w
h
i
l
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
i
s
 
i
n

m
o
t
i
o
n
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

b
a
l
a
n
c
e
-
b
o
a
r
d
,
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m

a
n
d
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
p
r
o
m
o
t
e
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

o
f
 
b
a
l
a
n
c
e
.

S
o
m
e
 
b
a
l
a
n
c
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

e
y
e
s
 
c
l
o
s
e
d
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
o
p
e
n
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
a
r
e
 
c
l
o
s
e
d
,

b
a
l
a
n
c
e
 
i
s
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d
 
b
y
 
a
 
k
i
n
e
s
t
h
e
t
i
c
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
,

p
r
o
p
r
i
o
c
e
p
t
o
r
 
f
e
e
d
b
a
c
k
 
a
n
d
 
v
e
s
t
i
b
u
l
a
r
 
c
u
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

i
n
n
e
r
 
e
a
r
.

W
h
e
n
 
t
h
e
 
e
y
e
s
 
a
r
e
 
o
p
e
n
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n

a
l
s
o
 
r
e
l
y
 
o
n
 
t
h
e
 
v
i
s
u
a
l
 
c
u
e
s
.

S
p
e
e
d
 
i
s
 
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
c
o
n
t
r
a
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
i
s

d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e
 
q
u
i
c
k
 
m
o
v
e
-

m
e
n
t
s
.

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
 
t
o
 
c
e
r
t
a
i
n
 
r
u
n
n
i
n
g
 
(
s
p
r
i
n
t
)

e
v
e
n
t
s
,
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
a
s
 
r
a
p
i
d
l
y
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
 
i
n
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
t
i
m
e
 
i
n
t
e
r
v
a
l
 
s
e
r
v
e
 
t
o
 
p
r
o
m
o
t
e

a
p
e
e
d
.

C
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
 
i
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
l
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
t
o

i
n
t
e
g
r
a
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
i
n
t
o

a
 
s
i
n
g
l
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
p
a
t
t
e
r
n
.

T
h
i
s
 
a
b
i
l
i
t
y
 
i
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d

i
n
 
a
 
w
i
d
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.
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P
L
A
N
N
I
N
G
 
A
N
 
E
X
E
R
C
I
S
E
 
P
R
O
G
R
A
M

I
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
n
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
a
w
a
r
e

t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
i
s
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
i
t
y
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
.

F
o
r

e
x
a
m
p
l
e
:

t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
s
t
r
e
n
g
t
h
s
 
t
o
 
b
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
r
a
t
h
e
r

t
h
a
n
 
a
 
s
t
r
e
n
g
t
h
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
a
n
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
p
l
a
n
 
m
u
s
t
 
b
e

d
e
v
i
s
e
d
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
e
a
c
h
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
h
e

v
e
c
i
f
i
c
 
t
y
p
e
s
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
o
l
l
o
w
e
d
:

1
.

A
 
w
a
r
m
-
u
p
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
l
a
n
n
e
d
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s
 
w
h
i
c
h

i
n
v
o
l
v
e
 
t
h
e
 
l
a
r
g
e
 
m
u
s
c
l
e
 
g
r
o
u
p
s
 
o
f
 
t
h
e
 
a
r
m
s
,

l
e
g
s
,
 
a
n
d
 
t
r
u
n
k
 
s
h
o
u
l
d
 
r
e
c
e
i
v
e
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r

a
t
t
e
n
t
i
o
n
.

T
h
e
 
w
a
r
m
-
u
p
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
o
f
 
g
r
a
d
u
a
l
l
y

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
i
n
t
e
n
s
i
t
y
.

2
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
a
l
l
y
 
p
l
a
n
n
e
d
 
f
o
r

t
h
e
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
 
t
o
 
b
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
.

F
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
:

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
t
r
e
n
g
t
h
,
 
t
h
e
 
o
v
e
r
-

l
o
a
d
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
 
m
u
s
t
 
b
e
 
u
s
e
d
.

T
h
a
t
 
i
s
,
 
t
h
e

m
u
s
c
l
e
 
m
u
s
t
 
b
e
 
t
a
x
e
d
 
b
e
y
o
n
d
 
t
h
a
t
 
w
h
i
c
h
 
i
t
 
h
a
s

b
e
e
n
 
a
b
l
e
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
o
n
 
p
r
i
o
r
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s
.

T
h
e

w
a
y
 
t
o
 
o
v
e
r
l
o
a
d
 
a
 
m
u
s
c
l
e
 
i
s
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e

i
n
t
e
n
s
i
t
y
 
(
h
e
a
v
i
e
r
 
w
o
r
k
 
l
o
a
d
-
-
m
o
r
e
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
)

o
r
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e
 
r
a
t
e
 
(
a
t
t
e
m
p
t
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e

r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
 
a
t
 
a
 
f
a
s
t
e
r
 
s
p
e
e
d
)
.

3
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s
 
m
u
s
t
 
b
e
 
v
i
g
o
r
o
u
s
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
p
l
a
c
e

d
e
m
a
n
d
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
r
e
q
u
i
r
e

s
p
e
c
i
f
i
c
 
a
d
a
p
t
a
t
i
o
n
.

E
x
e
r
c
i
s
e
 
t
h
a
t
 
i
s
 
t
o
o

m
i
l
d
 
i
s
 
o
f
 
l
i
t
t
l
e
 
v
a
l
u
e
.

4
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s
 
m
u
s
t
 
b
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
e
d
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g

t
o
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
'
s
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
c
a
p
a
c
i
t
y
.

5
.

A
 
"
t
a
p
e
r
i
n
g
 
o
f
f
"
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
l
a
n
n
e
d
.
 
M
o
v
i
n
g
 
a
b
o
u
t

m
o
d
e
r
a
t
e
l
y
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
v
i
g
o
r
o
u
s
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
i
s

b
e
n
e
f
i
c
i
a
l
.

6
.

A
 
m
e
d
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
a
t
 
r
e
g
u
l
a
r

i
n
t
e
r
v
a
l
s
.

A
S
S
E
S
S
M
E
N
T
 
O
F
 
F
I
T
N
E
S
S

T
h
e
 
d
e
t
e
r
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
t
n
e
s
s
 
l
e
v
e
l
 
o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
-

u
a
l
 
s
e
r
v
e
s
 
s
e
v
e
r
a
l
 
p
u
r
p
o
s
e
s
.

i
t
 
e
n
a
b
l
e
s
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
:

1
.

T
o
 
k
n
o
w
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n

a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
o
 
k
n
o
w
 
h
i
s
 
c
u
r
r
e
n
t
 
s
t
a
t
u
s
.

I
t
 
i
s

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
t
n
e
s
s

p
r
o
g
r
a
m
 
a
n
d
 
t
o
 
a
l
l
o
w
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e

o
f
 
h
i
s
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
.

2
.

T
o
 
p
l
a
n
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
e
d
 
f
i
t
n
e
s
s
 
p
r
o
g
r
a
m
.

A
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
f
i
t
n
e
s
s
 
t
e
s
t
 
c
a
n
 
b
e
 
u
s
e
d
 
a
s
 
a
n

i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
a
n
d
 
u
p
g
r
a
d
e
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
p
p
o
r
-

t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

3
.

T
o
 
m
o
t
i
v
a
t
e
 
a
n
d
 
c
h
a
l
l
e
n
g
e
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

4
.

T
o
 
k
e
e
p
 
p
a
r
e
n
t
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
p
e
r
s
o
n
s
 
w
h
o
 
w
o
r
k
 
w
i
t
h

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
f
u
l
l
y
 
i
n
f
o
r
m
e
d
.
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F
I
T
N
E
S
S
 
A
N
D
 
T
H
E
 
H
A
N
D
I
C
A
P
P
E
D
 
C
H
I
L
D

T
h
e
r
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
v
i
g
o
r
o
u
s
 
d
a
i
l
y
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
n

t
h
e
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
t
h
o
S
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
,
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g

t
o
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
d
v
i
c
e
,
 
c
a
n
 
p
r
o
f
i
t
 
f
r
o
m
 
i
t
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r

m
u
s
t
 
b
e
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
 
o
f
 
e
a
c
h

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

T
h
i
s
 
v
a
r
i
e
s
 
a
m
o
n
g
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
a
n
d
 
i
s

d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
i
n
g
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
.

I
t
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
h
a
n
d
i
-

c
a
p
p
e
d
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
b
u
i
l
d
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
r
e
s
e
r
v
e
 
r
e
-

s
o
u
r
c
e
s
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
u
n
u
s
u
a
l
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
s
t
r
e
s
s
e
s
 
o
f

l
i
f
e
.

T
h
i
s
 
c
a
n
 
b
e
s
t
 
b
e
 
d
o
n
e
 
b
y
 
a
 
g
r
a
d
u
a
l
,
 
c
a
r
e
f
u
l
,

a
n
d
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
t
n
e
s
s
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
,

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
d
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
h
i
s
 
o
w
n

s
c
o
r
e
s
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d
 
c
o
m
p
e
t
e
 
w
i
t
h
 
h
i
m
s
e
l
f
 
t
o
 
a
c
h
i
e
v
e

i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
.

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
l
e
n
d
 
t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
 
t
o

s
e
l
f
-
t
e
s
t
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
c
o
r
d
-
k
e
e
p
i
n
g
 
c
a
n
 
b
e
 
u
s
e
d
 
w
h
i
c
h

w
i
l
l
 
a
l
l
o
w
 
h
i
m
 
t
o
 
r
e
a
d
i
l
y
 
m
e
a
s
u
r
e
 
h
i
s
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
.

A
w
a
r
d
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
s
p
o
n
s
o
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

N
)
s
t
.
h
o
o
l
s
 
o
r
 
t
h
e
 
n
a
t
i
o
n
a
l
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
g
i
v
e
 
a
,
 
p
u
p
i
l
 
r
e
c
o
g
-

.
<
i
n
i
t
i
o
n
 
f
o
r
 
h
i
s
 
e
f
f
o
r
t
s
.

F
i
b

B
I
B
L
I
O
G
R
A
P
H
Y

1
.

A
r
n
h
e
i
m
,
 
D
a
n
i
e
l
 
D
.
,
 
e
t
 
a
l
.

P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
a
n
d
 
M
e
t
h
o
d
s

o
f
 
A
d
a
p
t
e
d
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

S
t
.
 
L
o
u
i
s
,

M
i
s
s
o
u
r
i
.

C
.
 
V
.
 
M
o
s
b
y
 
C
o
.
,
 
1
9
6
9
.

4
1
9
 
p
p
.

2
.

B
u
e
l
l
,
 
C
h
a
r
l
e
s
 
E
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
B
l
i
n
d

C
h
i
l
d
r
e
n
.

S
p
r
f
n
g
f
i
e
l
d
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
.

C
h
a
r
l
e
s
 
C
.

T
h
o
m
a
s
,
 
1
9
6
6
.

2
4
4
 
p
p
.

3
.

J
o
i
n
t
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
f
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
-

t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
.

E
x
e
r
c
i
s
e

a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

C
h
i
c
a
g
o
:

A
.
M
.
A
.
,
 
1
9
6
4
.

5
 
p
p
.

4
.

L
a
t
c
h
a
w
,
 
M
a
r
j
o
r
i
e
,
 
a
n
d
 
E
g
s
t
r
a
m
,
 
G
l
e
n
.

H
u
m
a
n

M
o
v
e
m
e
n
t
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-

H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
9
.

3
7
7
 
p
p
.

5
.

L
o
g
a
n
,
 
G
e
n
e
 
A
.
,
 
a
n
d
 
W
a
l
l
i
n
,
 
E
a
r
l
 
L
.

E
x
e
r
c
i
s
e
 
f
o
r

C
h
i
l
d
r
e
n
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-

H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
6
.

6
5
 
p
p
.

6
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
f
o
r
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
P
u
b
l
i
c
 
S
c
h
o
o
l
s
.

K
i
n
d
e
r
g
a
r
t
e
n
 
T
h
r
o
u
g
h
 
G
r
a
d
e
 
T
w
e
l
v
e
 
(
T
e
n
t
a
t
i
v
e
)
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

1
9
6
9
.

7
0
 
p
p
.

7
.

P
o
m
e
r
o
y
,
 
J
a
n
e
t
.

R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l
l
y

H
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
h
e
 
M
a
c
m
i
l
l
a
n
 
C
o
.
,

1
9
6
4
.

3
8
2
 
p
p
.

8
.

S
e
a
t
o
n
,
 
D
o
n
 
C
.
,
 
e
t
 
a
l
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

H
a
n
d
b
o
o
k
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-

H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
9
.

4
3
2
 
p
p
.

2
5
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N
D

3
.

P
o
s
t
-
T
e
s
t
.

M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

p
u
p
i
l
.

A
S
S
E
S
S
M
E
N
T
 
F
O
R
 
S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E

T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
n
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o

b
e
 
u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
:

1
.

P
r
e
-
T
e
s
t
.

A
s
s
e
s
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
.

2
.

I
n
s
t
r
u
c
t
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
i
t
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
,

a
n
d
 
t
h
e
n
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e

p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
p
e
r
f
o
r
m
i
n
g
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
-

s
a
r
y
 
s
k
i
l
l
s
.

B
e
 
t
h
e
n
 
a
d
j
u
s
t
s
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
a
n

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
e
v
e
l
,
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
a
n
d
 
d
e
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e

d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e

p
u
p
i
l
.

T
h
i
s
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s
 
a
n
 
a
i
d
 
t
o
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
o
r
d
e
r

t
o
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
c
a
n
 
b
e
 
v
e
r
y
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
a
s
 
a

m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
a
l
 
t
o
o
l
 
f
o
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
l
f
-
i
m
p
r
o
v
e
-

m
e
n
t
.

I
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
-
t
e
s
t
,

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,
 
p
o
s
t
-
t
e
s
t
,
 
h
e
 
t
h
e
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
m
o
r
e
 
i
n
t
e
r
-

e
s
t
e
d
 
i
n
 
a
n
d
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

T
h
i
s
 
d
e
v
i
c
e
 
i
s
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r

i
n
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
,
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

I
t
 
i
s
 
n
o
t
 
i
n
t
e
n
d
e
d

a
s
 
a
 
t
e
s
t
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
a
g
a
i
n
s
t
 
e
a
c
h
 
o
t
h
e
r
 
o
r

t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
m
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
s
 
s
t
a
n
d
a
r
d
i
z
e
d
 
n
o
r
m
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
 
m
a
r
k
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
 
t
o
 
b
e

u
s
e
d
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
f
l
e
x
i
b
l
e
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
a
y
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
u
s
e
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
y
m
b
o
l
s
 
f
o
r

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
e
s
 
a
 
s
i
m
p
l
e

"
y
e
s
"
 
o
r
 
"
n
o
"
 
m
a
y
 
b
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
,
 
i
n
 
o
t
h
e
r
s
,
 
a
 
s
c
a
l
e

r
a
n
g
i
n
g
 
f
r
o
m
 
1
 
t
o
 
4
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
.

T
h
e
 
c
o
m
m
e
n
t

c
o
l
u
m
n
 
i
s
 
p
l
a
n
n
e
d
 
t
o
 
g
i
v
e
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
p
a
c
e
 
t
o
 
m
a
k
e

n
o
t
e
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
;
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,

d
o
e
s
 
w
e
l
l
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
a
r
m
,
 
n
e
e
d
s
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
,

n
o
t
 
a
p
p
l
i
c
a
b
l
e
,
 
e
t
c
.
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S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

D
A
T
E
S

C
O

M
M

E
PT

T
S

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
s
 
E
n
d
u
r
a
n
c
e
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
3
0
0
 
y
a
r
d
,
 
r
u
n
 
-
w
a
l
k
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
t
i
m
e
 
i
n
 
m
i
n
u
t
e
s
,

s
e
c
o
n
d
s
)
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I
I
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
s
 
S
t
r
e
n
g
t
h
 
A
n
d
 
P
o
w
e
r
.

L
e
g
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
t
r
i
a
l
s

i
n
 
f
e
e
t
 
a
n
d
 
i
n
c
h
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
a
r
e
s
t
 
i
n
c
h
)
.

B
a
c
k
.

L
i
e
s
 
f
a
c
e
 
d
o
w
n
 
o
n
 
m
a
t
 
w
i
t
h
 
f
i
n
g
e
r
s

\
.

i
n
t
e
r
l
a
c
e
d
 
b
e
h
i
n
d
 
h
i
s
 
n
e
c
k
.

R
a
i
s
e
s
 
h
e
a
d
,

1
c
h
e
s
t
 
a
n
d
 
l
e
g
s
 
a
s
 
f
a
r
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
f
r
o
m

.
_ n

t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
w
h
i
l
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
l
e
g
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

(
M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
l
i
f
t
 
a
n
d
 
t
o
 
h
o
l
d

t
h
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
o
f
f
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
f
o
r

1
0
 
s
e
c
o
n
d
s
)
.

A
r
m
s
 
a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
-
-
B
o
y
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
p
u
l
l
-
u
p
s
 
w
i
t
h
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
g
r
i
p
,

a
s
 
m
a
n
y
 
t
i
m
e
s
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

(
R
e
c
o
r
d

t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
)
.

2
6
0



S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

.
/

A
r
m
s
 
a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
G
i
r
l
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
f
l
e
x
e
d
-
a
r
m
 
h
a
n
g
 
a
s
 
l
o
n
g
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
t
i
m
e
 
i
n
 
s
e
c
o
n
d
s
)
.

A
r
m
s
 
a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
 
B
o
y
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
u
s
h
-
u
p
.

(
M
a
x
i
m
=
 
n
u
m
b
e
r

i
s
 
3
0
.

R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
)
.

:
i ,
I
 
A
r
m
s
 
a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
-
-
G
i
r
l
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
u
s
h
-
u
p
 
f
r
o
m
 
a
 
b
e
n
t
 
k
n
e
e

p
o
s
i
t
i
o
n
 
(
M
a
x
i
m
u
m
 
n
u
m
b
e
r
 
i
s
 
3
0
.

R
e
c
o
r
d

t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
)
.

A
b
d
o
m
e
n
. P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
e
n
t
 
k
n
e
e
 
s
i
t
-
u
p
 
w
i
t
h

h
a
n
d
s
 
b
e
h
i
n
d
 
n
e
c
k
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
s
i
t
-
u
p
s
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d
 
i
n
 
3
0
 
s
e
c
o
n
d
s
)
.

2
6
1



S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
E
N
T
S

-
-
-
-

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I
I
I
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
s
 
F
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
.

,

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
o
e
 
t
o
u
c
h
.
 
(
S
t
a
n
d
 
o
n
 
a
 
b
e
n
c
h
 
p
l
a
c
i
n
g

t
o
e
s
 
e
v
e
n
 
w
i
t
h
 
f
r
o
n
t
 
e
d
g
e
.

S
t
u
d
e
n
t
 
b
e
n
d
s

o
v
e
r
 
a
n
d
 
r
e
a
c
h
e
s
 
d
o
w
n
 
a
s
 
f
a
r
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
w
i
t
h

h
i
s
 
h
a
n
d
s
 
w
h
i
l
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
h
i
s
 
k
n
e
e
s
 
l
o
c
k
e
d

s
t
r
a
i
g
h
t
.

A
 
r
u
l
e
r
 
i
s
 
p
l
a
c
e
d
 
s
o
 
t
h
a
t
 
i
t

e
x
t
e
n
d
s
 
t
e
n
 
i
n
c
h
e
s
 
e
'
o
v
e
 
a
n
d
 
t
e
n
 
i
n
c
h
e
s
 
b
e
l
o
w

t
h
e
 
t
o
p
 
o
f
 
t
h
e
 
b
e
n
c
h
.

T
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
'
s
 
s
c
o
r
e
 
i
s

t
h
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
n
 
s
c
a
l
e
 
h
e
 
c
o
u
l
d
 
t
o
u
c
h
 
a
n
d
 
h
o
l
d

f
o
r
 
t
w
o
 
s
e
c
o
n
d
s
.

N
o
 
b
o
b
b
i
n
g
 
i
s
 
a
l
l
o
w
e
d
.
)

.

-

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I
V
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
s
 
S
p
e
e
d
,
 
A
g
i
l
i
t
y
 
a
n
d

C
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
.

-

.

_
.
_

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
S
h
u
t
t
l
e
 
R
u
n
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
t
i
m
e

D
o
f
 
t
h
e
 
b
e
t
t
e
r
 
o
f
 
t
w
o
 
t
r
i
a
l
s
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
a
r
e
s
t

t
e
n
t
h
 
o
f

s
e
c
o
n
d
)
.

.

T
h
r
o
w
s
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
a
s
 
g
r
e
a
t
 
a

d
i
s
t
a
n
c
e
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
h
e
s
t
 
o
f

t
h
r
e
e
 
t
r
i
a
l
s
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
a
r
e
s
t
 
f
o
o
t
)
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
V
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
s
 
B
a
l
a
n
c
e
.

S
t
a
n
d
s
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
h
o
l
d
i
n
g
 
o
t
h
e
r
 
f
o
o
t
 
i
n
 
t
h
e

a
i
r
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
t
i
m
e
.
)

';1



S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

C
o
a
l
 
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
,
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
l
i
m
i
t
s
 
o
f
 
h
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
b
i
l
i
t
y
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
h
e
l
p
 
h
i
m
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
,
 
m
a
i
n
t
a
i
n
,
 
a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
-
-

c
s
r
d
i
o
-
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
a
n
d
 
p
o
w
e
r
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
,
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
m
o
t
o
r
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
(
a
g
i
l
i
t
y
,
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
,
 
s
p
e
e
d
,
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
)
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
h
o
w
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
o
f
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
(
C
a
r
d
i
o
-
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
a
n
d
 
m
u
s
c
u
l
a
r
)
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
d
e
v
e
l
o
p
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e

-
 
T
e
s
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
h
o
w
 
m
u
c
t
 
e
n
d
u
r
-

a
n
t
e
 
h
e
 
h
a
s
 
a
n
d
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
 
t
o
 
b
u
i
l
d
 
m
o
r
e
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
.

-
 
T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
t
a
k
e
 
a
 
d
e
e
p
 
b
r
e
a
t
h
 
a
n
d
 
b
l
o
w

i
t
 
o
u
t
.

-
 
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
u
s
i
n
g
 
b
l
o
w
i
n
g
.

.
 
B
l
o
w
 
b
i
t
s

o
f
 
p
a
p
e
r
 
a
c
r
o
s
s
 
a
 
l
i
n
e
.

.
 
B
l
o
w
 
a
p
i
n
g
 
p
o
n
g
b
a
l
l
 
o
f
f
 
a
 
t
a
b
l
e
.

-
 
P
l
a
y
 
g
a
m
e
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
s
 
o
f

r
u
n
n
i
n
g
,
 
h
o
p
p
i
n
g
,
 
s
k
i
p
p
i
n
g
,
 
e
t
c
.

-
 
S
e
t
 
u
p
 
a
 
c
i
r
c
u
i
t
 
w
i
t
h
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f

e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
U
s
e
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
 
r
h
y
t
h
m
i
c
a
l
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e

e
x
e
r
c
i
s
e
s
.

-
 
U
s
e
 
i
n
t
e
r
v
a
l
 
t
r
a
i
n
i
n
g
 
(
r
u
n
,
 
w
a
l
k
,
 
j
o
g
)

i
n
t
e
r
s
p
e
r
s
e
d
 
w
i
t
h
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
.

.
 
A
d
a
p
t
 
f
o
r
 
t
h
e

b
l
i
n
u
 
b
y
 
h
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

r
u
n
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
o
r
-
u
.
.
t
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
 
g
u
i
d
e
 
w
i
r
e
 
o
r
 
r
o
p
e
.

.
 
U
s
e
 
t
h
e
p
h
y
s
i
c
a
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
s
c
a
l
e
s
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
f
o
r
 
b
l
i
n
d
 
p
u
p
i
l
s
.

B
o
o
k
s
.

9
5
:
 
L
o
g
a
n
:

p
p
.
 
1
7
-
2
1
+
-

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

p
p
.
 
8
,
 
1
0
-
1
1
,

3
9
-
4
5
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

o
f
 
t
h
e
 
t
o
t
a
l
 
b
o
d
y
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
B
r
e
a
t
h
e
 
d
e
e
p
l
y
.

-
 
W
a
l
k
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

-
 
J
u
m
p
 
u
p
 
a
n
d
 
d
o
w
n
 
o
n
 
b
o
t
h
 
f
e
e
t

p
u
l
l
i
n
g
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
h
i
g
h
.

-
 
R
u
n
 
i
n
 
p
l
a
c
e
.

-
 
J
o
g
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

-
 
H
o
p
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
t
i
m
e
.

-
 
S
k
i
p
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
t
i
m
e
.

-
 
C
l
i
m
b
 
s
t
a
i
r
s
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
s
q
u
a
t
 
t
h
r
u
s
t
s
.

-
 
J
u
m
p
 
r
o
p
e
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
t
i
m
e
.

J
u
m
p
 
R
o
p
e
.

P
a
p
e
r
.

P
i
n
g
 
P
o
n
g
 
B
a
l
l
s
.

E
N
D
U
R
A
N
C
E

2
6
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S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
1

L
e
v
e
l
s

1
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
S
w
i
m
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

-
 
U
s
e
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
.

.
 
F
o
l
l
o
w
 
T
h
e
 
L
e
a
d
e
r
.

-
 
S
c
i
s
s
o
r
s
 
j
u
m
p
 
s
w
i
n
g
i
n
g
 
a
r
m
s
.

.
 
R
e
l
a
y
s
.

.
 
J
u
m
p
i
n
g
 
J
a
c
k
s
.

-
 
A
s
s
u
m
e
 
p
u
s
h
 
u
p
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
w
i
t
h

o
n
e
 
l
e
g
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
a
n
d
 
o
n
e
 
f
l
e
x
e
d
,

r
e
p
e
a
t
e
d
l
y
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
 
f
l
e
x
i
n
g

a
n
d
 
e
x
t
e
n
d
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
l
e
g
s
.

-
 
U
s
e
 
s
e
l
f
 
t
e
s
t
i
n
g
 
c
h
a
r
t
s
 
f
o
r
 
m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
c
r
o
s
s
e
d
 
r
e
f
l
e
x
 
e
.
g
.
 
s
w
i
n
g
i
n
g

r
i
g
h
t
 
a
r
m
 
a
n
d
 
l
e
f
t
 
l
e
g
.

-
 
W
a
t
c
h
 
f
o
r
 
f
a
t
i
g
u
e
.
 
A
s
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e

t
h
e
y
 
w
i
l
l
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
s
u
s
t
a
i
n
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

f
o
r
 
l
o
n
g
e
r
 
p
e
r
i
o
d
s
 
a
n
d
 
f
o
r
 
l
o
n
g
e
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p

e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
i
n
 
a
r
m
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d
e
r

.

m
u
s
c
l
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
S
t
a
n
d
,
 
e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
h
o
l
d
 
f
o
r

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
:

a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
i
m
e
.

.
 
A
l
t
e
r
n
a
t
e
 
a
r
m
s
.

.
 
U
s
e
 
o
n
e
 
a
r
m
 
a
t
 
a
 
t
i
m
e
.

-
 
S
t
a
n
d
,
 
c
i
r
c
l
e
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
a
r
m
s
 
f
o
r

.
 
U
s
e
 
b
o
t
h
 
a
r
m
s
 
a
t
 
o
n
c
e
.

a
u
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
i
m
e
.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
S
t
a
n
d
,
 
h
o
l
d
 
a
r
m
s
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
h
o
r
i
-

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f

z
o
n
t
a
l
l
y
 
a
n
d
 
t
w
i
s
t
 
t
r
u
n
k
 
t
o
 
t
h
e

r
i
g
h
t
 
a
n
d
 
l
e
f
t
 
f
o
r
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
-

i
n
g
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
i
m
e
.

t
i
m
e
 
o
r
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
.

-
 
U
s
e
 
g
a
m
e
s
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
e
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
s
u
c
h
 
a
s

"
S
i
m
o
n
 
S
a
y
s
,
"
 
"
F
o
l
l
o
w
 
T
h
e
 
L
e
a
d
e
r
,
"
 
a
n
d

r
e
l
a
y
s
.

l
-
"
'
"
'

M
E
M
O

M
O
B
 
M
O

I
M
M
O

I
M
M
O

l
i
"
"

2
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I
G
i
v
e
n
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p

e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
l
e
g
 
m
u
s
c
l
e
s
,

B
o
o
k
s
.

2
1
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
p
.
 
1
3
-
1
4
.

2
2
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
.
 
1
1
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
l
e
g
 
s
w
i
n
g
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
w
i
n
g

1
0
0
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
l
e
g
s
.

p
.
 
9
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
b
a
l
a
n
c
e
s
 
w
i
t
!
.
 
l
e
g
s

.
 
C
i
r
c
l
e
s
.

e
x
t
e
n
d
e
d
.

.
 
D
i
f
f
e
r
e
n
t
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

.
 
S
i
t
t
i
n
g
.

R
e
c
o
r
d
s
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
"
'
b
i
c
y
c
l
e
"
 
f
o
r
 
a
n

.
 
L
y
i
n
g
.

1
6
8
:
 
M
o
d
e
r
n

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
i
m
e
.

D
y
n
a
m
i
c

-
 
U
s
e
 
s
t
u
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
v
o
l
v
e
 
l
e
g
 
m
u
s
c
l
e
s
.

P
h
y
s
i
c
a
l

-
 
L
i
e
 
o
n
 
b
a
c
k
 
s
o
d
 
e
x
t
e
n
d
 
l
e
g
s

.
 
"
P
o
g
o
 
S
t
i
c
k
"
.

F
i
t
n
e
s
s

a
n
d
 
s
c
i
s
s
o
r
 
t
h
e
m
 
f
o
r
 
a
n

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
i
m
e
.

.
 
"
B
i
c
y
c
l
e
"
,

.
 
"
B
o
u
n
c
i
n
g
 
B
a
l
l
"
.

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

.
 
"
 
T
r
e
a
d
m
i
l
l
 
T
u
r
n
"
.

.
 
"
D
e
r
v
i
s
h
 
J
u
m
p
"
.

.
 
"
S
c
i
s
s
o
r
s
"
.
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G
o
a
l
 
I
.

S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
l
i
m
i
t
s
 
o
f
 
h
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
b
i
l
i
t
y
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
h
e
l
p
 
h
i
m
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
,
 
m
a
i
n
t
a
i
n
,
 
a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
-
-

c
a
r
d
i
o
-
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
a
n
d
 
p
o
w
e
r
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
,
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
m
o
t
o
r
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
(
a
g
i
l
i
t
y
,
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
,
 
s
p
e
e
d
,
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
)
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
h
o
w
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
a
n
d
 
p
o
w
e
r
.

l
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

B
o
o
k
s
.

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
.
:
1
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
t
r
e
n
g
t
h

7
:
 
A
r
n
h
e
i
m
:

i
n
 
t
h
e
 
a
r
e
a
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
,
 
t
h
e

5
2
:
 
F
r
a
n
k
l
i
n
:

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

p
p
.
 
4
0
,

6
5
-
6
6
.

-
 
S
q
u
e
e
z
e
 
a
 
r
u
b
b
e
r
 
b
a
l
l
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
a
r
t
 
s
l
o
w
l
y
 
a
n
d
 
i
n
c
r
e
a
s
e

9
5
:
 
L
o
g
a
n
:

s
p
e
e
d
.

p
p
.
 
3
3
-
4
9
.

-
 
W
a
l
k
 
o
n
 
a
l
l
 
f
o
u
r
s
 
f
o
r
w
a
r
d
,

1
0
3
:
 
M
o
s
s
t
o
n
:

b
a
c
k
w
a
r
d
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
u
n
i
l
a
t
e
r
a
l
 
a
n
d
 
c
r
o
s
s
-

p
p
.
 
2
5
3
-
2
8
6
.

l
a
t
e
r
a
l
 
p
a
t
t
e
r
n
s
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

-
 
W
a
l
k
 
o
n
 
a
l
l
 
f
o
u
r
n
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
 
a
n
d

E
d
u
c
a
t
i
o
n

l
e
g
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
,
 
u
n
i
l
a
t
e
r
a
l
l
y
 
a
n
d

F
r
a
m
e
w
o
r
k

c
r
o
s
s
-
l
a
t
e
r
a
l
l
y
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
e

C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

s
p
e
e
d
s
.

p
p
.
 
8
,
 
1
0
-
1
1
,

3
9
-
4
5
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
:

-
 
U
s
e
 
g
r
m
e
s
 
a
n
d
 
r
e
l
a
y
s
 
t
o
 
t
e
a
c
h
 
a
n
d
 
t
o

.
 
T
h
e
 
S
e
a
l
 
C
r
a
w
l
.

r
e
i
n
f
o
r
c
e
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
:

"
C
a
t
c
h
 
a
n
d
 
P
u
l
l
 
T
u
g

.
 
T
h
e
 
S
e
a
l
 
C
l
a
p
.

o
f
 
W
a
r
"
,
 
"
S
e
a
l
 
W
a
l
k
 
R
e
l
a
y
"
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
T
h
e
 
M
u
l
e
 
K
i
c
k
.

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
B
a
r
s
.

.
 
T
h
e
 
F
r
o
g
-
 
H
o
p
 
-
(
a
l
l
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s

M
a
t
s
.

a
n
d
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
o
f
 
h
o
p
)
.

M
e
d
i
c
i
n
e
 
B
a
l
l
s
.

.
 
T
h
e
 
I
n
c
h
w
o
r
m
 
W
a
l
k
.

S
t
a
l
l
 
B
a
r
s
.

.
 
A
 
C
r
a
b
 
W
a
l
k
.

.

V
e
r
t
i
c
a
l
 
R
o
p
e
s

(
s
i
n
g
l
e
 
a
n
d

d
o
u
b
l
e
)
.

1
.

O
m
e
m

W
M

I
M
M
O

M
O
 
M
O
M

M
o
m

L
_
-
-

I

2
6
6

b
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M



-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
p
u
s
h
u
p
s
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
n
d

p
u
s
h
i
n
g
 
a
g
a
i
n
s
t
 
t
h
e
 
w
a
l
l
,
 
l
y
i
n
g

p
r
o
n
e
 
a
n
d
 
p
u
s
h
i
n
g
 
u
p
 
f
r
o
m
 
k
n
e
e
s
,

a
n
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
t
o
e
s
.

B
o
o
k
s
.

1
0
3
:

M
o
s
s
t
o
n
:

p
p
.
 
2
5
3
-
2
8
6
.

-

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
b
o
d
y
 
t
u
r
n
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
w
i
t
h

H
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
B
a
r
_

t
h
e
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
t
o
e
s
 
a
n
d
 
t
o
 
t
u
r
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y

S
t
a
l
l
 
B
a
r
.

-
 
T
h
r
o
w
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
b
a
l
l

f
r
o
m
 
f
r
o
n
t
 
s
u
p
p
o
r
t
 
t
o
 
s
i
d
e
 
s
u
p
p
o
r
t
 
t
h
e
n

t
o
 
h
i
m
s
e
l
f
 
a
n
d
 
t
o
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r

w
h
i
l
e
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
n
d
 
w
h
i
l
e
 
s
e
a
t
e
d
.

b
a
c
k
 
s
u
p
p
o
r
t
,
 
s
i
d
e
,
 
f
r
o
n
t
,
 
e
t
c
.

-
 
C
l
i
m
b
 
o
n
 
s
i
n
g
l
e
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
r
o
p
e
,

d
o
u
b
l
e
 
v
e
r
t
i
c
a
l
 
r
o
p
e
.

-
 
H
a
n
g
 
o
n
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
b
a
r
s
-
-

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
g
r
i
p
s
:

"
W
a
l
k
"
 
h
a
n
d
s
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
L
a
c
k
w
a
r
d
,

s
i
d
e
w
e
r
d
s
.

.
 
F
o
r
w
a
r
d
 
g
r
i
p
.

.
 
R
e
v
e
r
s
e
 
g
r
i
p
.

M
i
x
e
d
 
g
r
i
p
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
b
e
n
t
 
a
r
m
 
h
a
n
g
.

.
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
n
g
l
e
 
s
t
a
n
d
 
p
u
l
l
 
-
u
p
s

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
h
a
n
d
 
a
b
o
v
e
 
h
e
a
d

o
n
s
t
a
l
l
 
b
a
r
s
.

a
n
d
 
g
r
a
s
p
 
s
t
a
l
l
 
b
a
r
s
,
 
s
t
e
p
 
u
p
 
o
n
 
s
t
a
l
l
 
b
a
r
s

w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
f
e
e
t
 
o
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
'
r
u
n
g
,
 
s
t
a
r
t
 
w
i
t
h

-
 
H
a
n
g
 
o
n
 
s
t
a
l
l
 
b
a
r
s
 
a
n
d
 
p
u
l
l

a
r
m
s
 
a
n
d
 
l
e
g
s
 
e
x
t
e
n
d
e
d
,
 
p
u
l
l
 
c
h
e
s
t
 
t
o
w
a
r
d

c
h
i
n
 
t
o
 
b
a
r
.

s
t
a
l
l
 
b
a
r
.

-
 
H
a
n
g
 
o
n
 
t
h
e
 
s
t
a
l
l
 
b
a
r
s
,
 
s
w
i
n
g

t
h
e
 
b
o
d
y
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
t
o
 
s
i
d
e
.

-
 
P
u
l
l
 
u
p
 
t
o
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n

f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
t
a
r
t
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n

o
f
 
h
o
l
d
i
n
g
 
t
h
e
 
b
a
r
 
a
n
d
 
b
o
d
y

a
t
 
4
5
°
 
a
n
g
l
e
 
t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

-
 
W
o
r
k
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
a
n
d
 
p
u
s
h

-
 
O
r
g
a
n
i
z
e
 
c
l
a
s
s
 
f
o
r
 
"
r
e
c
i
p
r
o
c
a
l
 
e
x
e
r
c
i
s
e
"

a
l
t
e
r
n
a
t
e
 
h
a
n
d
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
o
f
f
e
r
-

i
n
g
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
t
o
 
t
h
e
 
p
a
r
t
n
e
r
.

u
s
i
n
g
 
p
a
r
t
n
e
r
s
.
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S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

I
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
H
o
l
d
 
a
r
m
 
o
u
t
 
s
t
e
a
d
i
l
y
 
i
n
 
a

h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
s
 
a

p
a
r
t
n
e
r
 
p
u
s
h
e
s
 
u
p
 
a
n
d
 
t
h
e
n

d
o
w
n
 
t
o
 
o
f
f
e
r
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
.

-
 
B
e
n
d
 
e
l
b
o
w
s
 
a
n
d
 
h
o
l
d
 
a
r
m
s
 
o
u
t

a
s
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
p
u
s
h
e
s
 
u
p
 
a
n
d

t
h
e
n
 
d
o
w
n
 
t
o
 
o
f
f
e
r
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
.

'

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
t
r
e
n
g
t
h

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
f
l
e
x
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
a
n
d

h
a
v
e
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
h
o
l
d
 
h
i
s
 
f
e
e
t
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
m

o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
.

-
 
K
e
e
p
 
t
h
m
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
 
t
o
 
a
p
p
r
o
x
i
-

m
a
t
e
l
y
 
1
0
.

I
f
 
m
o
r
e
 
t
h
a
n
 
1
2
 
c
a
n
 
b
e
 
p
e
r
f
o
r
m
e
d

t
h
e
n
 
m
o
r
e
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
a
p
p
l
i
e
d
,
 
o
r
 
a

m
o
r
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
f
o
r
m
 
o
f
 
t
h
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
d
o
n
e
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
p
e
r
-

f
o
r
m
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
8
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
,
 
h
o
w
e
v
e
r
,
 
p
u
p
i
l

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
o
b
s
e
r
v
e
d
 
f
o
r
 
s
i
g
n
s
 
o
f
 
f
a
t
i
g
u
e
.

I

.

i
n
 
t
h
e
 
a
b
d
o
m
i
n
a
l
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
L
i
e
 
o
n
 
b
a
c
k
,
 
a
r
m
s
 
a
t
 
s
i
d
e
s
,

k
n
e
e
s
 
b
e
n
t
,
 
l
i
f
t
 
h
e
a
d
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
b
d
o
m
i
n
a
l
 
c
u
r
l
s
.

(
R
a
i
s
e
 
h
e
a
d
,
 
p
u
l
l
 
c
h
i
n
 
t
o

c
h
e
s
t
 
g
r
a
d
u
a
l
l
y
 
c
u
r
l
i
n
g
 
u
p
 
t
o

a
 
s
i
t
u
p
)
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
s
i
t
u
p
s
 
w
i
t
h
 
k
n
e
e
s
 
b
e
n
t
.

.
 
A
n
d
 
a
r
m
s
 
a
t
 
t
h
e
 
s
i
d
e
s
.

.
 
A
n
d
 
a
s
 
f
o
l
d
e
d
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e

c
h
e
s
t
.

.
 
A
n
d
 
h
a
n
d
s
 
c
l
a
s
p
e
d
 
b
e
h
i
n
d
 
h
e
a
d

w
i
t
h
 
e
l
b
o
w
s
 
h
e
l
d
 
b
a
c
k
.

.
 
A
n
d
 
h
o
l
d
i
n
g
 
a
 
w
e
i
g
h
t
 
b
e
h
i
n
d

t
h
e
 
h
e
a
d
.
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-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
"
V
"
 
s
i
t
 
o
n
 
a
n
 
i
n
c
l
i
n
e
d

b
o
a
r
d
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
l
e
g
 
l
i
f
t
s
 
w
i
t
h
 
b
e
n
t

k
n
e
e
.

.
 
A
n
d
 
t
w
i
s
t
i
n
g
 
t
o
 
e
a
c
h
 
s
i
d
e
.

.
 
A
n
d
 
s
t
r
a
i
g
h
t
e
n
i
n
g
 
t
h
e
 
l
e
g
s
.

.
 
A
n
d
 
t
w
i
s
t
i
n
g
 
t
o
 
e
a
c
h
 
s
i
d
e
.

I

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

-
 
U
s
e
 
s
t
u
n
t
s
:

B
o
o
k
s
.

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
i
n
c
r
e
a
s
e

.
 
"
R
a
i
n
b
o
w
 
A
r
c
h
"
.

2
1
:
 
L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

s
t
r
e
n
g
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
m
u
s
c
l
e
s
,

.
 
"
S
w
i
m
m
e
r
"
.

p
.
 
1
4
.

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
e
x
t
e
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y

-
 
S
t
a
n
d
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
a
p
a
r
t
,
 
h
a
n
d
s

b
e
h
i
n
d
 
h
e
a
d
,
 
b
a
c
k
 
s
t
r
a
i
g
h
t
,
 
a
n
d

l
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
 
w
i
t
h
 
b
o
d
y
 
p
a
r
a
l
l
e
l

t
o
 
t
h
e
 
g
r
o
u
n
d
.

f
u
l
l
y
.

-
 
L
i
e
 
o
n
 
t
h
e
 
a
b
d
o
m
e
n
,
 
p
a
r
t
n
e
r

h
o
l
d
i
n
g
 
f
e
e
t
 
a
n
d
:

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
c
h
e
s
t
,
 
a
n
d

e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
,

r
o
t
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
t
h
u
m
b
s
 
u
p
.

.

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
c
h
e
s
t
,
 
a
n
d

e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
,
 
d
i
a
g
o
n
a
l
l
y
,

s
i
d
e
w
a
y
s
 
a
n
d
 
u
p
w
a
r
d
.

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
b
e
a
d
,
 
a
n
d
 
c
h
e
s
t
 
w
i
t
h

h
a
n
d
s
 
c
l
a
s
p
e
d
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
h
e
a
d

e
l
b
o
w
s
 
b
a
c
k
.

-
 
L
i
e
 
o
n
 
t
h
e
 
a
b
d
o
m
e
n
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e

r
i
g
h
t
 
a
t

a
n
d
 
l
e
f
t
 
l
e
g
 
a
n
d

r
a
i
s
e
 
l
e
f
t
 
a
t

a
n
d
 
r
i
g
h
t
 
l
e
g
.

S
T
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E
N
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S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
2

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
L
i
e
 
o
n
 
t
h
e
 
a
b
d
o
m
e
n
 
a
n
d
:

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
c
h
e
s
t
,
 
a
n
d

l
e
g
s
,
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
 
h
e
l
d
 
c
l
o
s
e

t
o
 
t
h
e
 
s
i
d
e
.

.
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
h
e
a
d
,
 
c
h
e
s
t
,
 
a
n
d

l
e
g
s
,
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
 
h
e
l
d
 
c
l
o
s
e

t
o
 
s
i
d
e
 
a
n
d
 
p
a
r
t
n
e
r
 
o
f
f
e
r
i
n
g

r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
b
y
 
p
u
s
h
i
n
g
 
g
e
n
t
l
y

o
n
 
u
p
p
e
r
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
o
n
 
L
e
g
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

B
o
o
k
s
.

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p

2
1
:

L
.
A
.
 
C
i
t
y
:

t
h
e
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
I
I
&
 
m
u
s
c
l
e
s
,

.

p
.
 
1
2
.

5
2
:

F
r
a
n
k
l
i
n
:

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
R
a
i
s
e
 
t
h
e
 
h
e
e
l
s
 
o
f
f
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
-
-

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
e
a
t
 
t
h
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
1
0

p
p
.
 
2
3
 
-
2
9
,

3
8
.

t
h
e
n
 
t
o
e
s
.

(
T
o
e
-
H
e
e
l
s
 
R
o
c
k
)
.

t
i
m
e
s
.

I
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
d
o
 
t
h
i
s
 
h
a
v
e
 
h
i
m

9
5
:

L
o
g
a
n
:

p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
 
t
h
e
 
h
a
r
d
e
r
 
o
n
e
 
l
e
g
g
e
d
 
e
x
e
r
c
i
s
e
.

p
.
 
4
6
.

-
 
B
e
n
d
 
o
n
e
 
k
n
e
e
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
t
h
e

h
e
e
l
 
o
f
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
o
f
f
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
h
o
l
d
 
o
n
 
t
o
 
a
 
c
h
a
i
r
 
t
o

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

m
a
i
n
t
a
i
n
 
h
i
s
 
b
a
l
a
n
c
e
.

C
h
a
i
r
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
c
o
n
t
i
n
u
o
u
s
 
j
u
m
p
s
 
w
i
t
h

b
o
t
h
 
f
e
e
t
 
t
o
g
e
t
h
e
r
-
-
t
h
e
n
 
w
i
t
h

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
w
h
e
n
 
h
e
 
g
a
i
n
s
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t

f
e
e
t
 
a
p
a
r
t
.

s
t
r
e
n
g
t
h
 
h
e
 
s
h
o
u
l
d
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
t
o
 
k
n
e
e
 
b
e
n
d
s

.
 
R
e
p
e
a
t
.

o
n
 
o
n
e
 
1
P
7
.

-
 
E
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m

-
 
I
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
t
o
 
g
a
m
e
s
 
t
o

1
/
2
 
k
n
e
e
 
b
e
n
d
s
 
w
i
t
h
 
b
o
t
h
 
l
e
g
s
.

p
r
o
v
i
d
e
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
i
n
t
e
r
e
s
t
 
a
n
d
 
f
u
n
.

.
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
l
l
 
t
o
 
b
e
 
a
c
t
i
v
e
 
a
n
d
 
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n

t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
f
o
r
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
i
n
t
e
r
v
a
l
s
 
o
f

t
i
m
e
.

2
7
0



-
 
H
o
l
d
 
c
h
a
i
r
 
o
r
 
p
a
r
t
n
e
r
 
f
o
r

b
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
 
1
/
2
 
k
n
e
e

-
 
U
s
e
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
:

.
 
"
H
o
p
,
 
F
o
o
t
,
 
H
o
p
"
.

b
e
n
d
s
 
o
r
.
e
 
l
e
g
 
a
t
 
a
 
t
i
m
e
.

.
 
"
S
t
r
a
d
d
l
e
 
R
u
n
"
.

.

.
 
"
H
o
p
 
o
n
 
L
e
f
t
 
F
o
o
t
"
.

(
A
l
t
e
r
n
a
t
e
 
w
i
t
h

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
h
o
p
s
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
.

r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
)
.

.
 
"
H
o
b
b
l
e
 
H
o
p
 
o
n
 
L
e
f
t
 
F
o
o
t
"
.

(
A
l
t
e
r
n
a
t
e

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
.

w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
 
f
o
o
t
)
.

.
 
"
L
o
n
g
 
J
u
m
p
"
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
j
u
m
p
 
a
n
d
 
r
e
a
c
h
.

.
 
"
H
o
p
 
S
t
e
p
s
"
.

.
 
"
B
l
i
n
d
 
H
o
p
 
T
a
g
"
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
r
a
c
t
i
c
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e

s
t
r
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
l
a
t
e
r
a
l
 
h
i
p
 
a
n
d

.

t
h
i
g
h
 
m
u
s
c
l
e
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
S
t
a
n
d
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e
 
t
h
e
 
l
e
g
 
t
o

t
h
e
 
s
i
d
e
.

-
 
L
i
e
 
o
n
 
o
n
e
 
s
i
d
e
 
a
n
d
:

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
t
h
e
 
b
o
d
y

.
 
L
i
f
t
 
o
n
e
 
l
e
g
 
a
s
 
h
i
g
h
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
.

s
t
r
a
i
g
h
t
,
 
a
v
o
i
d
 
a
n
y
 
f
l
e
x
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
h
i
p
s
.

.
 
L
i
f
t
 
b
o
t
h
 
l
e
g
s
 
a
s
 
h
i
g
h

a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

.
 
R
e
v
e
r
s
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r

s
i
d
e
.

S
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E
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G
o
a
l
 
I
.

S
E
C
T
/
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
l
i
m
i
t
s
 
o
f
 
h
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
b
i
l
i
t
y
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
h
e
l
p
 
h
i
m
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
,

m
a
i
n
t
a
i
n
,
 
a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
-
-

c
a
r
d
i
o
-
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
a
n
d
 
p
o
w
e
r
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
,
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
m
o
t
o
r
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
(
a
g
i
l
i
t
y
,
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
,
 
s
p
e
e
d
,
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
)
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
3
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
h
o
w
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e

B
o
o
k
s
.

t
h
e
 
r
a
n
e
e
 
o
f
 
m
o
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

L
itz

9
5
:
 
L
o
g
a
n
:

a
n
d
 
b
a
c
k
 
a
r
e
a
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

p
p
.
 
2
5
-
3
1
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

-
 
S
i
t
 
w
i
t
h
 
s
l
i
g
h
t
l
y
 
f
l
e
x
e
d
 
k
n
e
e
s
,

t
r
u
n
k
 
l
e
a
n
i
n
g
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
a
r
m

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
r
e
t
c
h
 
s
l
o
w
l
y
 
a
n
d

g
e
n
t
l
y
 
a
n
d
 
t
o
 
c
o
n
t
i
n
u
e
 
t
o
 
s
t
r
e
t
c
h
 
b
e
y
o
n
d

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

e
x
t
e
n
d
e
d
 
f
o
r
w
a
r
d
,
 
a
n
d
 
s
t
r
a
i
g
h
t
e
n

t
h
e
 
p
o
i
n
t
 
o
f
 
d
i
s
c
o
m
f
o
r
t
.

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

t
h
e
 
l
e
g
s
,
 
w
i
t
h
o
u
t
 
c
h
a
n
g
i
n
g

t
r
u
n
k
 
a
n
d
 
a
r
m
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
 
I
n
f
o
r
m
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
 
s
o
m
e
 
d
i
s
c
o
m
f
o
r
t
 
i
s

e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
i
f
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
m
o
t
i
o
n
 
i
s

p
p
.
 
8
,
 
1
0
-
1
1
,

3
9
-
4
5
.

-
 
P
l
a
c
e
 
h
a
n
d
s
 
f
l
a
t
 
o
n
 
f
l
o
o
r
 
a
n
d

a
t
t
e
m
p
t
 
t
o
 
s
t
r
a
i
g
h
t
e
n
 
k
n
e
e
s
.

t
o
 
b
e
 
a
t
t
a
i
n
e
d
.

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
r
e
p
e
a
t
 
e
a
c
h
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
t

-
 
T
o
u
c
h
 
a
l
t
e
r
n
a
t
e
 
t
o
e
s
 
k
e
e
p
i
n
g

k
n
e
e
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

l
e
a
s
t
 
f
i
v
e
 
t
i
m
e
s
.

-
 
U
s
e
 
w
a
r
m
-
u
p
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
p
r
i
o
r
 
t
o
 
s
t
r
e
t
c
h
i
n
g

-
 
L
i
e
 
o
n
 
b
a
c
k
,
 
a
r
m
s
 
a
t
 
s
i
d
e
s
,

p
a
l
m
s
 
f
l
a
t
 
o
n
 
f
l
o
o
r
,
 
r
o
l
l

l
e
g
s
 
a
n
d
 
h
i
p
s
 
u
p
 
u
n
t
i
l
 
f
e
e
t

t
o
u
c
h
 
f
l
o
o
r
 
a
b
o
v
e
 
h
e
a
d
.

e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
i
n
j
u
r
y
.

2
2



G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e

t
h
e
 
r
a
n
e
e
 
o
f
 
m
o
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

s
h
o
u
l
d
e
r
.
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
n
e
c
k
 
a
r
e
a
,

t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
T
w
i
s
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
s
 
a
n
d
 
h
e
a
d

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
9
9
0
 
e
i
t
h
e
r

d
i
r
e
c
t
i
o
n
.

-
 
U
t
i
l
i
z
e
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o

s
t
r
e
t
c
h
 
b
a
c
k
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
a
r
e
a
.

T
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
s
t
a
n
d
 
a
r
m
s
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
f
r
o
m

t
h
e
 
w
a
l
l
 
a
n
d
 
l
e
f
t
 
o
r
 
r
i
g
h
t
 
s
h
o
u
l
d
e
r
 
t
o
 
t
h
e

w
c
1
1
.

E
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
a
n
d
 
t
w
i
s
t
 
a
s
 
f
a
r
 
r
i
g
h
t

'
A
e
!
t
)
 
a
n
d
 
t
o
o
t
h
 
t
h
e
 
w
a
i
l
.

A
 
m
a
r
k
 
i
s
 
m
a
d
e

b
,
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
a
n
d
 
p
u
p
i
l
 
t
r
i
e
s
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
h
i
s

f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
 
b
y
 
t
w
i
s
t
i
n
g
 
f
a
r
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
t
h
e

m
a
r
k
.
 
A
 
r
u
l
e
r
 
c
o
u
l
d
 
b
e
 
f
a
s
t
e
n
e
d
 
t
o
 
t
h
e

w
a
l
l
 
a
n
d
 
a
c
t
u
a
l
l
y
 
m
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t

i
n
 
i
n
c
h
e
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e

t
h
e
 
r
a
n
e
e
 
o
f
 
m
o
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
i
s
t

a
r
e
a
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
L
i
e
 
o
n
 
b
a
c
k
,
 
e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s
 
s
i
d
e
 
-

w
a
r
d
,
 
s
m
o
u
l
d
e
r
 
l
e
v
e
l
,
 
r
a
i
s
e

l
e
g
s
 
a
n
d
 
t
w
i
s
t
 
e
a
r
l
*
 
t
o
 
t
h
e

r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
,
 
l
o
w
e
r
 
l
e
g
s
 
t
o
 
t
h
e

f
l
o
o
r
 
o
n
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
 
s
i
d
e
,

k
e
e
p
i
n
g
 
t
h
e
 
k
n
e
e
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
a
n
d

h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
.

R
e
p
e
a
t
 
o
n

t
h
e
 
l
e
f
t
 
s
i
d
e
.

-
 
S
t
a
n
d
i
n
g
,
 
l
e
f
t
 
a
r
m
 
r
a
i
s
e
d
 
o
v
e
r
-

h
e
a
d
,
 
p
a
l
m
 
t
o
w
a
r
d
 
b
e
a
d
,
 
s
l
i
d
e

r
i
g
h
t
 
h
a
n
d
 
d
o
w
n
 
o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
l
e
g

a
s
 
f
a
;
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
,
 
k
e
e
p
i
n
g

b
o
d
y
 
s
t
r
a
i
g
h
t
.

R
e
p
e
a
t
 
f
o
r
 
t
h
e

o
t
h
e
r
 
s
i
d
e
.

F
L
E
X
I
B
I
L
I
T
Y

27
3



S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
3

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
w
o
r
k
 
i
n
 
p
a
r
t
n
e
r
s
 
a
n
d

t
h
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
m
o
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e

t
o
 
a
s
s
i
s
t
 
i
n
 
t
h
e
 
s
t
r
e
t
c
h
i
n
g
 
b
y
 
g
e
n
t
l
y

s
h
o
u
l
d
e
r
,
 
a
n
d
 
c
h
e
s
t
 
a
r
e
a
,
 
t
h
e

p
u
l
l
i
n
g
 
o
r
 
p
u
s
h
i
n
g
.

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

-
 
S
t
a
n
d
 
f
a
c
i
n
g
 
a
 
w
a
l
l
 
(
p
r
e
f
e
r
a
b
l
y

a
 
c
o
r
n
e
r
)
 
p
l
a
c
e
 
h
a
n
d
s
 
a
t

s
h
o
u
l
d
e
r
 
h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
 
b
e
n
d
 
e
l
b
o
w
s

a
n
d
 
l
e
a
n
 
i
n
t
o
 
w
a
l
l
.

-
 
S
i
t
,
 
r
a
i
s
e
 
e
l
b
o
w
s
 
t
o
 
s
h
o
u
l
d
e
r

h
e
i
g
h
t
 
a
n
d
 
b
e
n
d
 
e
l
b
o
w
s
 
b
a
c
k

b
y
 
t
i
g
h
t
e
n
i
n
g
 
u
p
p
e
r
 
b
a
c
k

m
u
s
c
l
e
s
.

2
7
4



C
o
a
l
 
I
.

S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

P
r
o
v
i
d
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n
 
s
h
e
 
l
i
m
i
t
s
 
o
f
 
h
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
b
i
l
i
t
y
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
h
e
l
p
 
h
i
m
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
,
 
m
a
i
n
t
a
i
n
,
 
a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
e
-
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
-
-

c
a
r
d
i
o
-
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
a
n
d
 
p
o
w
e
r
,
 
m
u
s
c
u
l
a
r
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
,
 
f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
,
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
m
o
t
o
r
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
e
f
f
e
c
t
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
(
a
g
i
l
i
t
y
,
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
,
 
s
p
e
e
d
,
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
)
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
4
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
s
h
o
w
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
o
f
 
a
g
i
l
i
t
y
,
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
,
 
s
p
e
e
d
,
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
e
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
i
n
-

B
o
o
k
s
.

V
2
7
:
 
C
o
r
b
i
n
:

c
r
e
a
s
e
 
h
i
s
 
a
g
i
l
i
t
y
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

p
.
 
2
8
2
.

1
0
8
:
 
P
h
y
s
i
c
a
l

-
 
S
t
a
r
t
,
 
s
t
o
p
,
 
t
u
r
n
,
 
t
w
i
s
t
.

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
g
a
m
e
s
 
w
h
i
c
h
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e

s
t
a
r
t
i
r
g
 
a
n
d
 
s
t
o
p
p
i
n
g
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
"
S
t
o
p
 
a
n
d

E
d
u
c
a
t
i
o
n

F
r
a
m
e
w
o
r
k

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
o
n
 
o
b
s
t
a
c
l
e
 
c
o
u
r
s
e
s
 
o
r

S
t
a
r
t
"
.

-
 
S
e
t
 
u
p
 
a
n
 
i
m
a
g
i
n
a
t
i
v
e
 
o
b
s
t
a
c
l
e
 
c
o
u
r
s
e
.

C
o
m
m
i
t
t
e
e
?
.

p
p
.
 
8
,
 
1
0
-
1
1
,

3
9
-
4
5
.

m
a
z
e
 
r
u
n
s
.

.
 
C
r
a
v
l
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
 
t
i
r
e
.

1
2
0
:
 
S
t
e
i
n
:

.
 
C
l
i
m
b
 
o
v
e
r
 
c
l
i
m
b
i
n
g

o
b
j
e
c
t
s
.

p
p
.
 
1
1
-
1
4
.

.
 
R
o
l
l
 
o
n
 
a
 
a
n
t
.

.
 
J
u
m
p
 
a
 
l
i
n
e
 
o
r
 
r
o
p
e
.

.
 
H
o
p
 
a
r
o
u
n
d
 
a

c
i
r
c
l
e
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

V
C
l
i
m
b
i
n
g

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
s
h
u
t
t
l
e
 
r
u
n
s
.

-
 
U
s
e
 
a
 
s
h
u
t
t
l
e
 
r
u
n
 
a
s
 
a
 
r
e
l
a
y
.

P
u
p
i
l
 
r
u
n
s

a
n
d
 
r
e
t
r
i
e
v
e
s
 
o
n
e
 
o
b
j
e
c
t
 
a
n
d
 
r
e
t
u
r
n
s
 
a
n
d

S
t
r
u
c
t
u
r
e
s
.

M
a
t
s
.

-
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
t
u
r
n
.

r
e
t
r
i
e
v
e
s
 
a
 
s
e
c
o
n
d
 
o
b
j
e
c
t
.

O
b
j
e
c
t
s
.

.
1
/
4
 
t
u
r
n
.

R
o
p
e
s
.

.
 
1
/
2
 
t
u
r
n
.

T
i
r
e
s
.

.
3
/
4
 
t
u
r
n
.

.
 
F
u
l
l
 
t
u
r
n
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
m
a
t
 
r
o
l
l
s
.

.
 
L
o
n
g
i
t
u
d
i
n
a
l
 
r
o
l
l
s
.

.
 
F
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
s
.

F
L
E
X
I
B
I
L
I
T
Y

.
 
B
a
c
k
w
a
r
d
 
r
o
l
l
s
.

A
G
I
L
T
T
Y



S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
4

l
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
u
n
t
s
.

.
 
H
e
e
l
 
c
l
i
c
k
.

.
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
s
l
a
p
 
h
e
e
l
s
 
(
t
o
e
s
)
.

.
 
U
p
 
s
p
r
i
n
g
.

.
 
H
u
m
a
n
 
b
a
l
l
.

G
i
v
e
n
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

B
o
o
k
s
.

p
a
t
e
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
h
a
t
 
i
m
p
r
o
v
e

2
7
:
 
C
o
r
b
i
n
:

c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

.

p
p
.
 
2
6
6
,
 
2
7
2
,

2
7
4
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
j
u
m
p
i
n
g
 
j
a
c
k
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
a
s
s
u
m
e
 
l
e
a
d
e
r
s
h
i
p

i
n
 
l
e
a
d
i
n
g
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
f
o
r
w
a
r
d
 
s
t
r
i
d
e
 
j
u
m
p
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

.
 
U
s
i
n
g
 
c
r
o
s
s
 
l
a
t
e
r
a
l
 
a
r
m
a
n
d

-
 
B
e
g
i
n
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
l
o
w
l
y
 
a
n
d
 
g
r
a
d
u
a
l
l
y

R
o
p
e
s
.

l
e
g
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

i
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e
 
s
p
e
e
d
.

S
t
i
c
k
s
.

.
 
U
s
i
n
g
 
u
n
i
l
a
t
e
r
a
l
 
a
r
m
 
a
n
d
 
l
e
g

m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

-
 
U
s
e
 
s
t
u
n
t
s
:

.
 
C
h
a
n
g
i
n
g
 
f
r
o
m
 
c
r
o
s
s
 
l
a
t
e
r
a
l

.
 
"
H
e
e
l
 
C
l
i
c
k
"
.

R
e
c
o
r
d
s
.

t
o
 
u
n
i
l
a
t
e
r
a
l
 
a
n
d
 
r
e
v
e
r
s
e
 
o
n

.
 
"
J
a
c
k
 
K
n
i
f
e
"
.

1
6
3
:
 
Y
-
i
s
i
c
 
f
o
r

s
i
g
n
a
l
.

.
 
"
T
h
r
e
e
 
N
a
n
 
R
o
l
l
"
.

P
h
y
s
i
c
a
l

F
i
t
r
e
s
s
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
j
u
m
p
 
a
n
d
 
1
/
2
 
t
u
r
n
.

-
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
t
u
r
n
 
i
n
t
o
 
a
 
m
a
r
k
e
d
 
a
r
e
a
 
s
u
c
h
 
a
s

.
 
T
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

a
 
l
a
d
d
e
r
 
d
i
a
g
r
a
m
.

.
 
T
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
.

.

.
 
C
h
a
n
g
e
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
 
o
n
 
s
i
g
n
a
l
.

-
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
t
u
r
n
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
a
g
r
a
m
 
m
o
v
i
n
g

f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
a
l
t
e
r
n
a
t
i
n
g
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

-
 
L
i
e
 
o
n
 
s
t
o
m
a
c
h
,
 
p
e
r
f
o
r
m
 
f
l
u
t
t
e
r

k
i
c
k
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
a
n
d
 
o
v
e
r
h
a
n
d

s
t
r
o
k
e
 
w
i
t
h
 
a
r
m
s
.

(
S
w
i
m
m
i
n
g
)

2
7
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-
 
H
o
l
d
 
a
 
r
o
p
e
 
o
r
 
a
 
s
t
i
c
k
 
i
n
 
b
o
t
h

h
a
n
d
s
,
 
a
n
d
 
j
u
m
p
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d

b
a
c
k
w
a
r
d
 
o
v
e
r
 
t
h
e
 
s
t
i
c
k
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
s
i
d
e
 
s
t
r
i
d
e
 
j
u
m
p
.

.
 
J
u
m
p
 
w
i
t
h
 
f
e
e
t
 
a
p
a
r
t
,
 
t
o
g
e
t
h
e
r

w
h
i
l
e
 
a
r
m
s
 
s
w
i
n
g
 
o
v
e
r
 
h
e
a
d
 
a
n
d

d
o
w
n
 
t
o
 
s
i
d
e
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
k
e
e
p
 
b
o
t
h
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
t
h
e

s
t
i
c
k
 
a
n
d
 
t
o
 
k
e
e
p
 
a
 
s
a
f
e
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
f
r
o
m
 
e
a
c
h

o
t
h
e
r
.
 
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
h
o
w
 
t
o
 
c
a
r
r
y
 
t
h
e
 
s
t
i
c
k
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

-
 
U
s
e
 
a
 
s
t
o
p
w
a
t
c
h
 
t
o
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
 
p
u
p
i
l
 
t
o

B
o
o
k
s
.

p
a
t
e
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
a
n

t
r
y
 
t
o
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
h
i
s
 
s
p
e
e
d
.

2
7
:
 
C
o
r
b
i
n
:

d
e
v
e
l
o
p
 
s
p
e
e
d
,
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

p
.
 
2
8
1
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
s
e
l
f
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
(
s
e
l
f
-
c
o
m
p
e
T

-
 
S
p
r
i
n
t
 
2
5
,
 
5
0
,
 
7
5
,
 
1
0
0
 
y
a
r
d
s
.

t
i
t
i
o
n
)
.

-
 
P
a
s
s
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
 
(
b
e
a
n
b
a
g
,
 
b
a
l
l
)

-
 
U
t
i
l
i
z
e
 
r
e
l
a
y
s
 
t
o
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d

a
r
o
u
n
d
 
a
 
c
i
r
c
l
e
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e

s
p
e
e
d
.

s
p
e
e
d
.

.
 
O
b
s
e
r
v
e
 
p
u
p
i
l

f
a
t
i
g
u
e
 
a
n
d
 
a
v
o
i
d
 
o
v
e
r

e
x
e
r
t
i
o
n
.

-
 
S
k
i
p
,
 
h
o
p
,
 
j
u
m
p
,
 
l
e
a
p
,
 
s
l
i
d
e
,

g
a
l
l
o
p
,
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
t
h
e
 
s
p
e
e
d
.

-
 
U
s
e
 
a
 
g
a
m
e
,
 
"
H
i
t
 
t
h
e
 
D
e
c
k
"
.

-
 
M
o
v
e
 
f
r
o
m
 
s
i
t
t
i
n
g
 
a
n
d
 
a
 
l
y
i
n
g

-
 
E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
b
o
u
n
d
a
r
i
e
s
 
t
o
 
h
e
l
p
 
g
u
i
d
e
 
t
h
e

p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
o
 
a
n
 
u
p
r
i
g
h
t
 
p
o
s
i
t
i
o
n

w
i
t
h
 
t
h
e
 
g
r
e
a
t
e
s
t
 
p
o
s
s
i
b
l
e

s
p
e
e
d
.

p
u
p
i
l
 
a
s
 
h
e
 
m
o
v
e
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
p
a
r
t
i
c
i
-

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e

p
a
t
e
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
h
a
t
 
i
m
p
r
o
v
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
i
t
h
 
e
y
e
s
 
c
l
o
s
e
d
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

b
a
l
a
n
c
e
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

o
p
e
n
.

-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
h
o
l
d
i
n
g

f
o
o
t
 
i
n
 
t
h
e
 
a
i
r
.

-
 
U
t
i
l
i
z
e
 
s
m
a
l
l
 
b
l
o
c
k
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
m
a
n
i
-

p
u
l
a
t
e
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
.

A
G
I
L
I
T
Y

C
O
O
R
D
I
N
A
T
I
O
N

S
P
E
E
D

B
A
L
A
N
C
E
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S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
G
O
A
L
 
I
 
-
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
4

l
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

!
C
o
d
e
s

-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
a
n
d
 
g
r
a
s
p
 
t
h
e

B
o
o
k
s
.

o
t
h
e
r
 
f
o
o
t
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
w
i
t
h

2
7
:

C
o
r
b
i
n
:

t
h
e
 
h
a
n
d
,
 
a
n
d
:

p
.
 
2
9
8
.

.
 
S
t
a
n
d

s
t
i
l
l
.

5
9
:

L
.
 
A
.
 
C
i
t
y
:

.
 
H
o
p
 
f
o
r
w
a
r
d
.

p
.
 
1
9
-
2
0
.

.
 
H
o
p
 
b
a
c
k
w
a
r
d
.

.
 
H
o
p
 
t
u
r
n
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
a
n
d

E
q
u
i
p
m
e
n
t
.

t
o
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t
.

B
a
l
a
n
c
e
 
B
e
a
m
.

B
a
l
a
n
c
e
 
B
o
a
r
d
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
t
r
i
p
o
d
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
u
s
e
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
a
n
d

B
e
a
n
t
i
.
i
s
.

a
l
l
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
t
o
 
h
e
l
p
 
h
i
m
 
b
a
l
a
n
c
e
.

S
m
a
l
l
 
O
b
j
e
c
t
s
.

-
 
P
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
f
r
o
g
 
h
a
n
d
 
s
t
a
n
d
.

-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
 
l
e
a
n
 
f
o
r
w
a
r
d
,

b
o
d
y
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
t
o
 
f
l
o
o
r
,
 
r
a
i
s
e

t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
f
o
o
t
 
a
s
 
h
i
g
h
 
a
s

p
o
s
s
i
b
l
e
 
b
e
h
i
n
d
 
t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
h
o
l
d

a
r
m
s
 
s
t
r
a
i
g
h
t
 
o
u
t
 
t
o
 
s
i
d
e
s
 
o
f

b
o
d
y
.

-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
t
o
p
 
o
f
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
a
l
a
n
c
e
 
f
i
r
s
t
 
o
n
 
a

a
n
d
 
w
a
l
k
.

f
l
a
t
 
s
u
r
f
a
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
o
n
 
a
 
r
a
i
s
e
d
 
s
u
r
f
a
c
e
.

-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
t
o
p
 
o
f
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
b
a
l
a
n
c
e
 
i
n
 
a
 
s
t
a
t
i
o
n
-

b
o
a
r
d
 
a
n
d
 
b
e
n
d
,
 
s
t
r
e
t
c
h
.

C
a
t
c
h

a
 
b
e
a
n
 
b
a
g
,
 
e
t
c
.

a
r
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
i
n
 
a
 
m
o
v
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
.

-
 
S
t
a
n
d
 
o
n
 
o
n
e
 
f
o
o
t
,
 
e
x
t
e
n
d
 
a
r
m
s

a
t
 
c
h
e
s
t
 
l
e
v
e
l
 
a
n
d
 
s
w
i
n
g
 
o
t
h
e
r

l
e
g
 
f
o
r
w
a
r
d
 
a
n
d
 
b
a
c
k
w
a
r
d
 
a
s

h
i
g
h
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.
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-
,

l
o
m
m
M
I

I
M
M
O

B
u
m

S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
h
a
t
 
w
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
 
i
n
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s

a
n
d
 
h
o
w
 
i
t
 
c
a
n
 
b
e
 
a
c
q
u
i
r
e
d
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
1
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
a
s
s
e
s
s
 
h
i
s
 
o
w
n
 
f
i
t
n
e
s
s
 
l
e
v
e
l
.

L
e
v
e
l
s

S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e

-
 
S
e
l
e
c
t
 
a
 
t
e
s
t
 
p
r
o
g
r
a
m
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
,
 
s
u
c
h
 
a
s

B
o
o
k
s
.

a
n
d
 
r
e
c
o
r
d
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
,
 
t
h
e

.
 
Y
o
u
t
h
 
F
i
t
n
e
s
s
 
T
e
s
t
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
b
y
 
t
h
e

1
5
:

B
u
e
l
l
:

p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l

p
p
.
 
1
4
0
-
1
4
6
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
.

1
0
8
:

P
h
y
s
i
c
a
l

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
p
h
y
s
i
c
a
l

.
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
T
e
s
t
.

.
E
d
u
c
a
t
i
o
n

f
i
t
n
e
s
s
 
t
e
s
t
 
p
r
o
g
r
a
m
 
a
d
a
p
t
e
d

.
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
 
a
n
d
 
P
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
T
e
s
t
 
o
f

F
r
a
m
e
w
o
r
k

t
o
 
h
i
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
l
i
m
i
t
a
t
i
o
n
s
.

t
h
e
 
A
m
a
t
e
u
r
 
A
t
h
l
e
t
i
c
 
U
n
i
o
n
.

C
o
m
m
i
t
t
e
e
:

p
p
.
 
4
2
-
4
5
.

-
 
R
e
c
o
r
d
 
h
i
s
 
f
i
t
n
e
s
s
 
s
c
o
r
e
s
 
f
o
r

-
 
P
r
o
v
i
d
e
 
f
o
r
 
a
n
d
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
a
n

h
i
s
 
o
w
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
u
s
e
.

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
r
e
c
o
r
d
 
f
o
r
m
 
f
o
r
 
h
i
s
 
o
w
n
 
r
e
c
o
r
d

k
e
e
p
i
n
g
.

-
 
M
a
i
n
t
a
i
n
 
h
i
s
 
o
w
n
 
r
e
c
o
r
d
s
 
a
n
d

k
e
e
p
 
t
r
a
c
k
 
o
f
 
h
i
s
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
r
e
c
o
r
d
s
 
o
f
 
h
i
s

p
r
o
g
r
e
s
s
 
b
y
 
n
o
t
i
n
g
 
t
h
e
 
l
e
v
e
l
 
h
e
 
b
e
g
i
n
s

-
 
U
s
e
 
t
h
e
 
r
e
c
o
r
d
s
 
t
o
 
p
l
a
n
 
h
i
s

f
i
t
n
e
s
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

w
i
t
h
 
a
n
d
 
h
i
s
 
a
t
t
a
i
n
m
e
n
t
 
a
s
 
h
e
 
p
r
o
g
r
e
s
s
e
s
.

-
 
E
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
c
o
m
p
e
t
i
n
g
 
w
i
t
h

-
 
R
e
-
a
s
s
e
s
s
 
h
i
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
s
 
h
e

i
m
p
r
o
v
e
s
.

h
i
m
s
e
l
f
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
.

B
A
L
A
N
C
E

F
I
T
N
E
S
S
 
L
E
V
E
L
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S
E
C
T
I
O
N
 
F
I
V
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

G
o
a
l
 
I
I
.

P
r
o
v
i
d
e
 
a
c
t
i
v
i
t
e
s
 
t
h
a
t
 
w
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
 
i
n
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
a
n
d
 
h
o
w

i
t
 
c
a
n
 
b
e
 
a
c
q
u
i
r
e
d
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d
,
 
d
e
s
p
i
t
e
 
t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
c
e
 
o
f
 
a
 
l
i
m
i
t
i
n
g
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
2
.

T
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
,
 
t
h
e
 
a
c
q
u
i
s
i
t
i
o
n
 
o
f
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
m
a
i
n
t
e
n
a
n
c
e
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
.

L
e
v
e
l
s
L
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
-
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
L
e
s
s
o
n
 
I
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n

S
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s

C
o
d
e
s

G
i
v
e
n
 
a
n
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s

-
 
I
n
s
t
r
u
c
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

B
o
o
k
s
.

a
n
d
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s

.
 
R
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
-
 
S
t
r
e
n
g
t
h
 
i
s
 
i
m
p
r
o
v
e
d
 
b
y

1
5
:

B
u
e
l
l
:

o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
,
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
c
a
n
:

w
o
r
k
i
n
g
 
a
g
a
i
n
s
t
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
.

p
p
.
 
1
4
0
-
1
4
6
.

.
 
O
v
e
r
l
o
a
d
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
 
-
 
A
 
m
u
s
c
l
e
 
m
u
s
t
 
b
e

2
7
:

C
o
r
b
i
n
:

-
 
I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f

o
v
e
r
l
o
a
d
e
d
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
b
u
i
l
d
 
s
t
r
e
n
g
t
h
.
-

p
p
.
 
1
6
7
-
1
7
7
.

f
i
t
n
e
s
s
.

M
u
s
c
u
l
a
r
 
s
t
r
e
n
g
t
h
 
i
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
a
s
 
r
e
s
i
s
-

9
5
:

L
o
g
a
n
:

.
 
E
n
d
u
r
a
n
c
e
.

-
 
C
a
r
d
i
o
-
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
.

t
a
n
c
e
 
t
o
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
i
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
p
r
o
g
r
e
s
-

s
i
v
e
l
y
.

p
p
.
 
1
-
6
5
.

-
 
M
u
s
c
u
l
a
r
.

.
 
S
t
r
e
n
g
t
h
.

.
 
F
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
,

.
 
A
g
i
l
i
t
y
.

-
 
S
p
e
e
d
.

.
 
C
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
.

.
 
B
a
l
a
n
c
e
,

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
h
o
w
 
t
h
e
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
 
o
f

f
i
t
n
e
s
s
 
c
a
n
 
b
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
.

.
 
R
e
p
e
t
i
t
i
o
n
s
 
-
 
M
u
s
c
u
l
a
r
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
i
s

i
m
p
r
o
v
e
d
 
b
y
 
f
o
r
c
i
n
g
 
t
h
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
t
o
 
r
e
p
e
a
t

t
h
e
 
s
a
m
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
g
a
i
n
 
a
n
d
 
a
g
a
i
n
 
a
g
a
i
n
s
t

r
e
l
a
t
i
v
e
l
y
 
l
o
w
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
.

R
e
a
l
 
f
a
t
i
g
u
e

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
s
h
o
w
n
 
b
y
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
.

R
e
p
e
t
i
-

t
i
o
n
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
f
a
s
t
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
p
r
o
d
u
c
e

f
a
t
i
g
u
e
 
i
n
 
a
 
r
e
l
a
t
i
v
e
l
y
 
s
h
o
r
t
 
t
i
m
e
.

.
 
F
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
 
i
s
 
i
m
p
r
o
v
e
d
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d
 
b
y

m
o
v
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
s
e
g
m
e
n
t
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
i
r

f
u
l
l
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

.
 
C
a
r
d
i
o
 
R
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
e
n
d
u
r
a
n
c
e
 
i
s
 
i
m
p
r
o
v
e
d

a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d
 
b
y
 
v
i
g
o
r
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

T
h
e

a
c
t
i
v
i
t
y
 
m
u
s
t
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
t
h
e
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
 
a
n
d

r
a
i
s
e
 
b
o
d
y
 
h
e
a
t
.

-
 
C
h
o
o
s
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l

b
e
s
t
 
d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
f
i
t
-

n
e
s
s
 
a
n
d
 
c
o
m
p
o
n
e
n
t
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
n
d
 
h
e
l
p
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
r
a
w

c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
s
p
e
c
t
s

o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
.

2
8
0



-
 
P
l
a
n
 
a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a

p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
m
e
e
t
 
h
i
s
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d

c
a
p
a
b
i
l
i
t
i
e
s
.

-
 
E
v
a
l
u
a
t
e
 
h
i
s
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

,
-
 
R
e
p
l
a
n
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
o
f
 
t
h
e

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
e
x
e
r
c
i
s
e

p
r
o
g
r
a
m
 
t
h
a
t
 
e
n
c
o
m
p
a
s
s
e
s
 
t
h
e
 
m
a
i
n
 
m
u
s
c
l
e

g
r
o
u
p
s
 
-
 
b
a
c
k
,
 
a
b
d
a
m
i
n
a
l
s
,
 
t
h
i
g
h
s
,
 
l
e
g
s

a
n
d
 
a
r
m
s
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
c
h
o
o
s
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s

t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e
 
m
u
s
c
l
e
 
a
r
e
a
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

b
e
l
o
w
 
t
h
e
 
s
t
a
n
d
a
r
d
.

-
 
O
r
g
a
n
i
z
e
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
 
s
o
 
t
h
a
t
 
e
a
c
h
 
h
a
s
 
a

p
a
r
t
n
e
r
 
a
n
d
 
a
s
 
o
n
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
,
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r

d
e
c
i
d
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
u
s
c
l
e
s
 
h
e
 
i
s
 
u
s
i
n
g
.

-
 
T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
t
h
a
t
:

.
 
T
h
e
 
m
u
s
c
l
e
 
t
h
a
t
 
f
e
e
l
s
 
h
a
r
d
 
i
s
 
t
h
e
 
o
n
e

t
h
a
t
 
i
s
 
w
o
r
k
i
n
g
.

.
 
T
h
e
 
w
o
r
k
i
n
g
 
m
u
s
c
l
e
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
o
n
e
s
 
t
h
a
t

g
e
t
 
s
t
r
o
n
g
e
r
.

-
 
E
n
c
o
u
r
a
g
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
t
o
 
k
e
e
p
 
a
 
r
e
c
o
r
d
 
o
f

h
i
s
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

C
O
M
P
O
N
E
N
T
S
 
O
F
 
F
I
T
N
E
S
S
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R
E

S
O

U
R

C
E

 M
A

T
E

R
IA

LS



B
O
O
K
S
:

1
.

A
A
H
P
E
R
.

Y
o
u
t
h
 
F
i
t
n
e
s
s
 
T
e
s
t
 
M
a
n
u
a
l
.

R
e
v
i
s
e
d
 
e
d
i
t
i
o
n

1
9
6
5
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

N
.
 
E
.
 
A
.
,
 
8
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
b
a
t
t
e
r
y
 
o
f
 
t
e
s
t
s
 
d
e
s
i
g
n
e
d
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e

p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
 
o
f
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
i
n
 
g
r
a
d
e
s
 
f
i
v
e

t
o
 
t
w
e
l
v
e
.

N
o
r
m
s
 
a
r
e
 
g
i
v
e
n
.

2
.

A
l
a
m
e
d
a
 
C
o
u
n
t
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

T
h
e
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
B
a
s
i
c

M
o
t
o
r
 
S
k
i
l
l
s
.

H
a
y
w
a
r
d
,
 
C
a
l
i
f
.
:

A
l
a
m
e
d
a
 
C
o
u
n
t
y

S
c
h
o
o
l
s
 
D
e
p
t
.
,
 
1
9
6
8
.

5
9
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
 
p
l
a
n
n
i
n
g
,
 
m
o
t
o
r

s
k
i
l
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
m
o
t
o
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

3
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
.

S
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
W
a
t
e
r

C
A
D

S
a
f
e
t
y
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
.
)

C
r
o
s
s
,
 
1
9
6
8
.

1
4
2
 
p
p
.

P
r
o
v
i
d
e
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
u
s
e
f
u
l
 
t
o
 
a
l
l
 
p
e
r
s
o
n
s
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d

i
n
 
w
a
t
e
r
 
s
a
f
e
t
y
.

A
 
t
e
x
t
b
o
o
k
 
u
s
e
d
 
i
n
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
 
s
w
i
m
-

m
i
n
g
 
c
o
u
r
s
e
s
 
f
o
r
 
i
n
s
t
r
u
c
t
o
r
s
.

4
.

.
S
w
i
m
m
i
n
g
 
f
o
r
 
t
h
e
 
H
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
-
I
n
s
t
r
u
c
t
o
r
s

M
a
n
u
a
l
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d

C
r
o
s
s
,
 
1
9
6
0
.

6
7
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
a
n
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
f
o
r
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s

o
f
 
h
a
n
d
i
c
a
p
s
.

W
r
i
t
t
e
n
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
e
r
-
u
s
e
 
w
i
t
h
 
e
m
p
h
a
s
i
s

o
n
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
m
e
t
h
o
d
s
.

5
.

A
n
d
e
r
s
o
n
,
 
M
a
r
i
o
n
,
 
e
t
 
a
l
.

P
l
a
y
 
W
i
t
h
 
a
 
P
u
r
p
o
s
e
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
a
r
p
e
r
 
a
n
d
 
R
o
w
,
 
P
u
b
l
i
s
h
e
r
s
.

1
9
6
6
.

5
4
9
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
e
x
c
e
l
l
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y

p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
.

6
.

A
r
m
b
r
u
s
t
e
r
,
 
D
a
v
i
d
,
 
e
t
 
a
l
.

S
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
D
i
v
!
.
4
g
.

4
t
h
 
E
d
i
t
i
o
n
,
 
S
t
.
 
L
o
u
i
s
,
 
M
i
s
s
o
u
r
i
:

C
.
 
V
.
 
M
o
s
b
y
 
C
o
.
,

1
9
6
3
.

3
5
2
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
c
o
a
c
h
 
a
n
d

c
o
m
p
e
t
i
t
o
r
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
a
d
v
a
n
c
e
d
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r
s
.

T
h
e

m
o
s
t
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
n
d
 
t
e
c
h
n
i
c
a
l
l
y
 
a
c
c
u
r
a
t
e
 
v
o
l
u
m
e
 
o
n

b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
m
p
e
t
i
t
i
v
e
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d

t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
w
i
t
h
 
e
x
c
e
l
l
e
n
t
 
q
u
a
l
i
t
y
 
d
r
a
w
i
n
g
s
.

7
.

A
r
n
h
e
i
m
,
 
D
a
n
i
e
l
 
D
.
,
 
e
t
 
a
l
.

P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
a
n
d
 
M
e
t
h
o
d
s

o
f
 
A
d
a
p
t
e
d
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

S
t
.
 
L
o
u
i
s
,
 
M
i
s
s
o
u
r
i
:

C
.
 
V
.
 
M
o
s
b
y
 
C
o
.
,
 
1
9
6
9
.

4
1
9
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
b
o
t
h
 
t
h
e
 
t
h
e
o
r
e
t
i
c
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
a
l
.

E
f
f
o
r
t
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
m
a
d
e
 
t
o
 
r
e
i
n
f
o
r
c
e
 
t
h
e
 
t
h
e
o
r
e
t
i
c
a
l

w
i
t
h
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
a
l
.

V
e
r
y
 
c
o
m
p
l
e
t
e

i
n
 
s
c
o
p
e
.

8
.

A
s
h
t
o
n
,
 
D
u
d
l
e
y
.

R
h
y
t
h
m
i
c
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
K
-
6
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

A
A
H
P
E
R
 
-
 
N
.
 
E
.
 
A
.
,
 
1
9
6
4
.

5
9
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
g
o
o
d
 
i
d
e
a
s
 
f
o
r
 
l
e
s
s
o
n
s
.

28
4



9
.

B
a
r
s
h
,
 
R
a
y
.

A
c
h
i
e
v
i
n
g
 
P
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
M
o
t
o
r
 
E
f
f
i
c
i
e
n
c
y
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

S
p
e
c
i
a
l
 
C
h
i
l
d
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,
 
1
9
6
7
.

3
6
5
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
m
o
d
e
l
 
f
o
r
 
c
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h

e
m
p
h
a
s
i
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
w
i
t
h
 
s
p
e
c
i
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
i
n

l
e
a
r
n
i
n
g
;
 
g
i
v
e
s
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
t
o
 
h
e
l
p
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
a
c
h
i
e
v
e

t
h
e
 
h
i
g
h
e
s
t
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
l
e
v
e
l
 
o
f
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
m
o
t
o
r
 
i
n
t
e
-

g
r
a
t
i
o
n
.

1
0
.

B
o
y
s
'
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
G
u
i
d
e
.

J
u
n
i
o
r

a
n
d
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
s
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d

S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
-
5
8
5
,
 
1
9
6
0
.

3
4
0
 
p
p
.

C
D

F-
-1

1
G
u
i
d
e
s
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
a
n
d
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
c
h
a
i
r
m
e
n
 
i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g

c
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
s
;
 
g
i
v
e
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
a
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
a
n
d
 
s
u
g
g
e
s
t
s
 
a
p
p
r
o
-

p
r
i
a
t
e
 
g
r
a
d
e
 
l
e
v
e
l
s
 
f
o
r
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
s
k
i
l
l
s
.

1
1
.

B
r
a
l
e
y
,
 
W
i
l
l
i
a
m
,
 
e
t
 
a
l
.

D
a
i
l
y
 
S
e
n
s
o
r
i
m
o
t
o
r
 
T
r
a
i
n
-

i
n
g
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,

1
9
6
8
.

1
9
7
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
u
s
e
f
u
l
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
o
f

s
e
n
s
o
r
y
 
a
c
u
i
t
y
 
a
n
d
 
)
f
 
m
o
t
o
r
 
e
n
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
.

1
2
.

B
r
o
w
n
,
 
C
a
m
i
l
l
e
;
 
a
n
d
 
C
a
s
s
i
d
y
,
 
R
o
s
a
l
i
n
d
.

T
h
e
o
r
y
.

i
n
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

L
e
a
 
a
n
d

F
e
b
i
g
e
r
,
 
1
9
6
3
.

2
4
4
 
p
p
.

B
r
i
d
g
e
s
 
t
h
e
 
g
a
p
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
t
r
a
d
i
t
i
o
n
a
l
 
a
s
p
e
c
t
s

o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
n
e
w
e
r
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
o
f

h
u
m
a
n
 
m
o
v
e
m
e
n
t
.

1
3
.
 
B
r
o
w
n
,
 
R
.
 
L
.
:
 
a
a
d
 
O
b
e
r
,
 
D
.
 
K
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
B
o
o
k
 
o
f

H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
 
W
r
e
s
t
l
i
n
g
.

P
e
n
n
s
y
l
v
a
n
i
a
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-

H
a
l
l
,
 
1
9
6
2
.
 
.
2
1
1
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

o
f
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g
.

I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
s
e
q
u
e
n
c
e
 
p
h
o
t
o
-

g
r
a
p
h
s
.

1
4
.
 
B
r
o
w
n
,
 
R
i
c
h
a
r
d
 
L
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
P
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e

S
w
i
m
m
i
n
g
 
I
n
s
t
r
u
c
t
o
r
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

A
.
 
S
.

B
a
r
n
e
s
 
C
o
.
,
 
1
9
4
8
.

1
6
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
v
e
r
y
 
d
e
t
a
i
l
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
o
n
 
m
e
t
h
o
d
s
 
a
n
d

t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
b
y
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
o
r
 
i
n
 
t
e
a
c
h
i
n
g

t
h
e
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
 
o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
.

1
5
.
 
B
u
c
h
e
r
,
 
C
h
a
r
l
e
s
 
A
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
L
i
f
e
.

S
t
.
 
L
o
u
i
s
,
 
M
i
s
s
o
u
r
i
:

W
e
b
s
t
e
r
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
M
c
G
r
a
w
 
H
i
l
l
,

1
9
6
9
.

3
1
2
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
u
n
d
e
r
l
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e

o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,

g
a
m
e
s
,
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
.

1
6
.
>
 
B
u
e
l
l
,
 
C
h
a
r
l
e
s
 
E
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
B
l
i
n
d

C
h
i
l
d
r
e
n
.

I
l
l
i
n
o
i
s
:

C
h
a
r
l
e
s
 
C
.
 
T
h
o
m
a
s
,
 
P
u
b
l
i
s
h
e
r
.

1
9
6
6
.

2
2
4
 
p
p
.

D
e
s
c
r
i
b
e
s
 
a
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
a
 
v
i
g
o
r
o
u
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n

p
r
o
g
r
a
m
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
g
a
m
e
s
,
 
s
p
o
r
t
s
,
 
r
a
c
e
s
,
 
r
e
l
a
y
s
,
 
a
n
d

c
o
n
t
e
s
t
s
.

1
7
.
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
-
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
n
 
E
a
r
l
y

C
h
i
l
d
h
o
o
d
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
.
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
5
6
.

7
5
3
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
c
o
n
t
e
n
t
 
t
a
u
g
h
t
 
i
n
 
K
,
 
1
-
3
.



1
8
.

.
T
e
r
c
b
e
r
'
s
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
n
 
L
a
t
e
r

C
h
i
l
d
h
o
o
d
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a

S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
5
7
.

6
1
5
 
p
p
.

C
o
v
e
r
s
 
c
o
n
t
e
n
t
 
t
a
u
g
h
t
 
i
n
 
G
r
a
d
e
s
 
4
-
6
.

1
9
.

C
a
r
l
s
o
n
,
 
B
e
r
n
i
c
e
 
W
e
l
l
s
;
 
a
n
d
 
G
i
n
g
l
e
n
d
,
 
D
a
v
i
d
.

P
l
a
y
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
R
e
t
a
r
d
e
d
 
C
h
i
l
d
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

A
b
i
n
g
d
o
n
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
6
1
.

2
4
4
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
g
a
m
e
s
,
 
c
r
a
f
t
s
,
 
a
n
d
 
m
u
s
i
c
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
a
i
d
 
m
e
n
t
a
l
,
 
s
o
c
i
a
l
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l
,
a
n
d

l
a
n
g
u
a
g
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

.
2
0
.

C
h
e
r
e
b
e
t
u
.
,
 
G
a
b
r
i
e
l
.

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
T
e
c
h
n
i
q
u
e
s
.

H
o
l
l
y
w
o
o
d
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

C
r
e
a
t
i
v
e
 
S
p
o
r
t
s
 
B
o
o
k
s
,

1
9
6
9
.

1
4
0
 
p
p
.

C
Z

C
D

E
x
p
l
a
i
n
s
 
a
d
v
a
n
c
e
d
 
m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s

f
o
r
 
t
o
p
 
f
l
i
g
h
t
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
p
l
a
y
.

2
1
.

C
h
i
l
d
r
e
n
 
I
n
 
A
c
t
i
o
n
 
-
 
A
 
K
i
n
d
e
r
g
a
r
t
e
n
 
F
i
t
n
e
s
s
 
P
r
o
g
r
a
m
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
-

s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.

E
C
-
8
1
.

1
9
6
C
.

2
0
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
o
r

p
r
o
m
o
t
i
n
g
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

2
2
.

C
h
i
l
d
r
e
n
 
I
n
 
A
c
t
i
o
n
 
-
 
A
 
P
r
i
m
a
r
y
 
F
i
t
n
e
s
s
 
P
r
o
g
r
a
m
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

N
o
.
 
E
C
-
8
2
.

1
9
6
4
.

4
0
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
o
r

t
h
e
i
r
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
n
e
s
s
 
i
n
 
p
r
o
m
o
t
i
n
g
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s

f
o
r
 
t
h
e
 
p
r
i
m
a
r
y
 
g
r
a
d
e
s
.

2
3
.

C
l
a
r
k
,
 
C
a
r
o
f
 
E
.

R
h
y
t
h
m
i
c
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e

C
l
a
s
s
r
o
o
m
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
h
e
 
I
n
s
t
r
u
c
t
o
r
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s

I
n
c
.
,
 
1
9
6
9
.

4
8
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o

e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
a
 
c
h
i
l
d
'
s
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
r
e
s
p
o
n
s
e
s
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

2
4
.

C
l
u
r
o
,
 
B
e
t
h
 
a
n
d
 
R
a
m
s
e
y
,
 
H
e
l
e
n
.

M
e
.

G
l
e
n
d
a
l
e
,

C
a
l
i
f
.
:

;
D
o
w
m
a
r
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
r
p
.
,
 
1
9
6
9
.

2
2
 
p
p
.

D
e
p
i
c
t
s
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
a
n
d
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
i
m
a
g
e
 
a
n
d
 
i
s
 
o
n
e

o
f
 
"
T
h
e
 
M
a
n
i
p
u
l
a
t
i
v
e
 
B
o
o
k
s
 
S
e
r
i
e
s
"
 
w
r
i
t
t
e
n
 
f
o
r

y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

2
5
.

.
T
h
r
o
u
g
h
 
T
h
e
 
D
a
y
.

G
l
e
n
d
a
l
e
,
 
C
a
l
i
f
.
:

B
o
w
m
a
r
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
r
p
.
,
 
1
9
6
9
.

2
2
 
p
p
.

D
e
p
i
c
t
s
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
a
n
d
 
h
i
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
i
s
 
o
n
e
 
o
f

"
T
h
e
 
M
a
n
i
p
u
l
a
t
i
v
e
 
B
o
o
k
s
 
S
e
r
i
e
s
"
 
w
r
i
t
t
e
n
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g

c
h
i
l
d
r
e
n
.

2
6
.

C
o
h
e
n
,
 
H
a
r
l
a
n
.

P
o
w
e
r
 
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
D
r
i
l
l
s
,

H
o
l
l
y
w
o
o
d
,

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

C
r
e
a
t
i
v
e
 
S
p
o
r
t
s
 
B
o
o
k
s
.

1
9
6
8
 
E
d
i
t
i
o
n
.

6
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
d
r
i
l
l
s
 
f
o
r
 
a
l
l
 
t
y
p
e
s
 
o
f

v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
s
k
i
l
l
s
.

2
7
.

C
o
r
b
i
n
,
 
C
h
a
r
l
e
s
.

B
e
c
o
m
i
n
g
 
P
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
E
d
u
c
a
t
e
d
 
i
n

t
h
e
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

L
e
a
 
a
n
d

F
e
b
i
g
e
r
,
 
1
9
6
9
.

3
7
6
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
b
a
s
i
c
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
w
h
a
t
 
c
h
i
l
d
r
e
n

n
e
e
d
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
i
n
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
d
 
a
i
d
s
 
t
h
e

r
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s

w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
p
r
o
d
u
c
e
 
t
h
e
 
d
e
s
i
r
e
d
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

2
8
6



2
8
.

C
r
a
t
t
y
,
 
B
r
y
a
n
t
 
J
.

D
e
v
e
t
o
p
m
e
n
t
a
:
 
G
a
m
e
s
 
f
o
r
 
P
h
y
s
i
-

c
a
l
l
y
 
H
a
n
d
i
c
a
n
2
e
d
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

P
a
l
o
 
A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
.
:

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,
 
1
9
6
9
.

5
2
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
s
t
o
r
i
e
s
 
s
u
i
t
a
b
l
e

f
o
r
 
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y

h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
s
e
n
s
o
r
y
-
m
o
t
o
r

s
t
o
r
i
e
s
,
 
s
w
i
n
g
-
b
a
l
l
 
g
a
m
e
s
,

s
t
r
i
n
g
-
b
a
l
l
 
g
a
m
e
s
,
 
a
n
d

w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
 
g
a
m
e
s
.

2
9
.

.
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
S
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f
 
P
e
r
c
e
p
t
u
a
l

M
o
t
o
r
 
T
a
s
k
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

I
n
c
.
,
 
1
9
6
7
.

8
8
 
p
p
.

C
:)

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

f
o
r

n
e
u
r
o
l
o
g
i
c
a
l
l
y
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
l
y

r
e
t
a
r
d
e
d

c
h
i
l
d
r
e
n
.

3
0
.

.
L
e
a
r
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
l
a
y
i
n
g
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

E
v
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
8
.

6
4
 
p
p
.

31
.

C
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
"
F
i
f
t
y
 
V
i
g
o
r
o
u
s
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

f
o
r
 
t
h
e

A
t
y
p
i
c
a
l
 
C
h
i
l
d
.
"

T
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
r
e
 
s
i
m
p
l
e
,

e
n
c
o
u
r
a
g
e
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
t
o
 
t
h
i
n
k
,

a
n
d
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n

v
i
g
o
r
o
u
s
 
a
c
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
a
r
e
 
a
r
r
a
n
g
e
d
 
i
n

o
r
d
e
r
 
o
f

d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
 
i
s
 
k
e
p
t
 
t
o
 
a
 
m
i
n
i
m
u
m
.

t
e
l
T
e
s
a
s
t
t
E
s
s
v
t
i
s
a
.
2
n
A
I
h
e
m
a
l
l
-

P
a
l
o
 
A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
.
:

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,
 
1
9
6
9
.

7
7
 
p
p
.

S
u
p
p
o
r
t
s
 
t
h
e
 
p
r
e
m
i
s
e
 
t
h
a
t
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
m
a
y
 
b
e

i
n
c
o
r
-

p
o
r
a
t
e
d
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
i
n
t
o
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
p
r
o
g
r
a
m
s

i
n

m
a
n
y
 
w
a
y
s
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
m
a
n
u
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s

o
f
 
t
h
e
 
l
i
m
b
s
,
 
t
o
t
a
l
 
b
o
d
y
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
,
a
n
d

c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s

o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
.

3
2
.

.
T
r
a
m
p
o
l
i
n
e
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
A
t
y
p
i
c
a
l

C
h
i
l
d
r
e
n
.

P
a
l
o
 
A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
.
:

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,

1
9
6
9
.

5
4
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
,
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d

t
e
a
c
h
i
n
g

a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
 
a
n
d
 
m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
t
r
a
m
p
o
l
i
n
e
.

3
3
.

C
o
r
r
e
c
t
i
v
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
-
T
e
a
c
h
i
n
g
G
u
i
d
e
 
f
o
r

J
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
s
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y

U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
-
5
6
6
.

1
9
5
8
.

4
0
0
 
p
p
.

S
u
g
g
e
s
t
s
 
a
n
d
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
s
 
s
u
i
t
a
b
l
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

f
o
r

e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
a
 
w
i
d
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

a
n
d
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s
 
o
f
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
i
n
 
j
u
n
i
o
r

a
n
d

s
e
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
s
.

3
4
.

C
o
u
n
c
i
l
 
f
o
r
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
o
o
p
e
r
a
t
i
o
n
 
i
n
 
A
q
u
a
t
i
c
s

a
n
d

A
A
H
P
E
R
.

A
 
P
r
a
c
t
i
c
a
l
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r
 
T
e
a
c
h
i
n
g

T
h
e

M
e
n
t
a
l
l
y
 
R
e
t
a
r
d
e
d
 
t
o
 
S
w
i
m
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
:

A
A
H
P
E
R
,
 
1
9
6
9
.

1
5
2
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
o
f
 
h
o
w
 
a
n
d
w
h
a
t

t
o
 
t
e
a
c
h
 
a
b
o
u
t
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
t
o
 
m
e
n
t
a
l
l
y

r
e
t
a
r
d
e
d
 
c
h
i
l
d
-

r
e
n
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
p
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s
,
 
m
e
t
h
o
d
s
,
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s
,

e
n
d
 
d
r
a
w
i
n
g
s
.

3
5
.

C
o
u
n
s
i
l
m
a
n
,
 
J
a
m
e
s
.

S
c
i
e
n
c
e
 
o
f
 
S
w
i
m
m
i
n
g
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d

C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
8
.

4
5
7
 
p
p
.

A
n
a
l
y
z
e
s
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
w
i
t
h
 
d
e
t
a
i
l
e
d

m
a
t
e
r
i
a
l
 
i
n
 
h
o
w
 
t
o
 
s
w
i
m
 
e
a
c
h
 
o
f
 
t
h
e
 
s
t
r
o
k
e
s
.

V
e
r
y

w
e
l
l
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
d
r
a
w
i
n
g
s
,
 
c
h
a
r
t
s
,
 
a
n
d
 
p
h
o
t
o
-

g
r
a
p
h
s
.



C
Z

.4
21

.3
6
.

C
o
u
r
s
e
 
o
f
 
S
t
u
d
y
 
f
o
r
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

1
9
6
4
.

R
e
v
i
s
i
o
n
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l

D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s
/
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,

P
u
b
l
i
c
a
t
 
o
n
 
N
o
.
 
3
7
5
.

!
,
7
2
 
p
p
.

C
l
a
r
i
f
i
e
s
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
o
v
i
d
e
s
 
a

g
u
i
d
e
 
f
o
r
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

3
7
.

C
r
u
m
e
,
 
M
a
r
i
o
n
.

L
e
t
 
M
e
 
S
e
e
 
Y
o
u
 
T
r
y
.
 
G
l
e
n
d
a
l
e
,

C
a
l
i
f
.
:

B
o
w
m
a
r
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
r
p
.
,
 
1
9
6
8
.

2
6
 
p
p
.

3
8
.

E
n
c
o
u
r
a
g
e
s
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
t
o
 
t
r
y
 
n
e
w
 
t
a
s
k
s
 
i
n
 
m
o
t
o
r

a
n
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
 
b
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t

e
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
 
a
p
p
r
o
a
c
h
;
 
a
 
b
o
o
k
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
"
E
a
r
l
y

C
h
i
l
d
h
o
o
d
 
S
e
r
i
e
s
.
"

.
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
L
e
a
d
e
r
.

G
l
e
n
d
a
l
e
,
 
C
a
l
i
f
.
:

B
a
w
m
a
r
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
r
p
.
,
 
1
9
6
8
.

2
4
 
p
p
.

D
e
p
i
c
t
s
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
r
e
i
n
f
o
r
c
i
n
g
 
l
a
n
g
u
a
g
e
 
d
e
v
e
l
o
p
-

m
e
n
t
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
n
g
 
i
n
 
m
o
t
o
r
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
;

a
 
b
o
o
k
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
"
E
a
r
l
y
 
C
h
i
l
d
h
o
o
d
 
S
e
r
i
e
s
.
"

3
9
.

D
a
u
e
r
,
 
V
i
c
t
o
r
.

D
y
n
a
m
i
c
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r

E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
:

B
u
r
g
e
s
s

P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,
 
1
9
6
9
.

3
9
2
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
m
e
t
h
o
d
o
l
o
g
y
 
f
o
r
 
t
h
e

e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r

m
o
v
e
m
e
n
t
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
-
s
o
l
v
i
n
g

a
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

4
0
.

D
e
 
S
a
n
t
i
s
,
 
G
a
b
r
i
e
l
 
J
.
 
a
n
d
 
S
m
i
t
h
,
 
L
e
s
t
e
r
.

P
r
o
g
r
a
m
m
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
G
r
a
d
e
s
 
K
-
6
.

O
h
i
o
:

C
h
a
r
l
e
s
 
E
.
 
M
e
r
r
i
l
l
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,
 
1
9
6
9
.

8
0
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
8
0
0
 
p
o
r
t
a
b
l
e
 
p
r
o
g
r
a
m
m
e
d
 
c
o
l
o
r
-
c
o
d
e
d

a
c
t
i
v
i
t
y
 
c
a
r
d
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
g
r
a
d
e
s
 
a
n
d
 
a

1
1
0
 
p
a
g
e
 
P
r
o
g
r
a
m
 
G
u
i
d
e
.

W
a
s
 
w
r
i
t
t
e
n
 
f
o
r
 
t
h
e

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
C
o
u
n
c
i
l
 
o
f
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
P
r
o
g
r
a
m
.

(
E
R
C
A
P
E
P
)
.

4
1
.

D
i
g
b
y
,
 
G
e
o
r
g
e
.

B
a
s
e
b
a
l
l
 
f
o
r
 
B
o
y
s
.

C
h
i
c
a
g
o
:

F
o
l
l
e
t
t
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,
 
1
9
6
0
.

9
6
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
n
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d

r
u
l
e
s
 
o
f
 
b
a
s
e
b
a
l
l
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
u
s
e
.

A
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e

s
e
r
i
e
s
:

"
A
l
l
 
S
t
a
r
 
S
p
o
r
t
s
 
B
o
o
k
s
.
"

4
2
.

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
G
!
r
l
s
'
 
a
n
d
 
W
o
m
e
n
s
'
 
S
p
o
r
t
s
.

S
o
c
c
e
r
-

S
p
e
e
d
b
a
l
l
 
G
u
i
d
e
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
:

A
m
e
r
i
c
a
n

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d

R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
8
-
1
9
7
0
.

1
4
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
m
a
n
y
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
h
e
l
p
f
u
l
 
f
o
r
 
t
h
e

t
e
a
c
h
e
r
.

T
h
e
 
"
o
f
f
i
c
i
a
l
"
 
r
u
l
e
 
b
o
o
k
 
f
o
r
 
g
i
r
l
s
'

s
p
o
r
t
s
.

4
3
.

D
o
u
g
h
e
r
t
y
,
 
J
.
 
K
e
n
n
e
t
h
.

M
o
d
e
r
n
 
T
r
a
c
k
 
a
n
d
 
F
i
e
l
d
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,

1
9
5
3
.

5
5
7
 
p
p
.

(
a
y
e
s
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
n
 
t
r
a
c
k
 
a
n
d
 
f
i
e
l
d

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

2
8
8



4
4
.

D
r
u
r
y
,
 
B
l
a
n
c
h
e
 
J
e
s
s
e
n
,
 
a
n
d
 
M
o
l
n
a
r
,
 
A
n
d
r
e
a
 
B
o
d
o
.

G
y
m
n
a
s
t
i
c
s
 
f
o
r
 
W
o
m
e
n
.

P
a
l
o
 
A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
.
:

T
h
e

N
a
t
i
o
n
a
l
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
6
4
.

1
9
8
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
t
h
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
a
 
c
o
m
p
l
e
t
e

g
y
m
n
a
s
t
i
c
s
 
p
r
o
g
r
a
m
;
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
u
s
i
n
g

h
a
n
d
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s
.

4
5
.

E
s
p
e
n
s
c
h
a
d
e
,
 
A
n
n
a
 
S
.
,
 
a
n
d
 
E
c
k
e
r
t
,
 
H
e
l
e
n
 
M
.

M
o
t
o
r
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

C
o
l
u
m
b
u
s
,
 
O
h
i
o
:

C
h
a
r
l
e
s
 
E
.

M
e
r
r
i
l
l
 
B
o
o
k
s
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
7
.

2
8
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
v
e
r
i
n
g
 
m
o
t
o
r
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

a
n
d
 
m
o
t
o
r
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
r
a
n
g
i
n
g
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
p
e
r
i
o
d

C
:
D

o
f
 
g
r
o
w
t
h
 
t
o
 
t
h
e
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
d
e
c
l
i
n
e
.

4
6
.

F
a
i
t
,
 
H
o
l
l
i
s
 
F
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e

E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
 
C
h
i
l
d
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:
 
P
e
n
n
.

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
 
C
o
.
,
 
1
9
6
4
.

9
3
0
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y

p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
a
q
u
a
t
i
c
s
.

C
o
n
t
a
i
n
s

g
o
o
d
 
g
a
m
e
s
 
f
o
r
 
o
v
e
r
c
o
m
i
n
g
 
f
e
a
r
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

4
7

F
l
e
i
s
h
m
a
n
,
 
E
d
w
i
n
 
A
.

T
h
e
 
S
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
M
e
a
s
u
r
e
-

m
e
n
t
 
o
f
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
.
 
E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,

N
e
w
 
J
e
r
s
e
y
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
4
.

2
0
7
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
n
f
o
-
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s

a
n
d
 
o
n
 
t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
d
i
r
e
c
t
i
n
g
 
o
f
 
f
i
t
n
e
s
s

p
r
o
g
r
a
m
s
.

4
8
.

F
o
l
k
 
D
a
n
c
e
s
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
 
G
i
r
l
s
.

A
n

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
B
u
l
l
e
t
i
n
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d

S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
.

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
-

n
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
 
-
6
4
7
.

1
9
6
8
.

1
5
4
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
d
a
n
c
e
s
.

M
a
t
e
r
i
a
l
 
i
s

g
r
o
u
p
e
d
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
g
r
a
d
e
 
l
e
v
e
l
s
 
a
n
d
 
a
r
r
a
n
g
e
d

a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
g
r
a
d
e
 
l
e
v
e
l
s
 
a
n
d
 
a
r
r
a
n
g
e
d
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g

t
o
 
b
a
s
i
c
 
d
a
n
c
e
 
s
t
e
p
s
.

S
u
g
g
e
s
t
s
 
s
o
u
r
c
e
s
 
f
o
r
 
p
h
o
n
o
-

g
r
a
p
h
 
r
e
c
o
r
d
s
.

4
9
.

F
o
l
k
 
D
a
n
c
e
s
 
f
o
r
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
 
G
i
r
l
s
.

A
n

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
B
u
l
l
e
t
i
n
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d

S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
.

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
-

n
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
-
6
5
2
.

1
9
6
8
.

1
4
2
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
,
 
b
a
c
k
g
r
o
u
n
d
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
d
a
n
c
e
s
.

M
a
t
e
r
i
a
l
 
i
s
 
o
r
g
a
n
i
z
e
d
 
b
y

c
o
u
n
t
r
i
e
s
 
a
n
d
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
l
e
v
e
l
 
o
f

d
i
f
f
i
c
u
l
t
y
.

5
0
.

.
F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
L
e
a
d
e
r
.

E
l
g
i
n
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
:

D
a
v
i
d
 
C
.
 
C
o
o
k
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,
 
1
9
6
0
.

1
5
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
a
c
t
i
o
n
 
r
h
y
m
e
s
 
f
o
r
 
c
h
i
l
d
-

r
e
n
.

T
h
e
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
m
a
y
 
i
m
i
t
a
t
e
 
a
n
d
 
p
a
n
t
o
m
i
m
e

a
n
i
m
a
l
s
,
 
o
b
j
e
c
t
s
,
 
a
n
d
 
p
e
o
p
l
e
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
p
o
r
t
r
a
y
e
d

i
n
 
t
h
e
 
r
h
y
m
e
s
.

5
1
.

F
o
s
t
e
r
,
 
M
i
l
d
r
e
d
,
 
a
n
d
 
V
a
n
n
i
e
r
,
 
M
a
r
y
 
H
e
l
e
n
.

T
e
a
c
h
-

i
n
g
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
n
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

S
o
u
t
h
e
r
n
 
M
e
t
h
o
d
i
s
t
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
:

W
.
 
B
.
 
S
o
u
n
d
e
r
-
,

C
o
.
,
 
1
9
6
8
.

4
6
0
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
.

I
n
c
l
u
d
e
s

c
o
n
t
e
n
t
 
a
n
d
 
m
e
t
h
o
d
s
.

W
e
l
l
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
.

2
8
9



5
2
.

F
r
a
n
k
l
i
n
,
 
C
.
 
C
.
 
a
n
d
 
F
r
e
e
b
u
r
y
,
 
W
i
l
l
i
a
m
 
H
.

D
i
v
e
r
s
i
-

f
i
e
d
 
G
.
m
e
s
 
a
n
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
f
 
L
a
w
 
O
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
f
o
r

M
e
n
t
a
l
l
y
 
R
e
t
a
r
d
e
d
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

I
l
l
i
n
o
i
s
:

S
o
u
t
h
e
r
n

I
l
l
i
n
o
i
s
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
,
 
1
9
6
5
.

7
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
u
i
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
a
t
 
t
h
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l

l
e
v
e
l
s
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
h
o
s
e
 
w
h
o
 
a
r
e
 
m
e
n
t
a
l
l
y
 
h
a
n
d
i
-

c
a
p
p
e
d
.

5
3
.

F
r
o
s
t
i
g
,
 
M
a
r
i
a
n
n
e
.

M
o
v
e
-
G
r
o
w
-
L
e
a
r
n
.

C
h
i
c
a
g
o
:

F
o
l
l
e
t
t
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
C
o
r
p
.
,
 
1
9
6
9
.

1
6
8
 
c
a
r
d
s
 
-
 
(
6
4
 
p
p
.

i
n
 
T
e
a
c
h
e
r
s
'
 
M
a
n
u
a
l
)
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
 
t
o
 
l
i
d
 
a
n
d

t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
c
r
e
a
t
i
v
e
,
 
a
n
d
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

T
h
e
 
1
6
8
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
r
e
 
p
r
i
n
t
e
d
 
o
n

c
o
l
o
r
-
c
o
d
e
d
 
4
"
 
x
 
6
"
 
c
a
r
d
s
.

T
h
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
i
s
 
b
a
s
e
d

o
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t
s
 
o
f
 
"
M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
:

T
h
e
o
r
y

a
n
d
 
P
r
a
c
t
i
c
e
"
,
 
b
y
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
a
u
t
h
o
r
.

5
4
.

G
a
r
y
,
 
C
h
a
r
l
e
s
 
L
.

T
h
e
 
S
t
u
d
y
 
o
f
 
M
u
s
i
c
 
i
n
 
t
h
e

E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

1
9
6
7
.

1
6
6
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
c
o
n
c
e
p
t
u
a
l
 
a
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

I
t

s
u
p
p
o
r
t
s
 
t
h
e
 
b
e
l
i
e
f
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f

m
u
s
i
c
 
w
i
l
l
 
b
u
i
l
d
 
g
r
e
a
t
e
r
 
a
n
d
 
l
o
n
g
e
r
 
l
a
s
t
i
n
g

a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
w
a
s
 
t
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
r
e
s
o
u
r
c
e

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
i
n
 
m
u
s
i
c
 
f
o
r
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
t
e
a
c
h
e
r
s
.

5
5
.

G
e
s
e
l
l
,
 
A
r
n
o
l
d
,
 
a
n
d
 
I
l
g
,
 
F
r
a
n
c
e
s
 
L
.

T
h
e
 
C
h
i
l
d

F
r
o
m
 
F
i
v
e
 
t
o
 
S
l
e
t
e
e
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
a
r
p
e
r
 
a
n
d

B
r
o
t
h
e
r
s
,
 
1
0
4
6
.

4
7
5
 
P
P
-

A
n
a
l
y
:
f
e
s
 
t
h
e
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
h
.
-
!
h
a
v
i
o
r
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

o
f
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
f
r
o
m
 
a
g
e
s
 
5
 
t
o
 
1
0
 
y
e
a
r
s
 
o
f
 
a
g
e
.

5
6
.

G
e
s
s
e
l
l
,
 
A
r
n
o
l
d
,
 
e
t
 
a
l
.

Y
o
u
t
h
 
-
 
T
h
e
 
Y
e
a
r
s
 
F
r
o
m

T
e
n
 
t
o
 
S
i
x
t
e
e
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
a
r
p
e
r
 
a
n
d
 
B
r
o
t
h
e
r
s
,

1
9
6
5
.

5
4
2
 
p
p
.

T
r
a
c
e
s
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
o
f
 
y
o
u
t
h

f
r
o
m
 
1
0
 
t
o
 
1
6
 
y
e
a
r
s
 
o
f
 
a
g
e
.

5
7
.

G
i
l
l
i
a
m
,
 
B
o
n
n
i
e
 
C
h
e
r
p
.

B
a
s
i
c
 
M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

f
o
r
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

R
a
t
i
o
n
a
l
e
 
a
n
d
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
U
n
i
t
s
.

M
a
s
s
a
c
h
u
s
e
t
t
s
:

A
d
d
i
s
o
n
-
W
e
s
l
e
y
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,

1
9
7
0
.

2
4
4
 
p
p
.

P
r
o
v
i
d
e
s
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d

i
n
c
l
u
d
e
s
 
a
 
p
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
 
o
f
 
s
k
i
l
l
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e

t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
x
.

5
8
.

G
i
r
l
s
'
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
G
u
i
d
e
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
-
5
6
3
.

1
9
5
8
.

3
1
0
 
p
p
.

G
u
i
d
e
s
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
a
n
d
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
c
h
a
i
r
m
e
n
 
i
n
 
p
l
a
n
-

n
i
n
g
 
c
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
s
c
h
o
o
l
s
.
 
S
u
g
g
e
s
t
s

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
g
r
a
d
e
 
l
e
v
e
l
s
 
f
o
r
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
s
k
i
l
l
s
.

5
9
.

G
y
m
n
a
s
t
i
c
s
,
 
S
t
u
n
t
s
,
 
a
n
d
 
T
u
m
b
l
i
n
g
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s

C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
.

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
-
3
2
.

1
9
6
6
.

1
3
7
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
m
a
t
s

a
n
d
 
a
p
p
a
r
a
t
u
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
b
a
r
s
,
 
s
i
d
e

h
o
r
s
e
,
 
a
n
d
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m
.

6
0
.

H
a
c
k
e
t
t
,
 
L
a
y
n
e
.

M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
x
p
l
o
r
a
t
i
r
m
 
a
n
d
 
G
a
m
e
s

f
o
r
 
t
h
e
 
M
e
n
t
a
l
l
y
 
R
e
t
a
r
d
e
d
.

P
a
l
o
 
A
l
e
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
.

1
9
7
0
.

1
2
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
m
e
n
t
a
l
l
y
 
r
e
t
a
r
d
e
d
.

2
9
0



6
1
.

H
a
c
k
e
t
t
,
 
L
z
y
n
e
 
C
.
,
 
a
n
d
 
J
e
n
s
o
n
,
 
R
o
b
e
r
t
 
G
.

A
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
.

P
a
l
o
 
A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
.
:

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
.
 
1
9
6
7
.

7
4
 
p
p
.

D
i
s
c
u
s
s
e
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
e
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
 
a
s
 
a
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f

t
e
a
c
h
i
n
g
 
b
a
s
i
c
 
m
o
t
o
r
 
a
n
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
.

;
2
.

H
a
l
s
e
y
,
 
E
l
i
z
a
b
e
t
h
,
 
a
n
d
 
P
o
r
t
e
r
,
 
L
o
r
e
n
a
.

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
o
l
t
,

R
i
n
e
h
a
r
t
 
a
n
d
 
W
i
n
s
t
o
n
,
 
1
9
6
3
.

4
4
9
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
w
h
o
 
a
r
e
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d

w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
p
r
o
g
r
a
m
s

i
n
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
-
-
b
a
s
e
d
 
o
n
 
s
o
u
n
d
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

o
f
 
c
h
i
l
d
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

"
a
r
c
h
e
r
,
 
C
a
r
o
,
 
a
n
d
 
M
u
l
l
i
n
,
 
H
i
l
d
a
.

M
o
r
e
 
T
h
a
n

W
o
r
d
s
-
M
o
v
e
m
e
n
t
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.
 
P
a
s
a
d
e
n
a
,

C
a
l
i
f
.
:

P
a
r
e
n
t
s
-
F
o
r
-
M
o
v
e
m
e
n
t
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
7
.

6
1
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
p
a
r
t
i
c
u
-

l
a
r
l
y
 
s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
v
e
r
y
 
y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d
.

6
4
.

H
a
y
d
e
n
,
 
F
r
a
n
k
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
M
e
n
t
a
l
l
y

R
e
t
a
r
d
e
d
.

O
n
t
a
r
i
o
,
 
C
a
n
a
d
a
:

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
T
o
r
o
n
t
o

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
R
e
t
a
r
d
e
d
 
C
h
i
l
d
r
e
n
,

1
9
6
4
.

4
7
 
p
p
.

G
u
i
d
e
s
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d

p
l
a
n
n
i
n
g
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
m
e
n
t
a
l
l
y
 
r
e
t
a
r
d
e
d
.

T
h
e

t
h
e
o
r
y
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
i
s
 
s
i
m
p
l
e
 
a
n
d
 
b
r
i
e
f
 
a
n
d
 
n
o
n
-

t
e
c
h
n
i
c
a
l
.

C
o
v
e
r
s
 
m
o
t
o
r
 
a
b
i
l
i
t
y
,
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
m
e
-

c
h
a
n
i
c
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
.

6
5
.

H
e
a
l
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
s
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y

U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
E
C
-
2
0
1
.

1
9
5
9
.

3
6
0
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
-

r
o
o
m
 
p
h
a
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
g
r
a
m
 
a
n
d
 
i
n
c
l
u
d
e
s

t
e
a
c
h
i
n
g
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
m
e
t
h
o
d
s
.

6
6
.

H
o
l
l
,
 
A
d
e
l
a
i
d
e
.

F
i
n
g
e
r
 
P
l
a
y
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
.
Y
.
:

G
o
l
d
e
n
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
6
4
.

2
4
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
t
w
e
n
t
y
-
t
h
r
e
e
 
e
a
s
y
 
t
o
 
r
e
m
e
m
b
e
r
 
v
e
r
s
e
s
 
w
h
i
c
h

m
a
y
 
b
e
 
a
c
t
e
d
 
o
u
t
 
w
i
t
h
 
f
i
n
g
e
r
 
a
n
d
 
h
a
n
d
 
m
o
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d

i
n
 
p
a
n
t
o
m
i
m
e
.

T
h
e
y
 
r
a
n
g
e
 
f
r
o
m
 
q
u
i
e
t
 
g
a
m
e
s
 
t
o
 
v
i
g
o
r
-

o
u
s
 
a
c
t
i
o
n
 
r
h
y
m
e
s
.

6
7
.

H
u
n
t
,
 
V
a
l
e
r
i
e
.

R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
H
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
5
5
.

3
4
0
 
p
p
.

A
 
b
r
i
e
f
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
s
a
b
i
l
i
t
i
e
s

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
.
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
.

6
8
.

H
y
d
e
,
 
G
e
o
r
g
e
.

w
a
t
e
r
 
S
t
u
n
t
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
.
Y
.

B
o
y
s
'
 
C
l
u
b
s
 
o
f
 
A
m
e
r
i
c
a
.

1
9
4
5
.

2
8
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
t
e
r
 
s
t
u
n
t
s
 
a
s
 
u
s
e
d
 
i
n

s
w
i
m
m
i
n
g
 
p
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
s
 
o
f
 
B
o
y
s
'
 
C
l
u
b
 
o
f
 
A
m
e
r
i
c
a
.

6
9
.

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
e
d
 
M
o
t
o
r
-
P
e
r
c
e
p
t
u
a
l
 
S
k
i
l
l
s
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

I
m
p
r
o
v
i
n
g
 
M
o
t
o
r
-
P
e
r
c
e
p
t
u
a
l
 
S
k
i
l
l
s
.

C
o
r
v
a
l
l
i
s
,

O
r
e
g
o
n
.

C
o
n
t
i
n
u
i
n
g
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
.
 
1
9
7
0
.

1
2
4
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
a
r
e
a
 
o
f
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
m
o
t
o
r

l
e
a
r
n
i
n
g
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
e
n
h
a
n
c
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
'
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
i
n

t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
a
r
e
a
s
.



7
0
.

I
r
w
i
n
.
 
L
e
s
l
i
e
,
 
e
t
 
a
l
.

F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
F
i
t
n
e
s
s
.

C
h
i
c
a
g
o
:

L
y
o
n
s
 
a
n
d
 
C
a
r
n
a
h
a
n
,
 
1
9
6
7
.

2
8
8
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e
 
a
s
p
e
c
t
s

o
f
 
f
i
t
n
e
s
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
r
e
l
a
t
e
d
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
.

I
t

i
s
 
V
,
l
u
m
e
V
I
I
 
o
f
 
t
h
e
 
"
D
i
m
e
n
s
i
o
n
s
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
i
e
s
"

a
n
d
 
w
r
i
t
t
e
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
 
p
u
p
i
l
.

7
1
.

J
a
y
n
e
s
,
R
u
t
h
.

W
a
t
c
h
 
M
e
 
O
u
t
d
o
o
r
s
.

G
l
e
n
d
a
l
e
,
 
C
a
l
i
f
.
:

B
o
w
m
a
r
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
r
p
.
,
 
1
9
6
8
.

2
4
 
p
p
.

S
h
o
w
s
 
a
 
c
h
i
l
d
 
w
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
a
 
s
a
n
d
b
o
x
;
 
a
 
b
o
o
k
 
f
r
o
m

t
h
e
 
"
E
a
r
l
y
 
C
h
i
l
d
h
o
o
d
 
-
e
r
i
e
s
"
.

e
7
2
.

J
o
h
n
s
o
n
,
 
P
e
r
r
y
 
B
.
,
 
e
t
 
a
l
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
:

A
 
P
r
o
b
l
e
m
-
S
o
l
v
i
n
g
 
A
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
o
l
t
,
 
R
i
n
e
h
a
r
t
,
 
W
i
n
s
t
o
n
,
 
1
9
6
6
.

4
8
6
 
p
p
.

O ce
S
t
r
e
s
s
e
s
 
t
h
e
 
"
w
h
y
"
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e

c
o
n
c
e
p
t
 
t
h
a
t
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
f
i
t
n
e
s
s
 
a
r
e
 
h
i
g
h
l
y
 
i
n
-

d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
m
u
s
t
 
e
m
e
r
g
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
-
s
o
l
v
i
n
g

p
r
o
c
e
s
s
 
a
n
d
 
f
r
o
m
 
a
n
 
e
x
t
e
n
s
i
v
e
 
b
o
d
y
 
o
f
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
.

7
3
.

J
o
h
n
s
o
n
,
 
W
a
r
r
e
n
 
a
n
d
 
U
m
b
a
c
h
,
 
A
r
n
o
l
d
.

S
u
c
c
e
s
s
f
u
l

W
r
e
s
t
l
i
n
g
.

A
l
a
b
a
m
a
-
B
o
s
t
o
n
.
 
M
a
s
s
a
c
h
u
s
e
t
t
s
:

C
.
 
V
.
 
M
o
s
b
y
,
 
1
9
5
3
.

2
5
6
 
p
p
.

C
o
v
e
r
s
 
a
m
a
t
e
u
r
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
c
o
m
p
l
e
t
e
l
y
 
w
i
t
h
 
e
m
p
h
a
s
i
s

o
n
 
p
i
c
t
o
r
i
a
l
 
a
n
a
l
y
s
i
s
 
o
f
 
m
a
n
u
e
v
e
r
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
o
l
e

o
f
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
i
n
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
.

7
4
.

J
o
i
n
t
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
f
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
-

a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
.

E
x
e
r
c
i
s
e
 
a
n
d

F
i
t
n
e
s
s
.

C
h
i
c
a
g
o
:

A
.
 
M
.
 
A
.
,
 
1
9
6
4
.

5
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s
 
o
f

e
x
e
r
c
i
s
e
 
t
o
 
f
i
t
n
e
s
s
.

7
5
.

J
o
i
n
t
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
f
r
o
m
 
A
A
H
P
E
R
.

K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
U
n
d
e
r
-

s
t
a
n
d
i
n
g
 
i
n
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,

a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
9
.

1
2
4
 
p
p
.

D
e
f
i
n
e
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
o
f
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
i
n
 
t
h
e

s
u
b
j
e
c
t
 
a
r
e
a
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
a
r
r
a
n
g
e
s

t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
i
n
t
o
 
a
 
p
r
o
g
r
e
s
s
s
i
o
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e

t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
x
.

7
G
.

J
o
i
n
t
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
f
 
t
h
e
 
L
i
f
e
t
i
m
e
 
S
p
o
r
t
s
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

P
r
o
j
e
c
t
 
a
n
d
 
t
h
e
 
P
r
o
j
e
c
t
 
o
n
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
2
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s

f
o
r
 
t
h
e
 
M
e
n
t
a
l
l
y
 
R
e
t
a
r
d
e
d
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

f
o
r
 
t
h
e
 
M
e
n
t
a
l
l
y
 
R
e
t
a
r
d
e
d
.

I
d
e
a
s
 
f
o
r
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h
,

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
8
.

1
3
8
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
d
e
a
s
 
f
o
r
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
m
o
t
o
r

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
:

n
e
t
,
 
r
a
c
k
e
t
 
a
n
d
 
p
a
d
d
l
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
;
 
r
o
l
l
i
n
g
,
 
p
u
s
h
i
n
g
,
 
t
h
r
o
w
i
n
g
,
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
-

i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
;
 
a
n
d
 
s
t
r
i
k
i
n
g
 
a
n
d
 
k
i
c
k
i
n
g
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
e
x
c
e
l
l
e
n
t
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
i
d
e
a
s
.

7
7
.

J
o
i
n
t
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
f
 
t
h
e
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
M
u
s
i
c
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
M
u
s
i
c
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
f
 
t
h
e
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
S
u
p
e
r
v
i
s
o
r
y
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
D
e
v
e
l
o
p
-

m
e
n
t
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
u
s
i
c
 
i
n
 
t
h
e
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y

S
c
h
o
o
l
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
.
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
3
.

1
4
9
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
i
d
e
a
s
 
f
o
r
 
t
h
e
i
r

i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
i
n
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
u
s
i
c
 
l
e
s
s
o
n
s
. 2
9
2



7
8
.

_
T
o
n
e
s
,
 
P
e
r
r
y
 
T
.
 
(
e
d
)
.

H
a
n
d
b
o
o
k
 
f
o
r
 
T
e
n
n
i
s

C
l
a
s
s
 
O
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
.

S
o
u
t
h
e
r
n
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

T
h
e

Y
o
u
t
h
 
T
e
n
n
i
s
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
 
o
f
 
S
o
u
t
h
e
r
n
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a

i
n
 
c
o
o
p
e
r
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
B
o
a
r
d

o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
1
.

3
5
 
p
p
.

S
u
g
g
e
s
t
s
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
 
a
 
t
e
a
c
h
e
r
 
c
a
n
 
t
e
a
c
h

t
e
n
n
i
s
 
t
o
 
s
 
l
a
r
g
e
 
g
r
o
u
p
 
w
i
t
h
 
l
i
m
i
t
e
d
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
 
a
n
d
 
a
c
c
e
s
s
o
r
y
 
d
e
v
i
c
e
s
 
t
o

a
s
s
i
s
t
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

7
9
.

J
u
b
a
,
 
W
.
 
J
.

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
Y
o
u
n
g
 
S
w
i
m
m
e
r
s
.

L
o
n
d
o
n
,
 
E
n
g
l
a
n
d
:

M
u
s
e
u
m
 
o
r
e
s
s
,
 
1
9
6
5
.

1
2
8
 
p
p
.

O
P
r
o
v
i
d
e
s
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
b
a
c
k
,
 
f
r
o
n
t
,

b
r
e
a
s
t
,
 
a
n
d
 
d
o
l
p
h
i
n
 
s
t
r
o
k
e
s
.

8
0
.

K
e
l
l
e
r
,
 
V
a
l
.

P
o
i
n
t
,
 
C
a
m
e
 
a
n
d
 
M
a
t
c
h
.

H
o
l
l
y
w
o
o
d
,

C
a
l
i
f
o
r
i
a
:

C
r
e
a
t
i
v
e
 
S
p
o
r
t
s
 
B
o
o
k
s
,
 
1
9
6
8
.

9
8
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
c
h
a
m
p
i
o
n
s
h
i
p
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
.

G
o
o
d
 
b
o
o
k
 
f
o
r
 
h
i
g
h
 
l
e
v
e
l
 
c
o
m
p
e
t
i
t
i
v
e
 
v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
.

8
1
.

K
i
p
h
u
t
h
,
R
o
b
e
r
t
,
 
a
n
d
 
B
u
r
k
e
,
 
H
a
r
r
y
 
M
.

B
a
s
i
c
 
S
w
i
m
-

m
i
n
g
.

N
e
w
 
H
a
v
e
n
,
 
C
o
n
n
e
c
t
i
c
u
t
:

N
e
w
 
H
a
v
e
n
 
Y
a
l
e

P
r
e
s
s
,
 
1
9
5
0
.

1
2
5
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
a
d
v
a
n
c
e
d
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
s
k
i
l
l
s

p
r
o
f
u
s
e
l
y
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
 
p
h
o
t
o
g
r
a
p
h
s
.

8
2
.

K
e
p
h
a
r
t
,
 
N
e
w
e
l
l
 
C
.

T
h
e
 
S
l
o
w
 
L
e
a
r
n
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
C
l
a
s
s
-

r
o
o
m
.

C
o
l
u
m
b
u
s
,
 
O
h
i
o
.
:

C
h
a
r
l
e
s
 
E
.
 
M
e
r
r
i
l
l
 
B
o
o
k
s
,

I
n
c
.
 
1
9
6
0
.

2
9
2
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
 
-
m
o
t
o
r
 
d
e
v
e
l
o
p
-

m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
s
p
e
c
i
a
l
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
o
n
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e

s
l
o
w
 
l
e
a
r
n
e
r
.

8
3
.

K
i
r
c
h
n
e
r
,
 
G
l
e
n
n
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y

S
c
h
o
o
l
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

D
u
b
u
q
u
e
,
 
I
o
w
a
:

W
i
l
l
i
a
m
 
C
.
 
B
r
o
w
n

&
 
C
o
.
,
 
1
9
7
0
.

6
7
9
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
K
i
n
d
-
r
g
a
r
t
e
n
 
t
h
r
o
u
g
h

G
r
a
d
e
 
S
i
x
.

8
4
.

K
l
a
s
e
n
,
 
E
d
i
t
h
.

A
u
d
i
o
-
V
i
s
u
o
-
M
o
t
o
r
 
T
r
a
i
n
i
n
g
.
 
P
a
l
o

A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

P
e
e
k
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,
 
1
9
7
0
.

6
9
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
m
a
n
u
a
l
 
a
n
d
 
5
0
 
p
a
t
t
e
r
n
 
c
a
r
d
s
 
t
o
 
h
e
l
p

d
e
v
e
l
o
p
 
v
i
s
u
a
l
 
m
o
t
o
r
 
p
e
r
c
e
p
t
i
o
n
.

8
5
.

L
a
n
d
i
s
,
 
B
e
t
t
y
,
 
a
n
d
 
B
o
a
r
d
m
a
n
,
 
E
u
n
i
c
e
.

E
x
p
l
o
r
i
n
g

M
u
s
i
c
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
o
l
t
 
R
i
n
e
h
a
r
t
 
a
n
d
 
W
i
n
s
t
o
n
,
 
I
n
c
.
,

1
9
6
6
.

1
-
6
 
p
p
.

C
o
v
e
r
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
m
u
s
i
c
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
-

t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
,
 
o
n
e
 
o
f
 
a
 
s
e
r
i
e
s
.

8
6
.

L
a
n
o
u
e
,
 
F
r
e
d
.

D
r
o
w
n
p
r
o
o
f
i
n
g
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,

N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
3
.

1
1
2
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
d
e
t
a
i
l
e
d
 
e
x
p
o
s
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
a
u
t
h
o
r
s

m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
q
u
i
e
t
 
f
l
o
a
t
i
n
g
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
o
f
 
l
i
f
e
s
a
v
i
n
g

t
h
r
o
u
g
h
 
s
t
a
y
i
n
g
 
a
f
l
o
a
t
 
f
o
r
 
l
o
n
g
 
p
e
r
i
o
d
s
 
o
f
 
t
i
m
e
.

8
7
.

L
a
r
c
o
m
,
 
G
.
,
 
a
n
d
 
U
l
e
n
,
 
H
.

T
h
e
 
C
o
m
p
l
e
t
e
 
S
w
i
m
m
e
r
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
h
e
 
M
a
c
m
i
l
l
a
n
 
C
o
.
,
 
1
9
4
9
.

2
2
4
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
g
e
n
e
r
a
l
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
s
t
r
o
k
e
s
 
w
i
t
h

e
m
p
h
a
s
i
s
 
o
n
 
h
o
w
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
l
e
a
r
n
s
.

2
9
3



8
8
.

L
a
t
c
h
a
w
,
 
M
a
r
j
o
r
i
e
,
 
a
n
d
 
E
g
s
t
r
o
m
,
 
G
l
e
n
.

H
u
m
a
n
 
M
o
v
e
-

m
e
n
t
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,

1
9
6
9
.

3
3
7
 
p
p
.

C
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
'
s
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
c
o
n
c
e
p
t

f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
h
u
m
a
n
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d
 
b
i
o
-

l
o
g
i
c
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
b
y
 
p
r
e
s
e
n
t
i
n
g
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
i
n
f
o
r
m
a
-

t
i
o
n
 
t
h
a
t
 
m
a
y
 
b
e
 
a
c
q
u
i
r
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
 
t
h
r
o
u
g
h

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
I
n
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

8
9
.

L
a
t
c
h
a
w
,
 
M
a
r
j
o
r
i
e
,
 
a
n
d
 
P
y
a
t
t
,
 
J
e
a
n
.

A
 
P
o
c
k
e
t
 
G
u
i
d
e

o
f
 
D
a
n
c
e
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.
 
E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
5
8
.

2
3
4
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
m
a
n
y
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
,
 
f
r
e
e
 
r
h
y
t
h
m
s
,

m
o
d
e
r
n
 
d
a
n
c
e
,
 
a
n
d
 
f
o
l
k
,
 
e
t
c
.

G
o
o
d
 
l
i
s
t
i
n
g
s
 
i
n

e
v
a
l
u
a
t
i
v
e
 
c
h
e
c
k
 
l
i
s
t
-
-
b
e
h
a
v
i
o
r
a
l
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

9
0
.

L
e
a
r
n
i
n
g
 
t
o
 
M
o
v
e
-
M
o
v
i
n
g
 
t
o
 
L
e
a
r
n
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y

U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
.
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
.
 
N
o
.
 
E
C
-
2
6
0
,

/
9
6
8
.

C
A
,

1
2
2
 
p
p
.

10
4

C
Z

D
e
a
l
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
e
x
p
l
o
,
-
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
d
i
s
c
o
v
e
r
y

a
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
m
o
t
o
r
 
a
n
d
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
.

9
1
.

L
e
i
g
h
t
o
n
,
 
H
a
r
r
y
.

T
e
n
n
i
s
.

I
n
s
t
r
u
c
t
o
r
'
s
 
G
u
i
d
e
.

I
l
l
i
n
o
i
s
:

T
h
e
 
A
t
h
l
e
t
i
c
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
,
 
1
9
5
8
.

6
2
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
a
n
 
o
r
g
a
n
i
z
e
d
 
a
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
t
h
e
 
f
u
n
d
a
-

m
e
n
t
a
l
 
s
k
i
l
l
s
 
o
f
 
p
l
a
y
i
n
g
 
t
e
n
n
i
s
.

P
h
o
t
o
g
r
a
p
h
s
 
a
n
d

d
r
a
w
i
n
g
s
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
m
e
t
h
o
d
s
,
 
d
r
i
l
l
s
 
a
n
d

t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
.

9
2
.

L
'
H
e
u
r
e
u
x
,
 
B
i
l
l
.

H
o
c
k
e
y
 
f
o
r
 
B
o
y
s
.
 
C
h
i
c
a
g
o
:
 
F
o
l
l
e
t
t

P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,
 
1
9
6
2
.

9
6
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
n
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
r
u
l
e
s
 
o
f

h
o
c
k
e
y
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
u
s
e
.

A
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
s
e
r
i
e
s
:

"
A
l
l

S
t
a
r
 
S
p
o
r
t
s
 
B
o
o
k
s
.

9
3
.

L
i
p
o
v
e
t
z
,
 
F
e
r
d
 
J
.

S
w
i
m
m
i
n
g
,
 
D
i
v
i
n
g
,
 
a
n
d
 
W
a
t
e
r

S
p
o
r
t
s
.

L
a
 
C
r
o
s
s
e
,
 
W
i
s
c
o
n
s
i
n
:

B
u
r
g
e
s
s
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g

C
o
.
,
 
1
9
5
1
.

1
6
9
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
e
r
s
.

A
 
h
a
n
d
-

b
o
o
k
 
o
n
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
a
c
h
i
n
g
 
o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d

w
a
t
e
r
 
s
a
f
e
t
y
.

9
4
.

L
o
e
w
e
n
d
a
h
l
,
 
E
v
e
l
y
n
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
M
e
n
t
a
l
l
y

R
e
t
a
r
d
e
d
.

P
e
n
n
s
y
l
v
a
n
i
a
:

A
.
C
.
 
C
r
o
f
t
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
7
.

8
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
b
a
s
i
c
 
b
a
c
k
g
r
o
u
n
d
 
i
n
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
i
n
g
 
p
h
y
s
i
c
a
l

l
e
v
e
l
s
 
o
f
 
m
o
t
o
r
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e

m
e
n
t
a
l
l
y
 
r
e
t
a
r
d
e
d
 
c
h
i
l
d
,
 
s
h
o
w
s
 
t
h
e
 
s
k
e
l
e
t
a
l
 
a
n
d

n
e
r
v
e
 
m
u
s
c
l
e
s
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
g
r
o
w
t
h
 
l
e
v
e
l
,
 
a
n
d
 
d
e
s
c
r
i
b
e
s

t
h
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
a
t
t
a
i
n

v
a
r
i
o
u
s
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
.

9
5
.

L
o
g
a
n
,
 
G
e
n
e
 
A
.
,
 
a
n
d
 
W
a
l
l
i
s
,
 
E
a
r
l
 
L
.
 
E
x
e
r
c
i
s
e
 
f
o
r

C
h
i
l
r
e
n
,
 
E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
.
J
.
,

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,

I
n
c
.
,
 
1
9
6
6
.

6
5
 
p
p
.

O
u
t
l
i
n
e
s
 
a
 
f
u
n
c
t
i
o
n
a
l
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l

e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
f
o
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

9
6
.

L
o
k
e
n
.
 
N
e
w
t
o
n
 
C
.
 
a
n
d
 
W
i
l
l
o
u
g
h
b
y
,
 
R
.
J
.

C
o
m
p
l
e
t
e

B
o
o
k
 
o
f
 
G
y
m
n
a
s
t
i
c
s
.

M
i
c
h
i
g
a
n
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,

1
9
6
9
.

2
1
2
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
g
y
m
n
a
s
t
i
c
s
 
a
t

b
e
g
i
n
n
i
n
g
,
 
i
n
t
e
r
m
e
d
i
a
t
e
 
a
n
d
 
a
d
v
a
n
c
e
d
 
l
e
v
e
l
s
.

29
4



9
7
.

L
a
w
m
a
n
,
 
C
h
a
r
l
e
s
 
e
t
 
a
l
.

C
o
r
r
e
c
t
i
v
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
G
r
o
u
p
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

A
.
 
S
.
 
B
a
r
n
e
s
 
a
n
d

C
o
.
,
 
1
9
2
8
.

5
2
1
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
t
h
e
 
t
h
e
o
r
y
 
a
n
d
 
s
r
'
a
e
d
u
l
e
s
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s

w
i
t
h
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

p
r
o
g
r
a
m
.

A
 
t
h
e
o
r
e
t
i
c
a
l
 
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
a
l
 
g
u
i
d
e
 
f
o
r

t
e
a
c
h
e
r
s
 
a
n
d
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
i
n
 
t
h
e
 
a
r
e
a
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
.

9
8
.

M
a
n
n
,
 
M
a
t
t
.

S
p
o
r
t
s
 
I
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
B
o
o
k
 
o
f
 
S
w
i
m
m
i
n
g
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
,
 
P
e
n
n
s
y
l
v
a
n
i
a
:

L
i
p
p
i
n
c
o
t
t
.

1
9
6
1
.

9
0
 
p
p
.

D
e
s
c
r
i
b
e
s
 
h
o
w
 
t
o
 
s
w
i
m
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
a
n
d
 
b
a
c
k
 
c
r
a
w
l
 
a
n
d

t
h
e
 
b
r
e
a
s
t
 
s
t
r
o
k
e
.

W
9
9
.
 
M
a
n
n
,
 
M
.
,
 
a
n
d
 
F
r
i
e
s
,
 
C
.
,

S
w
i
m
m
i
n
g
 
F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
.

$
N
e
w
 
Y
o
r
k
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
4
0
.

1
2
0
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
a
 
t
h
o
r
o
u
g
h
 
a
n
d
 
u
s
e
f
u
l
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
h
o
w
 
t
o

t
e
a
c
h
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
t
o
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
a
n
d
 
g
r
o
u
p
s
.

I
n
c
l
u
d
e
s

m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
v
e
r
y
 
y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

1
0
0
.

M
e
e
t
i
n
g
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
 
N
e
e
d
s
 
-
 
A
 
G
a
m
e
s
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s

P
r
o
g
r
a
m
:

G
r
a
d
e
s
 
3
,
4
,
5
,
6
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d

S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g

a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
.
 
N
o
.
 
E
C
-
6
7
.

1
9
6
3
.

2
2
 
p
p
.

C
o
m
b
i
n
e
s
 
g
a
m
e
 
u
n
i
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
w
i
t
h
 
f
i
t
n
e
s
s
 
a
c
t
i
v
i
-

t
i
e
s
.

1
0
1
.

M
e
y
e
r
,
 
M
a
r
g
a
r
e
t
 
H
.
,
 
a
n
d
 
S
c
h
w
a
r
z
,
 
M
a
r
g
u
e
r
i
t
e
 
M
.

T
e
a
m
 
S
p
o
r
t
s
 
f
o
r
 
G
i
r
l
s
 
a
n
d
 
W
o
m
e
n
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
t
e
r
s
 
C
o
.
 
1
9
5
1
.

4
2
2
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
n
 
t
e
a
m
 
s
p
o
r
t
s
.

C
o
v
e
r
s

b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
,
 
h
o
c
k
e
y
,
 
s
o
c
c
e
r
,
 
s
o
f
t
b
a
l
l
,
 
s
p
e
e
d
b
a
l
l
,
 
a
n
d

v
o
l
l
e
y
b
a
l
l
.

1
0
2
.

M
i
l
l
e
r
,
 
D
o
n
n
a
 
M
.
,
 
a
n
d
 
L
e
y
,
 
K
a
t
h
e
r
i
n
e
.

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
T
e
a
m
 
S
p
o
r
t
s
 
f
o
r
 
W
o
m
e
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

P
r
e
n
t
i
c
e
-

H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
5
5
.

5
0
2
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d

t
e
a
m
 
s
p
o
r
t
s
 
f
o
r
 
w
o
m
e
n
.

A
 
g
u
i
d
e
 
f
o
r
 
b
o
t
h
 
t
h
e
 
i
n
-

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
d
 
a
n
d
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
d
 
p
e
r
f
o
r
m
e
r
 
a
n
d
 
t
e
a
c
h
e
r
.

1
0
3
.

M
o
s
s
t
o
n
,
 
M
u
s
k
s
.

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
M
o
v
e
m
e
n
t
.
 
C
o
l
u
m
b
u
s
,

O
h
i
o
:

C
h
a
r
l
e
s
 
E
.
 
M
e
r
r
i
l
l
 
B
o
o
k
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
5
.

3
1
7
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
a
c
h
i
e
v
e

t
o
t
a
l
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

T
h
e
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
a
r
e

a
r
r
a
n
g
e
d
 
i
n
 
s
e
q
u
e
n
c
e

t
o
 
a
i
d
 
i
n
 
m
e
e
t
i
n
g
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

n
e
e
d
s
.

1
0
4
.

M
u
r
r
a
y
,
 
R
u
t
h
 
L
o
v
e
l
l
.

D
a
n
c
e
 
i
n
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

H
a
r
p
e
r
 
a
n
d
 
B
r
o
t
h
e
r
s
,
 
1
9
5
3
.

3
4
2
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
m
e
t
h
o
d
o
l
o
g
y
,
 
a
i
d
s
 
i
n
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
r
h
y
t
h
m
 
s
k
i
l
l
s
,

b
u
t
 
o
m
i
t
s
 
d
a
n
c
e
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s
.

H
e
l
p
s
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y

c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
t
e
a
c
h
e
r
.

1
0
5
.

M
u
r
s
e
l
l
,
 
J
a
m
e
s
 
L
.
,
 
e
t
 
a
l
.

M
u
s
i
c
 
T
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
D
a
y
.

B
o
o
k
 
I
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
5
8
.

1
5
)
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
m
u
s
i
c
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d
r
e
n

a
n
d
 
i
s
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
"
M
u
s
i
c
 
f
o
r
 
L
i
v
i
n
g
"
 
s
e
r
i
e
s
.

1
0
6
.

N
a
g
e
l
,
 
C
h
a
r
l
e
s
,
 
a
n
d
 
M
o
o
r
e
,
F
r
e
d
r
i
c
k
a
.

S
k
i
l
l
 
D
e
v
e
l
o
p
-

m
e
n
t
 
T
h
r
o
u
g
h
 
G
a
m
e
s
 
a
n
d
 
R
h
y
t
h
m
i
c
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

P
a
l
o

A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

T
h
e
 
N
a
t
i
w
a
l
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
6
6
.

3
1
0
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
a
n
a
l
y
s
i
s
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
s
k
i
l
l
s
 
a
l
o
n
g

w
i
t
h
 
r
e
l
a
t
e
d
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

I
n
c



1
0
7
.
 
P
a
t
e
r
s
o
n
,
 
A
n
n
 
(
e
d
)
.

T
e
a
m
 
S
p
o
r
t
s
 
f
o
r
 
G
i
r
l
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

R
o
n
a
l
d
 
P
r
e
s
s
 
C
o
.
,
 
1
9
5
8
.

3
9
6
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
t
e
a
m
 
s
p
o
r
t
s
 
t
o

j
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
s
e
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
g
i
r
l
s
.

A
 
c
o
m
p
i
-

l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
w
r
i
t
t
e
n
 
b
y
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

p
e
r
s
o
n
s
.

1
0
8
.
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
.

P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k
 
f
o
r
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
P
u
b
l
i
c
 
S
c
h
o
o
l
s
.

K
i
n
d
e
r
g
a
r
t
e
n
 
T
h
r
o
u
g
h
 
G
r
a
d
e
 
T
w
e
l
v
e
.

(
T
e
n
t
a
t
i
v
e
)
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

1
9
6
9
.

7
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
-

m
e
n
t
 
o
f
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
s
e
c
t
i
o
n
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
s
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
,
 
a
n
d
 
i
d
e
n
-

t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
,
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
m
e
e
t
i
n
g

p
u
p
i
l
 
n
e
e
d
s
,
 
a
n
d
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
n
e
e
d
e
d
 
t
o
 
a
t
t
a
i
n
 
o
p
-

t
i
m
a
l
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
i
n
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
.

1
0
9
.
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
-
R
h
y
t
h
m
i
c
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
-
T
e
a
c
h
i
n
g

G
u
i
d
e
,
 
G
r
a
d
e
s
 
3
,
4
,
5
,
6
.

L
c
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d

S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l

S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
?
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
E
C
-
1
9
8
,
 
1
9
5
8
.

2
4
8
 
p
p
.

D
e
s
i
g
n
e
d
 
t
o
 
h
e
l
p
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
r
h
y
t
h
m
s

p
r
o
g
r
a
m
 
a
n
d
 
h
o
w
 
i
t
 
c
a
n
 
p
r
o
v
i
d
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
,

p
u
r
p
o
s
e
f
u
l
,
 
a
n
d
 
c
r
e
a
t
i
v
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

I
n
c
l
u
d
e
s

i
d
e
a
s
 
o
n
 
h
o
w
 
r
h
y
t
h
m
s
 
c
a
n
 
b
e
 
i
n
t
e
g
r
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r

l
e
a
r
n
i
n
g
s
.

1
1
0
.
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
G
u
i
d
e
.
 
K
-
1
 
2
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

N
o
.
 
X
7
2
,
 
1
9
5
7
.

2
8
9
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

1
1
1
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
G
u
i
d
e
,
 
G
r
a
d
e
s
 
3
,
4
,
5
,

E
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
:

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

N
o
.
 
5
3
7
,
 
1
9
6
1
.

3
7
3
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
o
 
h
e
l
p
 
i
n
 
t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
o
f

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
s
k
i
l
l
s
.
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d
 
g
a
m
e
s
.

1
1
2
.

P
o
m
e
r
o
y
,
 
J
a
n
e
t
.

R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l
l
y

H
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
h
e
 
M
a
c
m
i
l
l
a
n
 
C
o
.
,

1
9
6
4
.

3
8
2
 
p
p
.

I
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
,
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

t
h
a
t
 
s
h
o
u
l
d
 
u
n
d
e
r
l
i
e
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
p
r
o
g
r
a
m
s
,
 
a
n
d

s
o
m
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
t
h
a
t
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
.

T
h
e

p
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
i
s
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
a
w
a
r
e
-

n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
a
n
d
i
c
a
p
p
e
d
.

1
1
3
.

P
.
r
o
c
e
e
d
i
n
g
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n

S
y
m
p
o
s
i
u
m
.

P
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
M
o
t
o
r
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
:

A
M
u
l
t
i
-
D
i
s
c
i
p
l
i
n
a
r
y
 
C
o
n
c
e
r
n
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
.

1
9
6
9
.

1
7
4
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
t
o
p
i
c
s
 
c
o
v
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
w
i
d
e
 
a
r
e
a
 
o
f
 
p
e
r
c
e
p
-

t
u
a
l
 
m
o
t
o
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
,
 
e
a
r
l
y
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
 
m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
,
 
a
n
d
 
m
o
t
o
r

a
c
t
i
v
i
t
y
.

1
1
4
.

7
:
i
k
i
,
 
B
e
l
a
.
 
T
e
c
h
n
i
q
u
e
 
o
f
 
C
o
m
p
e
t
i
t
i
v
e
 
S
w
i
m
m
i
n
g
.

5
.
1
:
'
a
p
e
s
t
,
 
H
u
n
g
a
r
y
:

U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
P
r
i
n
t
 
H
o
u
s
e
,
 
1
9
5
6
.

C
.
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
d
e
t
a
i
l
e
d
 
c
o
v
e
r
a
g
e
 
o
f
 
s
t
y
l
e
s
 
a
n
d
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s

o
f
 
s
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
m
p
e
t
i
t
i
v
e
 
s
t
r
o
k
e
s
:
 
c
r
a
w
l
,
b
r
e
a
s
t
,

b
u
t
t
e
r
f
l
y
,
 
a
n
d
 
b
a
c
k
-
s
t
r
o
k
e
.

M
a
n
y
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f

p
h
o
t
o
g
r
a
p
h
s
.

2
9
6



1
1
5
.

R
o
a
c
h
,
 
E
,
,
g
r
n
e
 
C
 
,
 
a
n
d
 
K
e
p
h
a
r
t
,
 
N
e
w
e
l
l
 
C
.

T
h
e
 
P
u
r
d
u
e

P
e
r
c
e
p
t
u
a
:
-
M
o
t
o
r
 
S
u
r
v
e
y
.

C
y
l
u
m
b
u
s
,
 
O
h
i
o
:

C
h
a
r
l
e
s

E
 
M
e
r
r
i
l
l
 
B
o
o
k
s
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
6
.

8
2
 
p
p
.

P
r
o
v
i
d
e
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
c
a
n
 
b
e
 
u
s
e
d
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

c
h
i
l
d
r
e
n
 
w
h
o
 
s
l
e
e
t
.
 
h
e
l
p
 
i
n
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
m
o
t
o
r
 
l
e
a
r
n
-

i
n
g
.

1
1
6
.

S
c
h
n
e
i
d
e
r
,
 
H
e
r
m
a
n
.
 
a
n
d
 
S
c
h
n
e
i
d
e
r
,
 
N
i
n
a
.

H
o
w
 
Y
o
u
r

B
o
d
y
 
W
o
r
k
'
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

W
i
l
l
i
a
m
 
R
.
 
S
c
o
t
t
,
 
I
n
c
.
,

M
C
M
X
L
I
X
.

1
6
0
 
p
p
.

D
e
a
l
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
b
o
y
 
a
n
d
 
h
o
w
 
i
t
 
w
o
r
k
s
.

I
n
c
l
u
d
e
s

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
 
u
s
e
 
t
o
 
r
e
i
n
f
o
r
c
e
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s
.

1
1
7
.

S
c
h
u
r
r
,
 
E
v
e
l
y
n
.

M
o
v
e
m
e
n
t
 
E
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
f
o
r
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

A
p
p
l
e
t
o
n
-
C
e
n
t
u
r
y
 
C
r
o
f
t
s
,
 
1
9
6
7
.

5
6
9
 
p
p
.

P
r
o
v
i
d
e
s
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
g
u
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g

a
n
d
 
i
m
p
l
e
m
e
n
t
i
n
g
 
o
f
 
a
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
c
u
r
r
e
n
t

t
r
e
n
d
s
,
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
,
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

1
1
8
.

S
e
a
t
o
n
,
 
D
o
n
 
C
.
,
 
e
t
 
a
l
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
H
a
n
d
-

b
o
o
k
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
;
,
 
I
n
c
.
.

1
9
6
9
.

4
3
2
 
p
p
.

I
n
c
l
u
d
e
s
 
a
 
b
r
i
e
f
 
h
i
s
t
o
r
y
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
s
p
o
r
t
s
,

a
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
g
a
m
e
s
,
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n

a
n
d
 
c
a
r
e
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
,
 
b
a
s
i
c
 
r
u
l
e
s
,
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
,
 
a
n
d

f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
,
 
s
t
r
a
t
e
g
y
,
 
s
a
f
e
t
y
 
h
i
n
t
s
,
 
p
l
a
y
i
n
g

c
o
u
r
t
e
s
i
e
s
,
 
a
n
d
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
.

1
1
9
.

S
t
a
n
l
e
y
,
 
D
.
 
V
.
,
 
a
n
d
 
W
a
g
l
o
w
,
 
I
.
 
F
.

P
h
y
s
i
c
a
l
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
H
a
n
d
b
o
o
k
.

F
l
o
r
i
d
a
:

A
l
l
y
n
 
a
n
d

B
a
c
o
n
,
 
1
9
6
2
.

2
7
0
 
p
p
.

G
i
v
e
s
 
a
 
c
o
n
d
e
n
s
e
d
 
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
 
o
f

w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
f
o
r
 
s
c
h
o
o
l
 
u
s
e
.

1
2
0
.

S
t
e
i
n
,
 
J
o
e
.

H
e
a
d
 
O
v
e
r
 
H
e
e
l
s
.

C
a
m
p
b
e
l
l
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

E
n
r
i
c
h
m
e
n
t
 
M
a
t
e
r
i
a
l
s
 
C
o
.
,
 
1
9
6
7
.

3
4
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
p
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
 
i
n
 
s
t
u
n
t
s
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
r
r
a
n
g
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
i
m
p
l
e
 
t
o
 
t
h
e
 
c
o
m
p
l
e
x
.

1
2
1
.

S
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
W
a
t
e
r
 
S
a
f
e
t
y
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
 
B
o
a
r
d
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
8
.

6
4
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f
 
c
o
n
t
e
n
t
 
a
n
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
e
a
c
h
i
n
g

m
e
t
h
o
d
s
.

A
 
c
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
f
o
r
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
 
C
i
t
y

P
u
b
l
i
c
 
S
c
h
o
o
l
s
.

1
2
2
.

T
a
y
l
o
r
,
 
Z
.
 
A
n
n
 
a
n
d
 
S
h
e
r
r
i
l
l
,
 
C
l
a
u
d
i
n
e
.

A
 
H
e
a
l
t
h
-

C
e
n
t
e
r
e
d
 
C
o
r
e
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
f
o
r
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
l
y
 
H
a
n
d
i
-

c
a
p
p
e
d
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

P
a
l
o
 
A
l
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
.

P
e
e
k

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,
 
1
9
7
0
.

1
3
0
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
t
o
 
t
e
a
c
h
 
b
a
s
i
c
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
a
n
d
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
m
o
t
o
r
 
s
k
i
l
l
s
.

1
2
3
.

T
e
a
c
h
e
r
 
R
e
s
o
u
r
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
 
f
o
r
 
F
o
l
k
 
D
a
n
c
e
.

A
n

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
B
u
l
l
e
t
i
n
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
 
C
i
t
y
 
U
n
i
f
i
e
d

S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
.

D
i
v
i
s
i
o
n
 
o
f
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
P
l
a
n
n
i
t
r

a
n
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
S
C
-
6
5
1
.

1
9
6
8
.

4
4
 
p
p
.

P
r
o
v
i
d
e
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
o
r
g
a
n
i
z
i
n
g

b
a
s
i
c
.
d
a
n
c
e
 
s
t
e
p
s
 
a
n
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
,
 
a
n
d
 
a
 
s
e
c
t
i
o
n
 
o
n

r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
f
o
l
k
 
d
a
n
c
e
.

2
c
7



1
2
4
.

T
o
r
n
e
y
,
 
J
o
h
n
 
A
.

S
w
i
m
m
i
n
g
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

M
c
G
r
a
w
-

H
i
l
l
 
B
o
o
k
 
C
o
.
,
 
1
9
5
0
.

3
1
5
 
p
p
.

C
o
v
e
r
s
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
i
n
 
a
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
 
m
a
n
n
e
r
,
 
i
n
c
l
u
d
e
s

b
e
g
i
n
n
i
n
g
,
 
a
d
v
a
n
c
e
d
,
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
s
k
i
l
l
s
.

M
e
t
h
o
d
s

a
n
d
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
o
f
 
s
p
e
c
i
a
l
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
c
l
u
d
e
d
.

A
 
b
o
o
k

f
o
r
 
t
e
a
c
h
e
r
s
.

1
2
5
.

V
a
n
 
H
a
g
e
n
,
 
W
i
n
i
f
r
e
d
,
 
e
t
 
a
l
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

i
n
 
t
h
e
 
E
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
S
c
h
o
o
l
.

S
a
c
r
a
m
e
n
t
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
5
1
.

1
0
0
8
 
p
p
.

G
u
i
d
e
s
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
a
n
d
 
s
u
p
e
r
v
i
s
o
r
s

i
n
 
c
o
n
d
u
c
t
i
n
g
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
;
 
c
o
v
e
r
s

t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g
,
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
i
t
-

a
b
l
e
 
i
n
 
g
r
a
d
e
s
 
1
-
8
.

1
2
6
.

V
a
n
n
i
e
r
,
 
M
a
r
y
 
H
e
l
e
n
;
 
P
o
i
n
d
e
x
t
e
r
,
 
H
a
l
l
y
-
B
e
t
h
.

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
T
e
a
m
 
S
p
o
r
t
s
 
f
o
r
 
G
i
r
l
s
 
a
n
d
 
W
o
m
e
n
.

C
.D

P
r
e
s
e
n
t
s
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
t
e
a
m
 
s
p
o
r
t
s
,
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
t
h
e
y

p
l
a
y
,
 
a
n
d
 
m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
t
h
e
s
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

E
x
c
e
l
l
e
n
t
 
o
v
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
d
i
v
i
n
g
 
i
n

C
h
a
p
t
e
r
 
1
0
.

1
2
7

W
o
r
k
s
h
o
p
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
f
o
r
 
A
A
H
P
E
R
 
C
o
n
f
e
r
e
n
c
e
.

L
e
a
r
n
i
n
g
.
 
T
h
r
o
u
g
h
 
M
o
v
e
m
e
n
t
.

H
a
y
w
a
r
d
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

A
l
a
m
e
d
s
 
C
o
u
n
t
y
 
S
c
h
o
o
l
 
D
i
s
t
r
i
c
t
,
 
1
9
6
9
.

5
3
 
p
p
.

C
o
v
e
r
s
 
a
 
w
i
d
e
 
r
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
i
d
e
a
s

f
o
r
 
s
q
u
a
r
e
 
d
a
n
c
e
,
 
c
h
a
l
l
e
n
g
e
 
c
o
u
r
s
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
,

g
a
m
e
s
 
p
r
o
g
r
e
s
s
i
o
n
,
 
t
h
e
 
s
t
e
g
e
l
,
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s

t
h
r
o
u
g
h
 
r
o
p
e
 
j
u
m
p
i
n
g
,
 
m
o
t
o
r
 
p
e
r
c
e
p
t
u
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,

a
n
d
 
d
a
n
c
e
s
.

I
t
 
h
a
s
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
v
e
 
l
e
s
s
o
n
 
p
l
a
n
s
,

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
,
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
f
o
r
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
.

1
2
8
.

X
a
n
t
h
o
s
,
 
P
a
u
l
 
J
.

T
e
n
n
i
s
.

A
 
P
i
c
t
o
r
i
a
l
 
G
u
i
d
e

f
o
r
 
T
e
a
c
h
e
r
s
.

L
o
s
 
A
n
g
e
l
e
s
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
:

X
a
n
t
h
o
s
,
 
1
9
6
3
.

1
2
0
 
p
p
.

P
r
e
s
e
n
t
s
 
a
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
t
e
n
n
i
s
 
t
o
 
g
r
o
u
p
s
.

T
h
i
s
 
v
o
l
u
m
e
 
i
s
 
a
 
g
u
i
d
e
 
f
o
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
i
n
 
a
 
s
c
h
o
o
l

s
i
t
u
a
t
i
o
n
.

T
h
e
r
e
 
a
r
e
 
m
a
n
y
 
i
n
n
o
v
a
t
i
v
e
 
a
n
d

o
r
i
g
i
n
a
l
 
i
d
e
a
s
 
u
s
e
f
u
l
 
t
o
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

1
2
9
.

Y
M
C
A
.

Y
M
C
A
 
S
w
i
m
m
i
n
g
 
M
a
n
u
a
l
.
 
C
a
n
a
d
a
:

Y
M
C
A

C
o
u
n
c
i
l
,
 
1
9
6
4
.

7
2
 
p
p
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
a
 
d
e
s
c
r
i
o
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
p
r
o
g
r
a
m

f
o
r
 
Y
M
C
A
.

I
t
 
i
s
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
s
w
i
m
m
i
n
g
 
m
a
n
u
a
l
 
f
o
r

Y
M
C
A
-
C
a
n
a
d
a
.

P
I
C
T
U
R
E
S
:

1
3
0
.

M
o
t
o
r
 
P
e
r
c
e
p
t
u
a
l
 
L
e
a
r
n
i
n
g
s
.

E
a
r
l
y
 
C
h
i
l
d
h
o
o
d

S
e
r
i
e
s
 
S
e
t
 
A
.

G
l
e
n
d
a
l
e
,
 
C
a
l
i
f
.
:

B
a
w
m
a
r

P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
r
p
.
,
 
1
9
6
8
.

8
 
p
i
c
t
u
r
e
s
.

C
o
n
s
i
s
t
s
 
o
f
 
l
a
r
g
e
 
f
u
l
l
 
c
o
l
o
r
 
p
h
o
t
o
g
r
a
p
h
s
 
o
f

c
h
i
l
d
r
e
n
 
i
n
 
a
c
t
u
a
l
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
;
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
s
u
g
g
e
s
-

t
i
o
n
s
 
i
n
c
l
u
d
e
d
.

2
9
8



P
H
O
N
O
G
R
A
P
H
 
R
E
C
O
R
D
S
:

1
3
1
.

A
c
t
i
v
i
t
y
 
P
l
a
y
 
S
o
n
g
s
.

V
o
l
u
m
e
 
5
.

S
t
e
p
p
i
n
g
 
T
o
n
e
s
 
R
e
c
o
r
d
s
.

1
3
2
.

A
d
v
a
n
c
e
d
 
M
o
d
e
r
n
 
D
y
n
a
m
i
c
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

L
P
 
1
6
-
A
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
I
n
c
.

1
3
3
.

A
d
v
e
n
t
u
r
e
s
 
i
n
 
R
h
y
t
h
m
s
.

C
C
 
6
2
3
.

R
h
y
t
h
m
s
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

1
3
4
.

B
a
s
i
c
 
M
o
t
o
r
 
a
n
d
 
B
a
l
l
 
S
k
i
l
l
s
.

B
 
2
0
6
5
.

B
o
w
m
a
r
 
R
e
c
o
r
d
s
,
 
I
n
c
.

1
3
5
.

B
a
s
i
c
 
R
h
y
t
h
m
i
c
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

R
h
y
t
h
m
i
c
 
P
r
o
g
r
a
m

C
A
D

a
L
-
2
-
I
m
i
l
m
J
1
E
2
I
L
E
.

E
 
7
1
-
V
o
l
u
m
e
 
1
;

E
 
7
2
-
V
o
l
u
m
e
 
2
;

1
E
 
7
3
-
V
o
l
u
m
e
 
3
.

R
.
C
.
A
.
V
i
c
t
o
r
 
R
e
c
o
r
d
.

1
3
6
.

B
a
s
i
c
 
R
h
y
t
h
m
i
c
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
U
p
p
e
r
 
G
r
a
d
e
s
.

V
o
l
u
m
e
 
5
.

R
.
C
.
A
.
 
V
i
c
t
o
r
 
R
e
c
o
r
d
.

1
3
7
.

B
l
e
k
i
n
g
.

4
5
-
6
1
6
9
.

R
.
C
.
A
.
 
V
i
c
t
o
r
 
R
e
c
o
r
d
.

1
3
8
.

B
u
i
l
d
i
n
g
 
A
 
C
i
t
y
.

#
7
1
1
.

Y
o
u
n
g
 
'
P
e
o
p
l
e
'
s
 
R
e
c
o
r
d
.

1
3
9
.

B
u
t
t
e
r
f
l
y
.

M
 
1
1
4
.

W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
u
n
.

1
4
0
.

C
h
i
l
d
h
o
o
d
 
R
h
y
t
h
m
s
.

S
e
r
i
e
s
 
1
-
7
.

R
u
t
h
 
E
v
a
n
s
 
S
e
r
i
e
s
.

1
4
1
.

C
h
i
l
d
r
e
n
s
'
 
C
r
e
a
t
i
v
e
 
P
l
a
y
 
S
o
n
g
s
.

V
o
l
u
m
e
 
1
 
#
1
1
0
1
;
 
V
o
l
u
m
e
 
7
 
#
1
1
0
2
.

S
t
e
p
p
i
n
g
 
T
o
n
e
s

R
e
c
o
r
d
s
.

1
4
2
.

C
i
r
c
a
s
s
i
a
n
 
C
i
r
c
l
e
.

#
7
5
3
 
S
e
r
i
e
s
 
5
.

W
i
n
d
s
o
r
.

1
4
3
.

C
o
t
t
o
n
-
E
y
e
d
 
J
o
e
.

1
0
0
6
.

I
m
p
e
r
i
a
l
.

1
4
4
.

D
a
n
c
e
 
a
 
S
t
o
r
y
 
S
e
r
i
e
s
 
-
 
T
h
e
 
B
r
a
v
e
 
H
u
n
t
e
r
.

#
L
E
 
1
0
5
.

R
.
C
.
A
.
V
i
c
t
o
r
 
R
e
c
o
r
d
s
.

1
4
5
.

D
a
n
i
s
h
 
S
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
.

M
-
1
0
2
.

W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
u
n
.

1
4
6
.

D
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
t
h
e
 
P
e
r
c
e
p
t
u
a
l
-
M
o
t
o
r
 
A
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f

P
r
i
m
a
r
y
 
L
e
v
e
l
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.

L
.
P
.
 
6
0
5
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
I
n
c
.

1
4
7
.

T
1
7
2
 
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
B
o
d
y
 
A
w
a
r
e
n
e
s
s
 
a
n
d
 
P
o
s
i
t
i
o
n

i
n
 
S
p
a
c
e
.

L
.
P
.
 
6
0
6
-
7
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
I
n
c
.

1
4
8
.

D
y
n
a
m
i
c
 
B
a
l
a
n
c
i
n
g
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

A
f
t
 
6
5
7
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
I
n
c
.

1
4
9
.

D
y
n
a
m
i
c
 
B
a
l
a
n
c
i
n
g
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
-
B
a
l
a
n
c
e
 
B
e
a
m
.

#
6
5
8
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
I
n
c
.

1
5
0
.

F
o
l
l
o
w
 
t
h
e
 
L
e
a
d
e
r
.

B
o
w
m
a
r
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
r
p
.

1
5
1
.

F
u
n
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
 
f
o
r
 
P
r
i
m
a
r
y
 
C
h
i
l
d
r
e
n
.
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i
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i
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c
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i
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c
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i
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R
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R
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R
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c
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i
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.
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c
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c
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R
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c
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p
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p
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G
o
l
f
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
.

P
i
t
c
h
i
n
g
 
a
n
d
 
S
a
n
d
 
S
h
o
t
.

N
o
t
i
o
n
a
l
 
G
o
l
f
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
.

P
l
a
y
 
H
a
n
d
b
a
l
l
.

G
a
b
o
r
 
N
a
g
y
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

2
3
1
.

P
u
t
t
i
n
g
.
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
G
o
l
f
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
.

7
3
2
.

R
o
p
e
 
J
u
m
p
i
n
g
.

F
i
l
m
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

2
3
3
.

R
u
n
n
i
n
g
 
B
r
o
a
d
 
J
u
m
p
.

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
F
i
l
m
s
.

2
3
4
.

S
h
o
r
t
 
G
a
m
e
 
i
n
 
G
o
l
f
.

U
n
i
t
e
d
 
W
o
r
l
d
 
F
i
l
m
s
.

2
3
5
.

S
i
d
e
 
H
o
r
s
e
 
-
 
B
e
g
i
n
n
i
n
g
 
E
x
e
r
c
i
s
e
.

D
u
e
t
 
F
i
l
m
s
.

2
3
6
.

S
k
i
l
l
e
d
 
S
w
i
m
m
i
n
g
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
.

2
3
7
.

S
o
c
c
e
r
 
f
o
r
 
G
i
r
l
s
.

C
o
r
o
n
e
t
 
F
i
l
m
s
.

2
3
8
.

S
o
c
c
e
r
-
L
e
t
'
s
 
P
l
a
y
.

S
.
 
L
.
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

2
3
9
.

S
p
r
i
n
t
 
C
r
a
w
l
.

R
y
a
n
 
F
i
l
m
s
.

2
4
0
.

S
p
r
i
n
t
i
n
g
 
W
i
t
h
 
B
u
d
 
W
i
n
t
e
r
.

C
o
l
b
u
r
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

2
4
1
.

S
t
a
r
t
i
n
g
 
P
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
T
a
k
e
d
o
w
n
s
.

C
o
l
b
u
r
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

2
4
2
.

T
o
u
c
h
 
F
o
o
t
b
a
l
l
.

F
i
l
m
 
T
r
e
n
d
s
.

2
4
3
.

T
r
a
c
k
 
a
n
d
 
F
i
e
l
d
.

S
.
 
L
.
 
F
i
l
m
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

2
4
4
.

T
u
m
b
l
i
n
g
 
I
.

M
a
r
t
i
n
 
M
o
y
e
r
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

2
4
5
.

T
u
m
b
l
i
n
g
 
I
I
.

M
a
r
t
i
n
 
M
o
y
e
r
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

2
4
6
.

T
u
m
b
l
i
n
g
 
-
 
T
h
e
 
B
a
s
i
c
 
S
k
i
l
l
s
.

F
i
l
m
 
T
r
e
n
d
s
.

2
4
7
.

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
D
r
i
l
l
s
 
&
 
T
e
c
h
n
i
q
u
e
s
.

A
l
l
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

2
4
8
.

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
f
o
r
 
W
o
m
e
n
.

A
l
l
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
.

2
4
9
.

V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
 
S
k
i
l
l
s
 
&
 
P
r
a
c
t
i
c
e
.

F
i
l
m
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

1A
/



2
5
0
.

W
e
l
c
o
m
e
 
t
o
 
G
o
l
f
.

2
6
1
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
G
o
l
f
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
.

2
5
1
.

W
o
r
l
d
 
o
f
 
A
r
c
h
e
r
y
.

2
6
2
.

A
e
t
n
a
 
A
f
f
i
l
i
a
t
e
d
 
C
o
m
p
a
n
i
e
s
.

2
6
3
.

S
U
P
E
R
 
8
m
m
 
L
O
O
P
 
F
I
L
M
S
:

2
6
4
.

2
5
2
.

B
r
e
a
s
t
 
S
t
r
o
k
e
.

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
.

2
6
5
.

2
5
3
.

B
u
t
t
e
r
f
l
y
 
S
t
r
o
k
e
.

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
.

2
5
4
.

B
u
i
l
d
i
n
g
 
Y
o
u
r
 
G
o
l
f
 
S
w
i
n
g
.

C
o
)

N
a
t
i
o
n
a
l
 
G
o
l
f
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
.

0
2
5
5
.

C
r
a
w
l
.

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
.

2
5
6
.

D
o
l
f
i
n
 
B
u
t
t
e
r
f
l
y
.

I
o
w
a
 
S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
.

2
5
7
.

F
u
l
l
 
S
w
i
n
g
.

F
i
l
m
 
T
r
e
n
d
s
.

2
5
8
.

G
r
i
p
 
a
n
d
 
S
t
a
n
c
e
.

F
i
l
m
 
T
r
e
n
d
s
.

2
5
9
.

M
e
n
'
s
 
G
o
l
f
.

(
7
 
c
a
r
t
r
i
d
g
e
s
)
.

T
h
e
 
A
t
h
l
e
t
i
c
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

2
6
0
.

P
a
r
a
l
l
e
l
 
B
a
r
s
 
-
 
B
o
y
s
.

T
h
e
 
A
t
h
l
e
t
i
c
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

P
o
w
e
r
 
V
o
l
l
e
y
b
a
l
l
.

T
h
e
 
A
t
h
l
e
t
i
c
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

P
u
t
t
i
n
&
.

F
i
l
m
 
T
r
e
n
d
s
.

T
h
r
e
e
 
Q
u
a
r
t
e
r
 
S
w
i
n
g
.

F
i
l
m
 
T
r
e
n
d
s
.

W
o
m
e
n
'
s
 
G
o
l
f
.

T
h
e
 
A
t
h
l
e
t
i
c
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

W
r
e
s
t
l
i
n
g
 
B
a
s
i
c
 
S
k
i
l
l
s
.

C
o
l
b
u
r
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.
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A
S

S
E

S
S

M
E

N
T

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
a
g
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
 
a
n
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e

t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
:

1
.

P
r
e
-
T
e
s
t
.

A
s
s
e
s
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l

t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
w
i
t
h
i
n

t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
.

2
.

I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

T
e
a
c
h
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
.

0
3
 
3
.

P
o
s
t
-
T
e
s
t
.

M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e

p
u
p
i
l
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e

a
s
 
b
e
e
n
 
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d
 
w
i
t
h

t
h
e
 
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
i
t
 
m
o
r
e
 
u
s
a
b
l
e
 
f
o
r
 
t
h
e

t
e
a
c
h
e
r
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s

o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
a
r
y
 
o
f
 
t
h
e
 
f
i
v
e
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
-

t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e
n
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
h
o
w
 
w
e
l
l
 
h
e
 
c
a
n

p
e
r
f
o
r
m
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
s
k
i
l
l
s
.

H
e
 
t
h
e
n
 
a
d
j
u
s
t
s

t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
a
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
l
e
v
e
l
,
 
m
o
r
e

d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
o
r
 
e
a
s
i
e
r
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
-

m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

T
h
i
s
 
s
e
r
v
e
s
 
a
s
 
a
n
 
a
i
d
 
t
o

t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
-

i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

T
h
e
 
a
s
s
e
s
s
m
e
n
t
 
d
e
v
i
c
e
 
c
a
n
 
b
e
 
v
e
r
y
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
a
s
 
a

m
o
t
i
v
a
t
i
o
n
a
l
 
t
o
o
l
 
f
o
r
 
p
u
p
i
l
s
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
l
f
-
i
m
p
r
o
v
e
-

m
e
n
t
.

I
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
 
i
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
-
t
e
s
t
,

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
,
 
p
o
s
t
-
t
e
s
t
,
 
h
e
 
t
h
e
n
 
b
e
c
o
m
e
s
 
m
o
r
e
 
i
n
t
e
r
-

e
s
t
e
d
 
i
n
 
a
n
d
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
h
i
s
 
o
w
n
 
p
r
o
g
r
e
s
s
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
a
y
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
u
s
e
 
h
i
s
 
o
w
n
 
s
y
m
b
o
l
s
 
f
o
r

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
.

I
n
 
s
o
m
e
 
c
a
s
e
s
 
a
 
s
i
m
p
l
e

w
o
r
d
,
 
s
u
c
h
 
a
s
,
 
"
y
e
s
"
 
o
r
 
"
n
o
"
 
m
a
y
 
b
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
,

i
n
 
o
t
h
e
r
s
 
a
 
s
c
a
l
e
 
r
a
n
g
i
n
g
 
f
r
o
m
 
1
 
t
o
 
4
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
m
o
r
e

u
s
a
b
l
e
.

T
h
e
 
c
o
m
m
e
n
t
 
c
o
l
u
m
n
 
i
s
 
p
l
a
n
n
e
d
 
t
o
 
g
i
v
e
 
t
h
e

t
e
a
c
h
e
r
 
s
p
a
c
e
 
t
o
 
m
a
k
e
 
n
o
t
e
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f

t
h
e
 
p
u
p
i
l
;
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,
 
d
o
e
s
 
w
e
l
l
 
w
i
t
h
 
l
e
f
t
 
a
r
m
,

n
e
e
d
s
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
r
i
g
h
t
,
 
n
o
t
 
a
p
p
l
i
c
a
b
l
e
,
 
e
t
c
.

T
h
i
s
 
d
e
v
i
c
e
 
i
s
 
i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s
 
a
 
m
e
a
n
s
 
t
o
 
a
i
d
 
t
h
e

t
e
a
c
h
e
r
 
i
n
 
d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
'
s
 
n
e
e
d
s
,
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,

a
n
d
 
t
h
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
.

I
t
 
i
s
 
n
o
t

i
n
t
e
n
d
e
d
 
a
s
 
a
 
t
e
s
t
 
t
o
 
m
e
a
s
u
r
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
e
a
c
h

o
t
h
e
r
 
o
r
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
m
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
a
r
d
-

i
z
e
d
 
n
o
r
m
,
 
t
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
t
h
e
 
m
a
r
k
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m

t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
f
l
e
x
i
b
l
e
.

3
0
6



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
O
V
E
M
E
N
T
 
S
K
I
L
L
S

G
O
A
L
 
I
.

D
e
v
e
l
o
p
s
 
B
o
d
y
 
A
w
a
r
e
n
e
s
s
 
1
n
d
 
S
p
a
t
i
a
l

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
.

1
.

I
d
e
n
t
i
f
i
e
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
s
,
 
o
n

h
i
m
s
e
l
f

o
t
h
e
r
 
c
o
l
e
 
a
n
d
 
o
b
 
e
c
t
s
.

2
.

I
n
d
i
c
a
t
e
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
 
-
 
l
e
f
t
,
 
r
i
g
h
t
,
 
t
o
p
,

b
o
t
t
o
m
,
 
u
p
,
 
d
o
w
n
,
 
s
i
d
e
w
a
r
d
s
,
 
e
t
c
.
 
-
 
o
n

h
i
m
s
e
l
f
,
 
o
t
h
e
r
 
p
e
o
p
l
e
,
 
a
n
d
 
o
b
j
e
c
t
s
.

G
O
A
L
 
I
I
.

U
s
e
s
 
F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
 
M
o
v
e
m
e
n
t
s
.

1
.

B
e
n
d
s
 
a
n
d
 
s
t
r
e
t
c
h
e
s
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
b
o
d
y

p
a
r
t
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

2
.

P
u
s
h
e
s
 
a
n
d
 
p
u
l
l
s
 
o
b
j
e
c
t
s
.

3
.

L
i
f
t
s
 
a
n
d
 
l
o
v
e
r
s
 
h
e
a
v
y
 
a
n
d
 
l
i
g
h
t
 
o
b
j
e
c
t
s
.

s
a
f
e
l
y
.

4
.

R
i
s
e
s
 
f
r
o
m
 
a
 
l
y
i
n
g
 
t
o
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n

e
a
s
i
l
y
 
a
n
d
 
r
a
p
i
d
l
y
.

F
e
l
l
s
 
f
r
o
m
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
t
o
 
a
 
l
y
i
n
g

p
o
s
i
t
i
o
n
 
i
n
 
a
 
r
e
l
a
x
e
d
 
m
a
n
n
e
r
.

5
.

S
w
i
n
g
s
 
a
n
d
 
s
w
a
y
s
 
h
i
s
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
i
t
s
 
p
a
r
t
s
.

6
.

T
u
r
n
s
 
a
n
d
 
t
w
i
s
t
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

3
0
7



S
E
C
T
I
O
N
 
O
N
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

M
O
T
O
R
 
A
N
D
 
M
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c
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c
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a
l
k
s
 
w
i
t
h
 
c
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.
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c
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c
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.
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h
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c
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p
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f
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p
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c
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p
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c
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p
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c
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b
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.
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.
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d
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.
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.
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d
 
c
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l
l
.
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c
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l
.
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c
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n
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b
a
l
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.

6
.
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c
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.
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.
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p
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.
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p
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b
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i
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p
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c
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b
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c
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c
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c
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c
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.
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i
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p
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E
x
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b
i
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A
c
c
e
p
t
a
b
l
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S
o
c
i
a
l
 
B
e
h
a
v
i
o
r
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1

1
.

T
a
k
e
s
 
t
u
r
n
s
.
:

2
.

C
o
o
p
e
r
a
t
e
s
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
s
.

3
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
b
e
 
a
 
l
e
a
d
e
r
.

D
4
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
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o
 
b
e
 
a
 
f
o
l
l
o
w
e
r
.

r i
5
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
g
o
o
d
 
g
r
o
o
m
i
n
g
.

6
.

E
x
h
i
b
i
t
s
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
b
i
t
s
.

G
O
A
L
 
I
I
.

P
r
a
c
t
i
c
e
s
 
M
o
v
e
m
e
n
t
 
S
k
i
l
l
s
 
I
n
 
A
 
V
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r
i
e
t
y

O
f
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

I
.

M
o
v
e
s
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w
h
e
e
l
 
t
o
y
s
 
w
i
t
h
o
u
t
 
b
u
m
p
i
n
g

o
t
h
e
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
o
r
 
o
b
j
e
c
t
s
.

.

Z
.

B
u
i
l
d
s
 
w
i
t
h
 
s
a
n
d
 
i
n
 
a
 
s
a
n
d
 
b
o
x
 
a
n
d

u
s
e
s
 
t
o
y
s
.

.

3
.

C
l
i
m
b
s
 
o
n
 
o
b
j
e
c
t
s
 
(
c
l
i
m
b
i
n
g
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s

s
t
a
l
l
-
b
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r
s
,
 
b
o
x
e
s
,
 
t
a
b
l
e
s
)
,
 
a
n
d
 
c
l
i
m
b
s

o
f
f
.

4
.

P
l
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y
s
 
s
i
m
p
l
e
 
g
a
m
e
s
.
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P
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e
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o
1
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n
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t
 
i
n
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o
t
h
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e
c
t
i
o
n
.
.

6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
B
e
a
r
 
W
a
7
k
.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
C
r
a
b
 
W
a
l
k
.

r

/I
C
O
M
M
E
N
T
S

8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
s
t
u
n
t
.
 
J
u
m
p
 
a
n
d
 
S
l
a
p

H
e
e
l
s
.

9
.

H
a
n
g
s
 
o
n
 
b
a
r
 
o
r
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
l
a
d
d
e
r

w
i
t
h
 
h
a
n
d
s
.

1
0
.

H
a
n
g
s
 
b
y
 
h
a
n
d
s
 
a
n
d
 
k
n
e
e
s
 
o
n
 
l
o
w

h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
b
a
r
.

1
1
.

T
r
a
v
e
l
s
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
h
o
r
i
z
o
n
t
a
l
 
l
a
d
d
e
r
.

1
2
.

C
a
t
c
h
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
.

1
3
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
o
n
e
 
h
a
n
d

o
v
e
r
h
a
n
d
 
p
a
s
s
.

1
4
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
u
s
i
n
g
 
a
 
b
o
u
n
c
e

j
p
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s
.
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D
r
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.
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1
6
.

S
h
o
o
t
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
g
o
a
l
.

1

1
7
.

D
r
i
b
b
l
e
s
 
a
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
 
w
h
i
l
e
 
r
u
n
n
i
n
g
,

s
t
o
p
s
.
 
p
i
v
u
t
s
.
 
a
n
d
 
p
a
s
s
e
s
.

1
6
.

D
r
i
b
b
l
e
s

b
a
s
k
e
t
b
a
l
l
,
 
s
t
o
p
s
,
 
a
n
d

s
h
o
o
t
s
 
a
 
l
a
y
 
u
p
.

1
9
.

T
h
r
o
w
s
 
a
n
d
 
c
a
t
c
h
e
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
.

2
0
.

K
i
c
k
s

f
o
o
t
b
a
l
l
.

2
1
.

T
h
r
o
w
s
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
s
p
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r
a
l

p
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s
s
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o
v
i
n
g
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r
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e
t
.
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.

C
e
n
t
e
r
s
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e
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o
o
t
b
a
l
l
.

2
3
.

C
a
t
c
h
*
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a
 
p
a
s
s
e
d
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o
t
b
a
l
l
.

2
4
.

C
a
t
c
h
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s
 
a
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t
b
a
l
l
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n
d
 
r
u
n
s
 
c
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r
r
y
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n
g

i
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u
r
e
l

i
n
 
e
i
t
h
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r
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r
m
.

2
5
.

D
r
i
b
b
l
e
s
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o
c
c
e
r
 
b
a
l
l
 
w
i
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h
 
t
h
e
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e
f
t
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n
d
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t
.
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c
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c
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s

"
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7
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.

T
r
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.
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8
.

P
u
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t
s
 
a
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o
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c
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r
 
b
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l
.
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9
.

D
r
o
p
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k
i
c
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s
 
a
 
s
o
c
c
e
r
 
h
a
l
l
.
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0
.

R
u
n
s
 
b
a
s
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
d
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o
n
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.

3
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.

B
a
t
s
 
f
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o
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g
 
t
e
e
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a
t
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h
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l
.
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f
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l
l
)
.

4
3
3
.

Y
i
e
l
d
s
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n
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l
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h
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l
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h
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.
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P
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l
.
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p
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P
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r
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r
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i
c
k
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o
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e
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f
.
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p
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d
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.
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P
e
r
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r
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p
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p
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h
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.

P
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l
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l
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o
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o
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r
 
p
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r
.

4
1
.
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l
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s
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y
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l
 
o
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r
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h
e
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t
.
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A
T
E
S
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M
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N
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F

I
;

1

4
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P
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r
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r
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h
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"
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.
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l
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)
.
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c
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P
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r
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P
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p
i
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_

4
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S
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n
g
 
p
r
o
p
e
r
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r
m
.
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i
t
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t
t
l
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o
c
k
 
w
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d
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n
t
o
n

1

i

r
a
c
k
e
t
 
i
n
 
a
n
 
u
n
d
e
r
h
a
n
d
 
s
t
r
n
k
e
.

t

i
1

1
)

I
i

:
I

I

!
4

t
s
t
r
o
k
e
.

4

i

t

4
8
.

H
i
t
s
 
a
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
 
w
i
t
h
 
a
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d

4
4
.

R
i
t
a
 
a
 
n
e
t
 
s
h
o
t
.

(
b
a
d
m
i
n
t
o
n
)
.

5
0
.

S
e
r
v
e
s
 
a
 
s
h
u
t
t
l
e
c
o
c
k
 
i
n
t
o
 
t
h
e

-
-
-
-
-
-
V
r
r
o
p
r
i
s
t
e
 
c
o
u
r
t
 
a
r
e
a
.

5
1
.

E
x
e
c
u
t
e
s
 
t
h
e
 
o
n
e
-
s
t
e
p
 
d
e
l
i
v
e
r
y
 
i
n

1



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

C
O
M
M
E
N
T
S

5
2
.

E
x
e
c
u
t
e
s
 
t
h
e
 
f
o
u
r
-
s
t
e
p
 
d
e
l
i
v
e
r
y
 
i
n

b
o
w
l
i
n
g
,
.

5
3
.

S
w
i
n
g
s
 
t
h
e
 
g
o
l
f
 
c
l
u
b
 
u
s
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r

f
o
r
e
.

-
.
.

5
4
.

C
h
i
p
s
 
a
 
g
o
l
f
 
b
a
l
l
.

5
5
.

U
s
e
s
 
a
 
w
o
o
d
 
c
l
u
b
 
a
n
d
 
h
i
t
s
 
a
 
g
o
l
f

b
a
l
l
.

5
6
.

S
e
r
v
e
s
 
a
 
h
a
n
d
b
a
l
l
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

5
7
.

R
e
c
e
i
v
e
s
 
a
 
h
a
n
d
b
a
l
l
 
a
n
d
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
l
y

s
t
r
o
k
e
s
 
i
t
.

5
8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
f
o
r
w
a
r
d
 
r
o
l
l
.

5
9
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
f
r
o
g
s
t
a
n
d
.

6
0
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
h
e
a
d
s
t
a
n
d
.

6
.
1
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
c
a
r
t
w
h
e
e
l
.

6
2
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
m
o
u
n
t
,
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
r
o
u
t
i
n
e
 
o
n

a
 
h
i
g
h
 
b
a
l
a
n
c
e
 
b
e
a
m
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.

3
1
6



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
E
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

C
O
M
M
E
N
T
S

6
3
.

P
e
r
f
o
r
m
s

f
r
e
e
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
r
o
u
t
i
n
e

u
t
i
l
i
z
i
n
g
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
s
z
o
e
e
s
s
e
n
t
s
,
 
f
l
o
o
r

m
o
v
e
m
e
n
t
s
,
 
b
a
l
a
n
c
e
s
,
 
l
e
a
p
s
 
a
n
d
 
j
u
m
p
s
,

t
u
r
n
s
,
 
a
n
d
 
t
u
m
b
l
i
n
g
 
e
a
v
e
s
.

.
.

6
4
.

P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
m
o
u
n
t
,
 
a
 
m
o
v
e
m
e
n
t
 
o
n
 
t
h
e

u
n
e
m
s
a
r
a
l
l
e
l
 
b
a
r
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.

6
5
.

P
e
r
f
o
r
m
 
a
 
f
r
o
n
t
 
v
a
u
l
t
 
o
n
 
a
 
a
i
d
e

h
o
r
s
e
.

C
.
.
:

c
z
 
6
6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
r
e
a
r
 
v
a
u
l
t
 
o
n
 
a
 
s
i
d
e
 
h
o
r
s
e
.

6
7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
m
o
u
n
t
,
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
r
o
u
t
i
n
e
 
o
n

t
h
e
 
p
a
r
a
l
l
e
l
 
b
a
r
,
 
a
n
d
 
a
 
d
i
s
m
o
u
n
t
.

_

6
8
.

P
i
v
o
t
s
 
f
r
o
m
 
a
 
r
e
a
d
y
 
p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
h
i
t
s

a
 
t
e
n
n
i
s
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
r
a
c
k
e
t
 
u
s
i
n
g

f
o
r
e
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
.

,

.
6
9
.

R
u
n
s
 
t
o
 
t
h
e
 
l
e
f
t
 
o
r
 
r
i
g
h
t
,
 
s
t
o
p
s

q
u
i
c
k
l
y
,
 
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
s
 
a
 
t
o
s
s
e
d
 
b
a
l
l

w
i
t
h
 
a
 
t
e
n
n
i
s
 
r
a
c
k
e
t
.

,

7
0
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
b
a
c
k
h
a
n
d
 
s
t
r
o
k
e
 
i
n
 
t
e
n
n
i
s
.

7
1
.

S
e
r
v
e
s
 
a
 
t
e
n
n
i
s
 
b
a
l
l
 
w
i
t
h
 
a
 
c
o
r
r
e
c
t

s
t
a
n
c
e
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
c
o
u
r
t
 
a
r
e
a
.

_

3
1
.
7



S
E
C
T
I
O
N
 
T
W
O
 
-
 
T
R
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
C
R
O
D
X
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

C
O
M
M
E
N
T
S

7
2
.

S
p
r
i
n
t
s
.

4
i

'

7
3
.

R
e
c
e
i
v
e
s
 
a
n
d
 
p
a
s
s
e
s
 
b
a
t
o
n
 
t
o
 
t
e
a
m
m
s
t
e

i
n
 
a
 
r
e
l
a
y
.

7
4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
B
e
r
n
d
t
.
:
 
1
.
.
,
.
.

-
 
-
.

7
5
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
r
u
n
n
i
n
g
 
l
o
n
g
_
i
n
m
p
.

7
6
.

!
b
r
o
w
s
 
a
 
s
o
f
t
b
a
l
l
 
f
o
r
 
d
i
s
t
a
n
c
e
.

7
7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g
 
t
a
k
e
d
o
w
n
 
f
r
o
m
 
a

s
t
a
n
d
i
m
g
_
R
o
s
i
t
i
o
n
.

7
8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
b
r
e
a
k
d
o
w
n
 
m
a
n
e
u
v
e
r
 
i
n

w
r
e
s
t
l
i
n
g
.

7
9
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
n
 
e
s
c
a
p
e
 
f
r
o
m
 
a
 
w
r
e
s
t
l
i
n
g

b
o
l
d
.

I

3
1
8



S
E
C
T
I
O
N
 
N
O
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
K
E
N
T
 
O
F

P
L
A
Y
G
R
O
U
N
D
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

I
1

l
I

W
 a

l, 
*a

d 
.1

:

G
O
A
L
 
I
I
I
.

G
a
i
n
s
 
P
r
o
f
i
c
i
e
n
c
y
 
I
n
 
G
a
s
e
s
,
 
A
n
d
 
S
p
o
r
t
s

S
k
i
l
l
s
 
T
h
a
t
 
W
i
l
l
 
L
e
a
d
 
T
o
 
H
i
s
 
P
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
i
o
n
 
I
n
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

1
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
t
e
n
n
i
s
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
]
 
s
a
d

2
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
t
r
a
c
k
 
a
n
d

f
i
e
l
d
 
w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,

r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

.

3
.

C
n

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
b
a
s
k
e
t
b
a
l
l

w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,

s
c
o
r
i
n
g
 
p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

4
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
i
c
e
 
h
o
c
k
e
y

w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,

s
c
o
r
i
n
g
,
 
p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

5
.

?
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
g
o
l
f
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

6
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
s
o
c
c
e
r
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

7
.

P
a
s
s
e
s
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n
 
b
o
w
l
i
n
g
 
w
h
i
c
h

i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
e
r
m
i
n
o
l
o
g
y
,
 
r
u
l
e
s
,
 
s
c
o
r
i
n
g
,

p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
l
e
a
g
u
e
s
.

_
_



S
E
C
T
I
O
N
 
T
E
E
M
 
-
 
T
E
E
 
r
e
m
o
r
m
e
n
 
o
r

E
N
T
I
E
N
I
C
 
S
K
I
L
L
S

C
O
M
M
E
N
T
S

C
O
A
L
 
I
.

N
a
v
e
s
 
E
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
A
n
d
 
C
r
e
a
t
i
v
e
l
y
,

A
n
d
 
D
e
v
e
l
o
p
s
 
A
 
S
e
n
s
e
 
O
f
 
R
h
y
t
h
m
.

1
I

I

1
.

C
l
a
p
s
 
o
r
 
b
e
a
t
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s

r
h
y
t
h
m
s
 
-
 
(
e
v
e
n
-
u
n
a
c
c
e
n
t
e
d
,
 
e
v
e
n
 
-

a
c
c
e
n
t
e
d
,
 
u
n
e
v
e
n
-
u
n
a
c
c
e
n
t
e
d
,
 
u
n
-

e
v
e
n
-
a
c
c
e
n
t
e
d
)
.

2
.

C
l
a
p
s
 
o
r
 
b
e
a
t
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s

t
e
m
p
o
s
 
-
 
S
f
a
s
t
,
 
s
l
o
w
)
.
.
.

3
.

C
l
a
p
s
 
o
r
 
b
e
a
t
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
d
i
f
f
e
r
i
n
g

d
y
n
a
m
i
c
s
 
-
 
(
l
o
u
d
,
 
s
o
f
t
)
 
.

4
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n
 
h
i
g
h
 
a
n
d

l
o
w
 
y
i
 
t
c
h

.
.

.

5
.

C
h
a
n
g
e
s
 
h
i
s
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
a
s
 
m
u
s
i
c
a
l

p
h
r
a
s
e
s
 
c
h
a
n
g
e
.

6
.

.

K
e
e
p
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
e
v
e
n
 
r
h
y
t
h
m
 
a
n
d

m
o
v
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

7
.

K
e
e
p
s
 
t
i
m
e
 
t
o
 
u
n
e
v
e
n
 
r
h
y
t
h
m
 
a
n
d

o
w
e
s
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
a
y
s
.

_
.

3
2
0



SE
C

T
IO

N
 is

=
 -

 T
H

E
 D

E
V

E
L

O
FM

E
W

 O
F

SI
C

 S
K

IL
L

S

C
O

M
M

E
N

T
S

C
.
:
.

C ti

8
.

K
e
e
p
s
 
t
i
m
e
 
i
n
 
p
l
a
c
e
 
a
n
d
 
m
o
v
e
s

ar
m

s,
 le

gs
, a

nd
 b

od
y.

,..

A
-A

1-

A

9
.

C
o
m
b
i
n
e
s
 
m
o
v
i
n
g
 
i
n
 
p
i
e
c
e
 
w
i
t
h

l
o
c
o
m
o
t
o
r
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
k
e
e
p
s

t
i
m
e
.

-
1
0
.

I
m
i
t
a
t
e
s
 
o
r
 
p
a
n
t
o
m
i
m
e
s
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
t
h
i
n
g
s
 
a
n
d

pu
ts

 it
 to

 m
us

ic
.

-
,



S
E
C
T
I
O
N
 
T
H
R
E
E
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
P

R
H
Y
T
H
M
I
C
 
S
K
I
L
L
S

r
1

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
,

G
O
A
L
 
I
I
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
B
a
s
i
c
 
S
t
e
p
s
 
A
n
d
 
D
a
n
c
e
s
.

I
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
s
t
e
p
 
-
l
i
c
p
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

2
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
s
t
e
p
-
s
w
i
n
g
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

3
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
w
o
-
s
t
e
p

t
o
 
m
u
s
i
c
.

A
.
-

(
.
.
,
D

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
s
c
h
o
t
t
i
s
c
h
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

c
c

5
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
p
o
l
k
a
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
w
a
l
t
z
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
m
a
z
u
r
k
a
 
t
o
 
m
u
s
i
c
.

-

8
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
f
o
l
k
 
d
a
n
c
e
.

.

G
O
A
L
 
I
I
I
.

H
a
n
d
l
e
s
 
O
b
j
e
c
t
s
 
I
n
 
A
 
R
h
y
t
h
m
i
c
 
P
a
t
t
e
r
n
.

1
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
r
h
y
t
h
m
i
c
 
r
o
u
t
i
n
e
 
t
o
 
m
u
s
i
c

u
s
i
n
g
 
b
a
l
l
s
,
 
h
o
o
p
s
,
 
a
n
d
 
r
o
p
e
s
.

3
2
2



S
E
C
T
I
O
N
 
F
O
U
R
 
-
 
T
H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

S
W
I
M
M
I
N
G
 
S
K
I
L
L
S

D
A
T
E
S

C
O
M
M
I
T
S

G
O
A
L
 
I
.

A
d
j
u
s
t
s
 
P
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
A
n
d
 
M
e
n
t
a
l
l
y

T
o
 
T
h
e
 
W
a
t
e
r
.

J

C
o
D

i
l
i
t

C
C

1
.

W
a
l
k
s
 
w
h
i
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

2
.

B
l
o
w
s
 
b
u
b
b
l
e
s
.

3
.

B
o
b
s
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

-

4
.

1

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
j
e
l
l
y
f
i
s
h
 
f
l
o
a
t
.

5
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
t
u
r
t
l
e
 
f
l
o
a
t
.

6
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
g
o
n
e
 
f
l
o
a
t
 
f
r
o
n
t
.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
r
o
n
e
 
f
l
o
a
t
 
b
a
c
k
.

8
.

S
t
a
n
d
s
 
f
r
o
m
 
a
 
f
l
o
a
t
.

9
.

T
u
r
n
s
 
f
r
o
n
t
 
t
o
 
b
a
c
k
 
w
h
i
l
e
 
f
l
o
a
t
i
n
g
.

1
0
.

T
u
r
n
s
 
b
a
c
k
 
t
o
 
f
r
o
n
t
 
w
h
i
l
e
 
f
l
o
a
t
i
n
j
.
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P
r
o
p
e
l
s
 
B
o
d
y
 
T
h
r
o
u
g
h
 
T
h
e
 
W
a
z
e
r
.

c
z

M
4
1
1

I
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
r
o
n
e
 
S
l
i
d
e
.

_
.

2
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
a
c
k
 
g
l
i
d
e
.

3
.

G
l
i
d
e
s
 
a
n
d
 
k
i
c
k
s
.

4
.

K
i
c
k
s
 
a
n
d
 
u
s
e
s
 
t
h
e
 
a
r
m
 
s
t
r
o
k
e
.

C
O
A
L
 
I
I
I
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
B
a
s
i
c
 
S
t
r
o
k
e
s
.

.

I
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
f
r
o
n
t
 
c
r
a
w
l
.

2
.

C
o
o
r
d
i
n
a
t
e
s
 
b
r
e
a
t
h
i
n
:

k
i
c
k
 
a
n
d
 
a
r
m
s
.

3
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
a
c
k
-
c
r
a
w
l
.

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
e
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
b
a
c
k
-
s
t
r
o
k
e
.

-

5
.

.
.
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
r
e
a
s
t
-
s
t
r
o
k
e
.

.

6
.

.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
s
i
d
e
-
s
t
r
o
k
e
.

.

7
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
u
t
t
e
r
f
l
y
-
s
t
r
o
k
e
.
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.

U
s
e
s
 
D
e
e
p
 
W
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t
e
r
 
S
k
i
l
l
s
.

r
r

I

C
,
.
.
.
,

4
-
.
:
I
N

.
.
.
.
)

1
.

T
r
e
a
d
s
 
w
a
t
e
r
.

2
.

J
u
m
p
s
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
o
f
 
p
o
o
l
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

3
.

D
i
v
e
s
 
f
r
o
m
 
s
i
d
e
 
o
r
 
f
r
o
m
 
b
o
a
r
d
 
i
n
t
o

t
h
e
 
w
a
t
e
r
.

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
s
u
r
f
a
c
e
-
d
i
v
e
.

5
.

S
w
i
m
s
 
u
n
d
e
r
w
a
t
e
r
.

G
O
A
L

V
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
s
 
I
n
 
G
a
m
e
s
 
A
n
d
 
S
p
e
c
i
a
l

E
v
e
n
t
s
.

1
.

P
l
a
y
s
 
s
i
m
p
l
e
 
w
a
t
e
r
 
g
a
m
e
s
.

2
.

P
l
a
y
s
 
c
o
m
p
l
e
x
 
w
a
t
e
r
 
g
a
m
e
s
.

1

3
.

T
a
k
e
s
 
p
a
r
t
 
i
n
 
w
a
t
e
r
 
r
a
c
e
s
 
a
n
d
 
r
e
l
a
y
s
.

.

4
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
I
n
 
a
 
w
a
t
e
r
 
s
h
o
w
.

5
.

C
o
m
p
e
t
e
s
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
s
 
i
n
 
w
a
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e
r
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e
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F
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E
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H
E
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T
 
O
F

P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
s
 
E
n
d
u
r
a
n
c
e
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
3
0
0
 
y
a
r
d
,
 
r
u
n
-
w
a
l
k
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
t
i
m
e
 
i
n
 
m
i
n
u
t
e
s
,

s
e
c
o
n
d
s
)
.

O
B
J
E
C
T
I
V
E
 
I
I
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
s
 
S
t
r
e
n
g
t
h
 
A
n
d
 
P
o
w
e
r
.

L
e
g
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
a
 
s
t
a
n
d
i
n
g
 
l
o
n
g
 
j
u
m
p
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
t
r
i
l
s

i
n
 
f
e
e
t
 
a
n
d
 
i
n
c
h
e
s
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
a
r
e
s
t
 
i
n
c
h
)
.

B
a
c
k
.

L
i
e
s
 
f
a
c
e
 
d
o
w
n
 
o
n
 
m
a
t
 
w
i
t
h
 
f
i
n
g
e
r
s

i
n
t
e
r
l
a
c
e
d
 
b
e
h
i
n
d
 
h
i
s
 
n
e
c
k
;

R
a
i
s
e
s

h
e
a
d
,
 
c
h
e
s
t
 
a
n
d
 
l
e
g
s
 
a
s
 
f
a
r
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e

f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
w
h
i
l
e
 
k
e
e
p
i
n
g
 
l
e
g
s

s
t
r
a
i
g
h
t
.

(
M
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
l
i
f
t

a
n
d
 
t
o
 
h
o
l
d
 
t
h
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
o
f
f

t
h
e
 
f
l
o
o
r
 
f
o
r
 
1
0
 
s
e
c
o
n
d
s
)
.

A
r
m
s
 
a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
-
-
B
o
y
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
p
u
l
l
-
u
p
s
 
w
i
t
h
 
o
v
e
r
h
a
n
d
 
g
r
i
p
,

a
s
 
m
a
n
y
 
t
i
m
e
s
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

(
R
e
c
o
r
d

t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
)
.
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m
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A
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a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
-
-
G
i
r
l
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
f
l
e
x
e
d
-
a
r
m
 
h
a
n
g
 
a
s
 
l
o
n
g

a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
t
i
m
e
 
i
n

s
e
c
o
n
d
s
)
.

A
r
u
m
 
a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
-
-
B
o
y
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
u
s
h
-
u
p
.

M
a
x
i
m
u
m

n
u
m
b
e
r
 
i
s
 
3
0
.

R
e
c
o
r
d
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r

A
r
m
s
 
a
n
d
 
S
h
o
u
l
d
e
r
s
 
G
i
r
l
s
.

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
p
u
s
h
-
u
p
 
f
r
o
m
 
a
 
b
e
n
t
 
k
n
e
e

p
o
s
i
t
i
o
n
 
(
m
a
x
i
m
u
m
 
n
u
m
b
e
r
 
i
s
 
3
0
.

R
e
c
o
r
d

t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
)
.

A
b
d
o
m
e
n
. P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
h
e
 
b
e
n
t
 
k
n
e
e
 
s
i
t
 
-
u
p
 
w
i
t
h

h
a
n
d
s
 
b
e
h
i
n
d
 
n
e
c
k
.

(
R
e
c
o
r
d
 
t
h
e

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
i
t
-
u
p
s
 
p
e
r
f
o
r
m
e
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i
n
 
3
0

s
e
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o
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)
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O
B
J
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T
I
V
E
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I
.

D
e
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n
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r
a
t
e
s
 
F
l
e
x
i
b
i
l
i
t
y
.

_
_
_
-
-

P
e
r
f
o
r
m
s
 
t
o
e
 
t
o
u
c
h
.

S
t
a
n
d
 
o
n
 
a
 
b
e
n
c
h

p
l
a
c
i
n
g
 
t
o
e
s
 
e
v
e
n
 
w
i
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h
 
f
r
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t
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d
g
e
.

S
t
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t
 
b
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b
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c
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c
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b
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b
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.
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O
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E
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I
V
E
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V
.

D
e
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n
s
t
r
a
t
e
s
 
S
p
e
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d
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A
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r
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n
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P
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b
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o
f
 
a
 
s
e
c
o
n
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c
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b
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r
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c
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R
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)
.
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GOAL 
I 

- Body 
Awareness Spatial 

Relationships. Identifies 

parts 
and 

sur- 

faces 

on himself, 

Getters. 
rect 

himself, 

other 
people, 

and 
objects. 

GOAL 
II 

- 
Fundamental 

Movements. Bends 
am! 

stretches 

his 

body 
Li 

various 

ways. 
Pushes 

and 
pulls 

objects. Lifts 
and 

lowers 
heavy 

and 
light 

objects. Rises 
from 

a lying 
to 

standing 

position, 

. 

reverse. 

Swings 
and 

sways 
his 

body 
and 

its 
parts. Turns 

and 
twists 

in 

various 

directions. 
Creeps 

and 
crawls 

in 

cross-pattern 

movements. Walks 
with 

cross-pattern 
movements. 

Runs 
in various directions. 

Jumps 
forward 

and 

backward 

and 
uses 

arms 

to help 
him. 



* **I Gallops 

with 
left 

foot) 

then 
right 

foot 
leading. 

Slides 

in various 
directions. 

Hops 
on either 

foot. GOAL 
III. 



Jumps 
and 

turns 
a short 

te*4* 
0**** 

*0 
tope. 

Rolls 

a hoop 
and 

runs 

along 
beside 

it. 
Jumps 

on top 
of 

a jump- 

board 
while 

bouncing 

a 

ball. 

Walks 
forward 

on 
a 2" 

balance 

beam. 
Balances 

and 
turns 

around 

on a square 
balance 

board. 
Runs 

through 

tires 
placed 

p 
flat 

on the 
ground 

by 
a foot 

in the 

middle 

of 
each 

one. 
Uses 

a parachute 

with 

others. 

Holdsawandin 

both 

hands, 

steps 
over 

it, 

and 
steps 

back. Climbs 

up 
a single 

10 1*% 
0 ft 

PS hanging 

rope. Hangs 
in 

an inverted 
position 

on double Does 
a bounce 

on 
a 

hanging 

ropes. 

* 0 WO 
trampoline. 

YA 
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SPECIAL EDUCATION BRANCH
PHYSICAL EDUCATION PROJECT
LOS ANGELES CITY SCHOOLS

SUGGESTIONS FOR USE OF SUPER 8mm LOOP FILMS:

The S 8mm loop films were designed to be used alone or with the

tape cassette recording with the same title.

If the film is used with the tape cassette, the film should be

inserted in the viewer and run, and stopped at the logo, the silhouette

of the three children. The tape cassette may then be started. The

tape cassette will give full instructions for starting the viewer at

the correct moment.

These materials have been designed to be used by children 1,

individualized instruction, after receiving instruction in the U: of

the viewer and player.

1. Open front access door from the top edge and insert
film cartridge.

2. Turn the large control knob from OFF to MOVIE positio
The movie is on instantly.

3. locus the picture, by rotating focus control knob to
right or left.

4. Use the frame adjustment knob until film is centered
vertically on the screen.

5. Stop the motion by turning the right hand knob frow t
to STILL. This stops the action for prolonged view!
By returning the knob to MOVIE the film will resume m(

6. Turn the knob to OFF at end of your viewing. Viewer
should always be turned off before removing cartridge.

NOTE: For longer film life do not run any individual cartridge
continuously for more than four (4) showings.
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SPECIAL EDUCATION
PHYSICAL EDUCATION PROJECT
LOS ANGELES CITY SCHOOL

SUGGESTIONS FOR USE OF TAPE CASSETTES:

These tape cassettes were made to be used alone or with the Super
Emm loop films of the same title. It is suggested that the film
at first be used alone by the student. Then the tape cassettes
may be used alone and then the two can be used together for a
combined audio-visual experience.

INSERT CASSETTE: Insert tape cassette in such a way
that the side of exposed tape faces
the front and the name of the desired
recording is up. Rewind tape so the
full hub of tape is on the left, as
the tape advance is from left to right.

PLAYt Push selector lever to PLAY position.

VOLUME: Roll volume control knob to adjust
playback volume to your preferred
listening level.

STOP: Pull the selector lever to STOP position
when playback operation is through.

NOTE: TO INSTALL BATTERIES:

First press knob of battery room lid downward with your thumb and
then slide it toward yourself. Now, the battery room lid can be
easily removed.

Insert batteries correctly as indicated in the battery room,
avoiding possible confusion of positive (+) side of battery
with the negative (-) side.

TO OPERATE WITH AC CURRENT:

To operate with household current (AC), connect AC adaptor,
AIWA AC-607 to AC adaptor jack of this set.

CAUTION: The recording is made on the exposed side of the tape.
Handle tape with special care to avoid damage to that surface.

Do Not Touch Tape With Fingers.
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SPECIAL EDUCATION BRANCH
PHYSICAL EDUCATION PROJECT
LOS ANGELES CITY SCHOOLS

SUPER 8mm LOOP EVALUATION FORM:

FILM LOOP TITLE

EDUCATIONAL EVALUATION

YES NO COMMENTS

CONTENT and PRESENTATION of the LOOPS:

support the sequences

are current

are accurate

are of interest to the pupil

resent a challen e to the

CONCEPTS in the LOOPS:

are appropriate to grade level

are obscure

are appropriate in number

are too many in number

are too few in number

are too difficult

are too easy

Oko
TECHNICAL EVALUATION COMENTS

IMAGE: ON THE SCREEN:

shows adequate site of
projected image.

contains adequate brightness
of projected image

evidences sharpness
and focus

is appropriate in a
single frame mechanism.

focuses on the needed
arts
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VISUAL QUALITY

showing slow motion

0
0

0

0

COMMENTS

Showing regular speed

showing titles of the hoto ra h

EQUIPMENT

evidences acceptable projector
noise level

demonstrates durability of
cartridge

demonstrates durability
of film

evidences dust free cartrid

enables picture to remain
in focus

Describe briefly the general pupil reaction to the S 8mm loop films:

Describe any inadequacy of the S 8mm films and projectors:

Describe say special uses you made of the S 8mm materials:

In what ways, if any, did the use of the S 8mm film contribute significantly
to learning?
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TAPE CASSETTE EVALUATION FORM:

TAPE CASSETTE TITLE

EDUCATIONAL EVALUATION YES NO commrstirs

Content and Presentation of the
Tape Cassette:

are relevant to curriculum

are coordinated with loop film

are meaningful alone without the
loop film

have text that is too difficult
to understand

have text that is too elementar

have directions that are meaningfu
to children

have too many directions

have too few directions

have directions that are too
specific

have directions that are too
general

appear to have enhanced the
learning process

used tape alone without loop

used tape with loop

used film alone without tape

pupils used equipment alone
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1.

NARRATION YES NO COMMENTS

was well adapt:A to grade level

was vocabulary appropriate to
grade level

was vocabulary too simple

was vocabular too difficult

was voice easy to listen to

was voice distracting

was the narration too fast

was the narration too stow

were the number of repetitions
on tape sati story

would you prefer more taped
repetitions

would you prefer one recorded
sequence

Satisfactory Unsatisfactory

TECHNICAL EVALUATION

Equipment (AIWA Playback Unit) by
pupil with a minimum amount of
instruction

operated with battery use

operated with AC adaptor

ran satisfactorily

MECHANICS OF OPERATION

tone level

clarity of tape

range of volume 1 I

-
durability of the _tape

.

mechanical difficulty with tape

could pupils work tape and film
in a nchronizAtion

length of the tape on cassette

rewinding of tapes
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